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Tokio2020: Antydoping w dobie pandemii. Ro$nie liczba kontroli antydopingowych na swiecie!

Globalna liczba kontroli antydopingowych, pomimo trwajacej pandemii, sukcesywnie rosnie,
poniewaz dziatalnos¢ coraz wiekszej liczby organizacji antydopingowych (ADO) -
Miedzynarodowych Federacji Sportowych (IF) i Narodowych Agencji Antydopingowych (NADO)
— wraca do normy. Na niespetna trzy tygodnie przed Igrzyskami Olimpijskimi w Tokio
w siedzibie Polskiego Komitetu Olimpijskiego odbyta sie konferencja prasowa, podsumowujaca
dziatania w obszarze antydopingu w dobie pandemii z udziatem Witolda Banki, prezydenta
Swiatowej Agencji Antydopingowej, Andrzeja Krasnickiego, prezesa PKOI-u i cztonka Zarzadu
WADA i Michata Rynkowskiego, dyrektora POLADA. Wydarzenie zainaugurowat prezes Andrzej
Krasnicki.

— Za nami nietatwy czas dla wszystkich — takze dla sportu, zawodnikdéw, polskich i miedzynarodowych
federacji, narodowych organizacji antydopingowych i komitetéw olimpijskich. Wszyscy zyjemy
i pracujemy w nadzwyczajnych, niespotykanych dotad okolicznosciach. Przetozenie igrzysk byto sytuacja
bez precedensu, ale konieczng z punktu widzenia bezpieczenstwa wszystkich uczestnikow tego
wydarzenia. W ubiegtym roku pandemia byta jedng wielkg niewiadoma. Dzi§ wiemy o niej wiecej. Z danych
WADA wyraznie widaé, ze na ostatniej prostej przed Igrzyskami liczba przeprowadzanych kontroli
antydopingowych znaczgco wzrosta. Po trudnym 2020 roku sytuacja powoli wraca do normy. Wierze, ze
w Tokio bedziemy swiadkami czystej, zdrowej rywalizacji w duchu fair play, ktdra stanowi esencje sportu
— podkresla prezes Krasnicki.

W maju 2021 pobrano ogdtem 24 430 prdbek, najwiecej od poczatku pandemii, a wiec od marca 2020
roku.

— Pomimo ograniczen w réznych czesciach $wiata liczba kontroli antydopingowych poza zawodami
ksztattuje sie dzi$ na poziomie wyzszym niz w analogicznym okresie w 2019 r. Coraz lepiej wyglada tez
ogolna liczba pobranych prébek, zaréwno w trakcie, jak i poza zawodami, ktéra wrdécita do poziomu blisko
90% w porownaniu do okresu sprzed pandemii. Ten progres to przede wszystkim zastuga wysitkdw
organizacji antydopingowych, ktdre sg dzi§ w koricowej fazie realizacji swoich plandw dotyczacych
strategicznych badan antydopingowych, zwigzanych bezposrednio z Igrzyskami Olimpijskimi. Bardzo
wazne jest, aby wszystkie organizacje antydopingowe nadal maksymalnie wykorzystywaty pozostaty czas,
tak aby upewnic sie, ze wszyscy sportowcy jadacy do Tokio zostali odpowiednio przebadani i wdrozono
zalecenia dotyczace kontroli, przygotowane przez Grupe Ekspertéw ds. kontroli antydopingowej przed
Igrzyskami  (Pre-Games Expert Group), prowadzong przez Miedzynarodowg Agencje Badan
Antydopingowych (ITA) — zaznacza Witold Banka, prezydent WADA.
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Liczba pobranych prébek (krew, mocz i paszport biologiczny sportowca)

Miesigc 2021 2020 2019
Styczeri 14,280 20,288 17,539
Luty 17,731 25,259 23,819
Marzec 23,017 11,207 26,933
Kwiecien 22,099 578 25,219
Maj 24,430 2,625 27,146
Czerwiec 7,706 26,904
Lipiec 11,081 28,084
Sierpien 14,619 29,360
Wrzesien 18,699 26,638
Pazdziernik 21,094 26,897
Listopad 19,636 26,469
Grudzien 15,464 20,873
Total 168,256 305,881

Liczba prébek zebranych poza zawodami

Miesiac 2021 2020 2019
Styczeri 10,152 12,546 9,988
Luty 11,937 13,622 12,379
Marzec 15,292 6,868 13,139
Kwiecier 14,560 569 12,713
Maj 16,149 2,512 13,691
Czerwiec 6,734 13,377
Lipiec 8,916 14,933
Sierpien 9,871 15,443
Wrzesien 11,920 15,015
Pazdiernik 13,097 15,112
Listopad 13,963 15,265
Grudzier 10,880 12,012
Total 68,090 111,498 163,067
Innowacje

v Dried Blood Spot — DBS

— Pandemia uzmystowita wszystkim konieczno$¢ wdrazania innowacji. W Tokio zostanie przetestowana
metoda Dried Blood Spot (DBS), ktéra moze by¢ wartosciowym uzupetnieniem obecnego programu
kontroli antydopingowej. Pomoze nam poszerzy¢ grono sportowcéw, ktérych bedziemy mogli badac
nawet w najodleglejszych rejonach $wiata — méwi Witold Banka.
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Zalety DBS — metody ,,suchej krwi” to:

e tatwe pobieranie prébek (np. naktucie palca lub ramienia);

o Mhniejsza inwazyjnos¢ niz obecne pobieranie krwi, a tym samym lepsze odczucia sportowca;
e Badanie wymaga tylko bardzo matej objetosci krwi;

e Tansze pobieranie i transport prébek;

e Mniej miejsca potrzebnego do przechowywania prébek;

e Mozliwe korzysci w odniesieniu do ,stabilnosci” probki.

Dokument techniczny dotyczacy tej metody wejdzie w zycie 1 wrzesnia 2021 r., a WADA bedzie wspieraé
organizacje antydopingowe i akredytowane laboratoria na catym swiecie w stopniowym wdrazaniu tej
metody, aby upewnic sie, ze sg one gotowe do jej rutynowego stosowania poczgwszy od Igrzysk w Pekinie
2022.

v Strategic Testing Expert Advisory Group

Po opublikowaniu w listopadzie 2020 r. zaktualizowanych wytycznych, stuzgcych wsparciu organizacji
antydopingowych w pobieraniu prébek podczas COVID-19, Grupa Ekspertéw WADA skupita sie na
przeprowadzeniu studium wykonalnosci alternatywnych i innowacyjnych programow pobierania prébek,
w szczegdlnosci przygladajac sie kilku programom, ktdre byty pilotowane przez NADO podczas pandemii.

Ta analiza skupi sie na aspektach prawnych, prywatnosci, nauce, bezpieczenstwu IT i wielu innych
obszarach, aby okresli¢, czy zmodyfikowane procedury mogg poprawi¢ wydajnos¢ pobierania probek
w podobnych sytuacjach pandemicznych lub w innych okolicznosciach w przysztosci. Kluczowym
elementem bedzie identyfikacja sposobdw ograniczania ryzyka ze wzgledu na réznice w procedurach, aby
zapewni¢ utrzymanie integralnosci i bezpieczeristwa prébki. Analiza ta ma zosta¢ zakonczona jeszcze
w tym roku.

Antydoping to nie tylko testy!

v' Athlete Biological Passport — ABP

v" Program dtugoterminowego przechowywania prébek i ich ponowna analiza
Poniewaz metody wykrywania dopingu sg stale ulepszane i aktualizowane, przechowywanie prébek przez
okres do 10 lat oznacza, ze osoby, ktére zastosowaty substancje zabroniong, nie mogg ,spac¢ spokojnie”
nawet catg dekade po ich przebadaniu. Zgodnie z Miedzynarodowym Standardem Badan i Sledztw 2021
organizacje antydopingowe muszg posiadac pisemng strategie przechowywania i dalszej analizy w ramach
swoich programoéw. Ponowna analiza prdbek zebranych podczas Igrzysk Olimpijskich w Pekinie 2008
i Londynie 2012 przez MKOI do tej pory przyniosta ponad 130 naruszen przepiséw antydopingowych, co

wyraznie podkresla skutecznos¢ takiego programu.

v' Trwajace $ledztwa
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Laboratorium w Tokio i zesp6t obserwatorow WADA

WADA pracuje nad tym, aby laboratorium akredytowane przez WADA w Tokio byto gotowe na wyzwanie,
jakim sg lgrzyska. Eksperci WADA bedg monitorowac prace laboratorium. Agencja bedzie mie¢ réwniez
zespot Niezaleznych Obserwatoréw (I0) obecny w Tokio, ktéry bedzie monitorowat dziatania
antydopingowe na lgrzyskach Olimpijskich i bedzie wspdtpracowat z MKOI, ITA i komitetem
organizacyjnym w celu zapewnienia jak najskuteczniejszego programu antydopingowego.

Podobnie, WADA bedzie miata zespét Niezaleznych Obserwatoréw monitorujacy dziatania antydopingowe
Igrzysk Paraolimpijskich, we wspoétpracy z Miedzynarodowym Komitetem Paraolimpijskim.

Antydoping w Polsce: Dziatania POLADA

Dziatania narodowych agencji antydopingowych w roku olimpijskim to zawsze czas wytezonej pracy
i wyzwan zwigzanych z realizacjg programdéw antydopingowych. Juz na poczatku roku wszystkie dziatania
w Polskiej Agencji Antydopingowej zostaty zaplanowane tak, aby jak najskuteczniej objg¢ kontrolg
przysztych uczestnikéw Igrzysk.

— Przygotowujac sie do igrzysk POLADA planuje kontrole w taki sposéb, aby kazdego zawodnika
z kwalifikacjg olimpijskg skontrolowaé, przynajmniej raz, przed wylotem do Tokio. Dlatego nasze sity
skupione sg teraz przede wszystkim na dyscyplinach olimpijskich — méwi Michat Rynkowski dyrektor
Polskiej Agencji Antydopingowe;j.

Pierwszy raz w historii przygotowan do Igrzysk Olimpijskich Polska Agencja Antydopingowa staneta wobec
ograniczen wymuszonych przez pandemie COVID-19. Miedzy innymi dlatego podjeto decyzje o zakupie
mobilnej stacji kontroli.

— Wychodzac naprzeciw nowym okolicznosciom, ale tez potrzebom zawodnikéw, zakupiliSmy kamper. To
bardzo nowoczesna mobilna stacja kontrolna. Dzieki niej bedziemy mogli wykonywaé badania juz nie tylko
w domu sportowca, ale réwniez zaprosi¢ go do naszej stacji. Co wiecej, kamper utatwi takze
przeprowadzanie badan na najwyiszym poziomie podczas niektorych zawoddéw np. Zzeglarskich,
triathlonowych czy biegdéw przetajowych. Sg to zawody, gdzie czesto brakuje odpowiedniej infrastruktury
do przeprowadzenia, w sposdb bezpieczny i zgodny z obecnym rezimem, kontroli antydopingowych —
podkresla Rynkowski.

Do konca czerwca 2021 roku POLADA przeprowadzita 409 akcji kontrolnych na terenie catego kraju.
Badania zostaty przeprowadzone ws$réd zawodnikdw reprezentujgcych 29 zwigzkéw sportowych. Do
badan pobrano tacznie 865 prébek moczu i krwi. Obecnie trwa 6 postepowan o naruszenia przepisow
antydopingowych. POLADA do korica czerwca 2021 roku przeprowadzita takze 35 akcji kontrolnych
i pobrata 542 prébki w ramach kontroli zleconych np. przez miedzynarodowe federacje sportowe.
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KONTROLE POLADA
do 30 czerwca 2021 roku

Liczba akcji kontrolnych _
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Liczba postepowan ' 6

POLADA

Polska Agencja Antydapingowa
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Przed lIgrzyskami intensywniejsza jest takze dziatalno$¢ edukacyjna. Tylko w tym roku POLADA
przeprowadzita 41 szkolen, w ktérych udziat wzieto ponad 2746 osdb. Byli to, miedzy innymi, zawodnicy
sportéw olimpijskich oraz ich trenerzy. Kluczowym dziataniem z obszaru edukacji byta organizacja,
w kwietniu 2021 roku, ogdlnopolskiego charytatywnego wydarzenia ,Biegam z czystg przyjemnoscig”,
podczas ktdrego Agencja docierata z wiedzg antydopingowg do sportowcow amatorow.

SZKOLENIA POLADA

pierwsze poétrocze 2021 roku

Liczba uczestnikow
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— Kiedy pandemia zaczeta ogranicza¢ mozliwosci POLADA w innych obszarach, my znalezZliSmy sposdb,
aby prowadzi¢ swoje dziatania najszerzej, jak byto to mozliwe. Organizacja biegu pozwolita zwiekszy¢
Swiadomosc¢ setek Polakéw o szkodliwosci brania dopingu czy niesprawdzonych suplementéw diety.
Zdrowie zawodnikdéw, profesjonalistdw i amatorédw, dla POLADA jest zawsze priorytetem — konczy
dyrektor Polskiej Agencji Antydopingowej.

Bieg byt czescig ogdInoéwiatowej akcji Play True Day pod patronatem Swiatowej Agencji Antydopingowe;j.
Il edycja biegu odbedzie sie 9 kwietnia 2022 roku.
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