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Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie

SPRAWOZDANIE
z dziatalnosci Komisji
do Zwalczania Dopingu w Sporcie
za okres od 1 stycznia 2011 do 31 grudnia 2011

r.

Warszawa, styczen 2012 r.



1.  Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie (KdZDwS)

1.1. Sklad KdZDwS

Przewodniczacy — prof. dr hab. Jerzy Smorawinski
Wiceprzewodniczacy — dr Ryszard Wysoczanski
Prof. dr hab. Wojciech Cichy

Dr Wojciech Gawronski

Prof. dr hab. Anna Jegier

Dr Pawet Kaliszewski

Mgr Tomasz Michalak

Prof. dr hab. Mirostaw Szutowski

Prof. dr hab. Andrzej Wach

Prof. dr hab. Andrzej Ziemba

Pawet Zygmunt

12.  Prezydium KdZDwS

Przewodniczacy — Prof. dr hab. Jerzy Smorawinski
Cztonek — Dr Ryszard Wysoczanski

Cztonek — Dr Pawet Kaliszewski

Czionek — Prof. dr Hab. Andrzej Wach

1.3.  Zespot Oceniajacy Wyniki Prébek Biologicznych
Przewodniczgcy — dr hab. Roman Stefanski

Czionek — dr Pawet Kaliszewski

Czilonek — dr Ryszard Wysoczanski



1.4. Komitet TUE

Przewodniczacy — prof. Artur Mamcarz
Czitonek — dr Jarostaw Krzywanski

Czlonek — dr Matgorzata Anusiewicz

1.5.  Pracownicy KdZDwS
Dyrektor Biura - Michat Rynkowski

Kierownik Wydziatu Zarzadzania Badaniami- Piotr Wojcik
Specjalista - Dariusz Btachnio

Starszy Asystent - Joanna Borkowska

Asystent - lwona Kocerka

Mtodszy asystent- Sylwia Tomkiewicz wz Kamili Tomkiewicz
Gtowny ksiegowy - Aleksander Frontczak

Ksiegowa - Bogumita Jaglinska

2. Dziatalnos¢ organéw KdZDwS

2.1. Plenum KdZDwS

W 2011 r. cztonkowie Komisji zebrali sie cztery razy. Posiedzenia odbyty sie: 30
marca, 28 czerwca, 28 wrzesnia oraz 9 grudnia w siedzibie KdZDwS. Obradom
przewodniczyt Pan prof. Jerzy Smorawinski i Pan dr Ryszard Wysoczanski. Rok 2011
byt rokiem podejmowania kluczowych decyzji dotyczacych m.in.: uchwalenia
modelowych regut antydopingowych — zespotu norm opracowanych na podstawie
Swiatowego Kodeksu WADA, przeprowadzenia kampanii antydopingowej ,Badz
Swiadomy Badz Czysty” oraz wielu istotnych biezacych inicjatyw. Szczegétowy

przebieg posiedzen Plenum zawarty jest we wtasciwych protokotach.



2.2. Prezydium KdZDwS

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia odbyly sie cztery posiedzenia
Prezydium Komisji w dniach: 2 lutego, 18 maja, 31 sierpnia oraz 17 listopada.

Szczegobtowy przebieg posiedzen zawarty jest we wtasciwych protokotach.

2.3, Przewodniczacy

Przewodniczacy w trakcie okresu sprawozdawczego wydat dwie decyzje.

2.4. Zespot Oceniajacy Wyniki Prébek Biologicznych
Zespdt  Oceniajagcy Wpyniki  Probek  Biologicznych  w  okresie
od 1 stycznia 2011 r. do 31 grudnia 2011 r. zebrat sie 40 razy. Dokonat oceny 40

przypadkow naruszen przepiséw antydopingowych.

2.5. Komitet TUE
Komitet Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych w 2011 roku rozpatrzyt 55

wnioskéw o udzielenie wytgczenia dla celéw terapeutycznych. Szczegotowa analiza

przedstawia sie nastepujgco:

1. Wytgczenia dla celéw terapeutycznych: 55 wnioskow.

A/ Zgoda na uzywanie substancji zabronionej: 34 przypadkow;

B/ Brak zgody (odmowa) na uzywanie substancji zabronionej: 12 przypadkdw;
C/Substancja zgtaszana nie znajdowata sie na Liscie Substancji i Metod
Zabronionych: 8 przypadkow;

D/ Zawodnik posiadat juz TUE: 1 przypadek.

2. Astma oskrzelowa (Formoterol): 24 wnioskéw.
A/ Zgoda — 15 przypadkow;
B/ Brak zgody — 9 przypadkdw.



3. Pozostate — 22 wnioskow.
A/ Zgoda — 19 przypadkow;
B/ Brak zgody — 3 przypadki.

4. Analiza pozostatych wnioskéw.

A/ Glikokortkosteroidy systemowe — 8 przypadkéw, w 2 przypadkach odmowa;
B/ Insulina — 3 przypadki;

C/ Narkotyki — 2 przypadek;

D/ Diuretyki — 2 przypadek;

E/ Ptytkowe czynniki wzrostu — 1 przypadek;

F/ Pseudoefedryna — 1 przypadek (brak zgody);

G/ Setroidy anaboliczno-androgenne — 1 przypadek;

H/ Infuzje dozylne — 2 przypadki;

I/ Modulatory hormonéw i metabolizmu — 1 przypadek.

2.6. Zestawienie podjetych uchwat i decyzji
UCHWALY

Lp. | Uchwala nr W sprawie Z dnia

1. 1/2011 Zatwierdzenie protokotu z 30.03.2011r.
posiedzenia plenarnego Komisji z
dnia 08.12.2010r.

2. 2/2011 Zatwierdzenie tabel wydatkow 30.03.2011r.
poniesionych w 2010r.

3. 3/2011 Zatwierdzenie planu finansowego na 30.03.2011r.
2011r.

4, 4/2011 Przyjecie programu dziatania Komisji 30.03.2011r.
na 2011r.

5. 5/2011 Przyjecie planu posiedzen Komisiji 30.03.2011r.
na 2011r.

6. 6/2011 Upowaznienie dla Prezydium Komisiji 30.03.2011r.
do opracowania projektu statutu
KdZDwS

7. 7/2011 Przyjecie modelowych regut 30.03.2011r.
antydopingowych.

8. 8/2011 Przyjecie instrukcji obiegu 30.03.2011r.
dokumentow.




9/2011

Przyjecie  pakietu = dokumentéw
zwigzanych z zarejestrowang grupa
zawodnikow.

30.03.2011r.

10.

10/2011

Przyjecie projektu statutu Komisji do
Zwalczania Dopingu w Sporcie

18.05.2011r.

1.

11/2011

Zatwierdzenie protokotu z
posiedzenia plenarnego Komisji z
dnia 30.03.2011r.

28.06.2011r.

12.

12/2011

Uchwalenie programu walki z
dopingiem na lata 2011 - 2015

28.06.2011r.

13.

13/2011

Zmiana dot. wysokos$ci dodatku
funkcyjnego dla stanowiska ,Starszy
Asystent” w zatgczniku nr 2 do
regulaminu wynagradzania z
dn.08.12.2011r.

28.06.2011r.

14.

14/2011

Uchwalenie zmian w modelowych
regutach antydopingowych
uchwalonych dn. 30.03.2011r.

28.06.2011r.

15.

15/2011

Uchwalenie polityki rachunkowosci z
dn.28.06.2011r. Uchylenie polityKki
rachunkowosci z dnia...

28.06.2011r.

16.

16/2011

Zatwierdzenie protokotu z
posiedzenia plenarnego Komisji z
dnia 28.06.2011r.

28.09.2011r.

17.

17/2011

Zmiana w §10 ust.2 regulaminu
wynagradzania z dnia 08.12.2010r.

28.06.2011r.

18.

18/2011

Zmiana w art.13 pkt.5 modelowych
regut antydopingowych uchwalonych
w dniu 28.06.2011r.

28.06.2011r.

19.

19/2011

Nowy projekt statutu Komisji do
Zwalczania Dopingu w Sporcie

28.06.2011r.

20.

20/2011

Przyjecie instrukcji  zarzadzania
systemami informatycznymi
przeznaczonymi do przetwarzania
danych osobowych

28.06.2011r.

21.

21/2011

Zatwierdzenie protokotu z
posiedzenia plenarnego Komisji z
dnia 28.09.2011r.

09.12.2011r.

22.

22/2011

Zmiana w polityce rachunkowosci z
dnia 28.06.2011r. w dziale
pierwszym — dodanie pkt5 o
brzmieniu ,Rokiem obrotowym w
Komisiji jest rok kalendarzowy”

09.12.2011r.

23.

23/2011

Uchwalenie instrukciji obiegu
dokumentow ksiegowych, instrukcji
inwentaryzacyjnej oraz instrukgji
kasowej

09.12.2011r.

24.

24/2011

Przyjecie projektu statutu KdZDwS

09.12.2011r.

25.

25/2011

Przyjecie planu posiedzen KdZDwS
na 2012r.

09.12.2011r.




DECYZJE

Lp. | Decyzja nr W sprawie Z dnia

1. 1/2011 Powotanie komisji przetargowej do 20.07.2011r.
przeprowadzenia postepowania o
udzielenie zamowienia na dostawe
pojemnikow do transportu probek
moczu i krwi, pobranych podczas
kontroli antydopingowej

2. 2/2011 Powotanie Pani Matgorzaty 28.09.2011r.
Anusiewicz z dniem 01.10.2011r. na
cztonka Komitetu Wytgczen dla
Celbéw Terapeutycznych.

3. Programy walki z dopingiem w sporcie

3.1. Program dziatania Komisji do Zwalczania Dopingu

w Sporcie na 2011 r.

W dniu 30 marca 20111 r. podczas posiedzenia plenarnego Komisji do
Zwalczania Dopingu w Sporcie zostat uchwalony program dziatania Komisji na 2011

r. Ponizej zamieszczona zostata jego tresc.

| Przeprowadzanie kontrolnych badan antydopingowych

1. Przeprowadzenie 1550 kontrolnych badan antydopingowych.

2. Zlecenie przeprowadzenia 1790 analiz antydopingowych na prébkach
pobranych podczas badan
* wtym 1500 analiz standardowych,
* w tym 200 analiz na wykrycie Erytropoetyny,
* w tym 50 analiz na wykrycie hormonu wzrostu.

* w tym 40 analiz przeprowadzong metoda izotopowg IRMS.



o W sytuaciji otrzymania dodatkowych srodkéw finansowych
przewiduje sie przeprowadzenie 2750 kontrolnych badan antydopingowych.
o W przypadku przeprowadzenia 2750 kontrolnych badan
antydopingowych planuje sie zlecenie przeprowadzenia 3010 analiz
antydopingowych na probkach pobranych podczas badan

* wtym 2700 analiz standardowych,

* wtym 200 analiz na wykrycie Erytropoetyny,

* wtym 50 analiz na wykrycie hormonu wzrostu.

* wtym 60 analiz przeprowadzong metoda izotopowg IRMS.

Osoba odpowiedzialna: Michat Rynkowski, Piotr Wojcik.

5. Wzmocnienie systemu kontrolnych badan antydopingowych poza zawodami
poprzez przygotowanie i wdrozenie systemu zarejestrowanej grupy zawodnikow.

Osoba odpowiedzialna: Michat Rynkowski.

6. Zakup zestawow pojemnikow stuzgcych do transportu prébek moczu i krwi
oraz wyposazenia koniecznego do prawidtowego transportu probek krwi, w tym:
* 0Od 1500 do 2700 pojemnikow stuzgcych do transportu moczu,

» 70 pojemnikéw stuzacych do transporty krwi, oraz odpowiedniej
aparatury stuzgcej do pobierania krwi od zawodnikow.
Liczba zamowionych pojemnikéw jest uzalezniona od zwiekszenia finansowania
Komisji przez Ministerstwo Sportu i Turystyki

Osoba odpowiedzialna: Michat Rynkowski.

7. Przeprowadzenie dwdch szkolen oficeréw antydopingowych w ciggu roku.

Osoba odpowiedzialna: Dariusz Btachnio.

8. Kontynuacja wspotpracy z UEFA odnosnie przygotowan Polski do Mistrzostw
Europy w Pitce Noznej Euro 2012.
Osoba odpowiedzialna: Michat Rynkowski.



Il Planowanie i prawodawstwo

1. Uchwalenie statutu Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie

Osoba odpowiedzialna: Komisja

2. Uchwalenie nowego regulaminu Komisji do Zwalczania Dopingu w
Sporcie, uwzgledniajgcego zmiany wprowadzone w statucie Komisji do
Zwalczania Dopingu w Sporcie.

Osoba odpowiedzialna: Komisja

3. Uchwalenie regulaminu kontroli antydopingowych.

Osoba odpowiedzialna: Komisja.

4, Uchwalenie strategii dziatania Komisji na lata 2011- 2015 spdjnej ze
Strategig Rozwoju Sportu w Polsce do 2015 Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Osoba odpowiedzialna: Komisja.

5. Opracowanie i uchwalenie harmonogramu prac na 2011 r.

Osoba odpowiedzialna: Komisja

6. Opracowanie i uchwalenie polityki rachunkowosci.

Osoba odpowiedzialna: Aleksander Frontczak, Komisja.

7. Zblizenie programu i regulacji Komisji do Zwalczania Dopingu w
Sporcie do regulacji antydopingowych Swiatowej Agencji Antydopingowe;.

Osoba odpowiedzialna: Komisja.

8. Wdrozenie ,NADO Rules” — wytycznych dla organizacji
antydopingowych.
Osoba odpowiedzialna: Komisja.

0. Monitorowanie wdrazania NADO Rules przez Polskie Zwigzki
Sportowe.

Osoba odpowiedzialna: Michat Rynkowski.
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10. Przygotowanie podstaw do wdrozenia programu ,paszportu
biologicznego”.

Osoba odpowiedzialna: Michat Rynkowski.

11. Kontynuacja dziatan zmierzajacych do utrzymania wysokiego stopnia
zabezpieczenia danych osobowych.

Osoba odpowiedzialna: Michat Rynkowski.

12.  Opracowanie i uchwalenie planu dziatania Komisji na 2012 r.

Osoba odpowiedzialna: Michat Rynkowski, Komisja.

lll Edukacja i informacja

1. Kontynuacja programow edukacyjnych rozpoczetych w 2009, i w 2010 r.
Kontumacja przeprowadzania szkolen w szkotach mistrzostwa sportowego,

Kontynuacja wspotpracy z Polskg Federacjg Sportu

Cal e

Nawigzywanie wspétpracy z polskimi zwigzkami splotowymi Polskim
Komitetem Olimpijskim i innymi organizacjami sportowymi w zakresie
przeprowadzania szkolen zawodnikdw, trenerow, lekarzy i innych oséb

personelu pomocniczego.

5. Przeprowadzenie antydopingowej kampanii informacyjno-edukacyjnej poprzez
Srodki masowego przekazu dotyczacej negatywnych skutkéw stosowania
Srodkow zabronionych w sporcie — uzaleznione od pozyskania dodatkowych
srodkow finansowych od Totalizatora Sportowego oraz Ministerstwa Sportu i
Turystyki.

Osoba odpowiedzialna: Michat Rynkowski.

6. W zakresie dziatalnosci informacyjne;j:
a) Przygotowanie projektu polskiej wersji listy substancji i metod
zabronionych na 2012 r.

Osoba odpowiedzialna: Michat Rynkowski.



IV Wspétpraca miedzynarodowa

Uczestnictwo przedstawicieli Komisji w konferencjach i sympozjach

poswieconych tematyce antydopingowej.

Przedstawiciele Komisji powinni wzig¢ udziat w nastepujgcych
konferencjach/sympozjach:
» Spotkanie Grupy Monitorujgca Konwencje Antydopingowg Rady Europy T-
DO,
» Spotkanie Stowarzyszenia Organizacji Antydopingowych — ANADO,
« Sympozjum Swiatowej Agencji Antydopingowej -WADA Symposium,

* Inne konferencje lub sympozja poswiecone tematyce antydopingowej.

IV Ramy czasowe

Od 1 stycznia 2011 r. do 31 grudnia 2011 r.

3.2. Program dziatania Komisji do Zwalczania Dopingu
w Sporcie na lata 2011-2015.

WPROWADZENIE

Niniejszy program nie jest pierwszym dokumentem o charakterze
strategicznym, poswieconym zwalczaniu dopingu w sporcie. W czerwcu 1993 r.
powstat Program Zwalczania Dopingu w Sporcie wydany przez Urzad Kultury
Fizycznej i Turystki, ktérego zakres dotyczyt: unormowan prawnych, struktury
systemu zwalczania dopingu, finansowania, realizacji programu, koordynacji
w obszarze stowarzyszen sportowych, profilaktyki, edukacji i informacji, badan
naukowych, kontroli dopingu, sankcji, procedur apelacyjnych, wspoétpracy
miedzynarodowej.  Przytoczony program koncentrowat sie przede wszystkim
na realizacji postanowien konwencji antydopingowej Rady Europy. Obecnie sytuacja
prawna jest bardziej zlozona. Oprocz Konwencji Antydopingowej Rady Europy

obowigzuje Konwencja Antydopingowa UNESCO, ktora zostata ratyfikowana przez
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Prezydenta RP w 2005 r. Taki stan prawny powoduje,

iz Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie powinna wspétpracowac nie tylko z
krajami  sygnatariuszami konwencji Rady  Europy, ale rowniez

z sygnatariuszami Konwencji UNESCO. W znaczny sposéb rozszerza
to spektrum dziatan, zwlaszcza w obszarze wspotpracy miedzynarodowe;.

W 2000 r. zostata powotana Swiatowa Agencja Antydopingowa, ktéra wzieta
odpowiedzialnos¢ za globalng walke z dopingiem w sporcie. Jako podmiot prawa
szwajcarskiego Swiatowa Agencja Antydopingowa zostata umocowana przez
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski oraz kraje sygnatariusze konwenciji
antydopingowej UNESCO do koordynacji polityk antydopingowych oraz do
prowadzenia dziatan w sferze kontroli antydopingowych, badan naukowych oraz
edukacji, zmierzajacych do wyeliminowania dopingu ze sportu. Dla Komisji do
Zwalczania Dopingu w Sporcie jako organizacji, stanowigcej element swiatowego
systemu antydopingowego wspéipraca ze Swiatowg Agencjq Antydopingowa jest

traktowana priorytetowo.

Niniejszy program ma charakter kierunkowy, wskazujgcy zasadnicze dziatania
Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie. Realizacja zadan powinna skutkowac:

* Wzmocnieniem systemu badan antydopingowych;

» Zwiekszaniem liczby badan antydopingowych;

» Zwiekszeniem sSwiadomosci Srodowiska sportowego w zakresie: skutkow
stosowania substancji i metod zabronionych w sporcie, ryzyka stosowania
odzywek i suplementow diety;

* Podnoszeniem wiedzy na temat aspektdow zwigzanych ze zwalczaniem
dopingu w sporcie;

» Utrzymywaniem optymalnego stopnia zgodnos$ci regulacji antydopingowych z
regulacjami Swiatowej Agencji Antydopingowe;j;

* Wspieraniem, opracowywaniem i wdrazaniem skutecznych programow
edukacyjnych lub szkoleniowych, dotyczacych zwalczania dopingu
W sporcie;

* Podjeciem dziatan w kierunku stworzenia ustawy o zwalczaniu dopingu

W sporcie.
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I. PRIORYTETY PROGRAMU WALKI Z DOPINGIEM W SPORCIE

1. Prowadzenie wykazu substancji i metod zabronionych

13

b.2.

b)

5.

a) Publikowanie aktualnych wykazéw substancji i metod zabronionych
W sporcie;
b) Zapewnienie dostepu do informacji o skutkach stosowania substanc;ji

i metod zabronionych.

Wzmacnianie systemu badan antydopingowych
a) Przeprowadzanie badan antydopingowych w oparciu o modele
najlepszych praktyk i wytycznych;
b) Wprowadzenie systemu stuzgcego do zbierania informacji o miejscu
i czasie pobytu zawodnikow;
c) Zwiekszanie liczby i rodzajow przeprowadzanych badan
antydopingowych;

d) Wprowadzanie nowych metod planistycznych i analitycznych.

Edukacja
a) Wspieranie, opracowywanie i wdrazanie programow edukacyjnych lub
szkoleniowych, dotyczacych zwalczania dopingu w sporcie;
b) Promocja zdrowego trybu zycia i odzywiania sig;
c) Podnoszenie swiadomosci w zakresie zanieczyszczonych

suplementéw diety i odzywek.

Wspélpraca krajowa
Wspotpraca z odpowiednimi organami panstwowymi w celu zwiekszenia
efektywnosci polityki antydopingowej i koordynaciji dziatan
antydopingowych;
Wspieranie ruchu sportowego w zakresie wdrazania wtasciwych regulacji

prawnych i polityk antydopingowych.

Wspotpraca miedzynarodowa



a) Wzmocnienie pozycji Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie na arenie
miedzynarodowej;

b) Udziat w pracach nad rewizjq Swiatowego Kodeksu Antydopingowego.

Il. FINANSOWANIE WALKI Z DOPINGIEM W POLSCE

Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie finansowana jest ze srodkow,
ktorych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki. Postuluje sie prowadzenie
dziatan zmierzajacych do systematycznego zwiekszania puli srodkéw, ktore bedg

przeznaczone na walke z dopingiem w sporcie.

lll. OPIS SYSTEMU REALIZACJI i MONITOROWANIA PROGRAMU

Realizacja poszczegolnych zadan okreslonych w priorytetach odbywac sie
bedzie przy wspotpracy podmiotow zewnetrznych, w gtdwnej mierze stowarzyszen,
uczelni publicznych i niepublicznych, jednostek naukowo-badawczych i innych
podmiotéw, ktore bedg witasciwe w sprawie. Jednostkg rzgdowg wspotpracujacg w
zakresie merytorycznym bedzie Ministerstwo Sportu i Turystyki.
Monitoring jest elementem sktadowym kazdej strategii. Jego celem jest zapewnienie
zgodnos$ci efektow koncowych projektu z wczesniej zatwierdzonymi zatozeniami.
Dobrze funkcjonujacy system monitoringu pozwala na wczesniejsze wykrycie
zagrozen zwigzanych z prawidtowg
i terminowq realizacjg zadania. Pozwala stwierdzi¢ stopien realizacji zatozonych
celow, korekte przyjetych zatozen i zastosowanie najlepszych rozwigzan. Monitoring
programu jest definiowany jako: ,Proces systematycznego zbierania i analizowania
wiarygodnych informacji statystycznych dotyczgcych wdrazania projektow, ktérego
celem Jest zapewnienie zgodnosci realizacji projektow
i programu z wczeS$niej zatwierdzonymi zatoZzeniami realizacji’.

Korygowanie programu pozwali na wiekszg elastycznos¢ dziatan
i na uzyskanie lepszych efektow koncowych. Jest to istotne wobec czestych zmian
warunkéw realizacji, wystepowania kategorii niepewnosci. Ocena daje nam
mozliwos¢ odpowiedzi na pytanie czy projekt byt efektywny oraz czy zrealizowat

poktadane w nim oczekiwania.
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Monitoring programu rozwoju bedzie statym procesem zapewniajgcym
dostateczng ilos¢ informacji na temat stusznosci i skutecznosci podejmowanych
dziatan.

Inicjujgc dziatania majace na celu osiggniecie wytyczonych w programie
celow, nalezy systematycznie gromadzi¢ informacje o efektach ich realizacji
i skutecznosci zastosowanych instrumentow. W tym celu, Komisja do Zwalczania
Dopingu w Sporcie postuguje sie systemem monitoringu (zbieranie
i selekcjonowanie informacji) oraz systemem ewaluacji (ocena i interpretacja
zebranych danych). Nalezy zadbaé o spojnos¢ monitoringu prowadzonego na

poziomie realizacji poszczegolnych zadan w odniesieniu do catego programu.

IV. WSKAZNIKI ROZWOJU PROGRAMU ZWALCZANIA DOPINGU W SPORCIE

Osiggniecie gtdwnego celu strategicznego ,Rozwdj programu zwalczania
dopingu w sporcie” zaktada realizacje zadah opisanych w poszczegolnych
priorytetach. Gtéwnymi wskaznikami Swiadczacymi o rozwoju sg: liczba
przeprowadzonych badan antydopingowych, liczba przeprowadzanych akcji
edukacyjnych oraz szkolen, liczba wyjazdow zagranicznych, liczba spotkan
0 charakterze miedzynarodowym na terytorium Polski, liczba operacji
przeprowadzonych we wspotpracy z organami administracji rzgdowej, wysokos¢

budzetu przeznaczong na walke z dopingiem sporcie.

4. Prowadzenie wykazu substancji i metod zabronionych
Lista Substancji i Metod Zabronionych zostata opublikowana na stronie
internetowej Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie z dniem 1 stycznia 2011 r.

Lista jest dostepna online przez 24 h na stronie internetowej www.antydoping.pl.

Rozwiniecie listy stanowi internetowa baza lekdw Komisji do Zwalczana Dopingu w

Sporcie, ktéra umieszczona jest pod adresem www.leki.antydoping.pl. W bazie lekow

figurujg wszystkie farmaceutyki, ktére zawierajg substancje zabronione.

5. Przeprowadzanie kontrolnych badan antydopingowych
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W okresie sprawozdawczym Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie
przeprowadzita 446 akcji kontrolnych o charakterze wewnetrznym (zawarte
w rocznym planie Komisji) i zewnetrznym (wykonywane na zlecenie zwigzkow
sportowych,  federacji miedzynarodowych  oraz  organizatorow  imprez
miedzynarodowych ) podczas ktérych pobrano 3020 prébek moczu i krwi.

Znaczng cze$¢ stanowity kontrole wewnetrzne wykonane zgodnie
z programem przyjetym przez Komisje na caty 2011 rok. Program ten zaktadat
pobranie 2750 prébek (2700 standardowych prébek i 50 prébek krwi) od zawodnikow
reprezentujgcych polskie zwigzki sportowe i kluby startujgce
w rozgrywkach ligowych. W poréwnaniu z 2010 rokiem zwiekszona zostata ogdlna
liczba testow antydopingowych, badan pod katem erytropoetyny oraz rozszerzono

program badan krwi, majacych na celu wykrycie hormonu wzrostu.

Strategia planowania i realizacji obejmowata wykorzystanie nastepujgcych
elementow:
= Systemy wspomagajgce planowanie;
= Podziat badan przeprowadzonych podczas zawoddéw sportowych oraz
w okresie nieobejmujgcym oficjalnych startow zawodnikéw;
» Klasyfikacja dyscyplin/zawodnikéw pod wzgledem ryzyka stosowania srodkow
dopingujacych;
= Zarzadzanie zespotem kontroleréw antydopingowych;
= Uwzglednienie sezonowosci startow (sezon reprezentacyjny i ligowy);
=  Wykonywanie badan dla podmiotéw zewnetrznych, np. federacje sportowe.
Dodatkowym narzedziem wspomagajacym planowanie i realizacje badan byta
wprowadzona w minionym roku Zarejestrowana Grupa Zawodnikow tzw. lista RTP
(Registered Testing Pool). W grupie tej znajdowato sie 68 zawodnikow
prezentujacych najwyzszy poziom sportowy w dyscyplinach olimpijskich. System ten
naktada na sportowcow obowigzek podawania informacji o miejscu aktualnego
pobytu.

I. Badania antydopingowe

Kontrole wewnetrzne
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Rok 2011 byt rekordowym jesli chodzi o liczbe testéw antydopingowych
wykonanych zgodnie z planem Komisji. Podczas 411 akcji kontrolnych
na terenie catego kraju pobrano 2734 probki moczu i krwi (1456 podczas zawodow
oraz 1278 poza oficjalnymi startami). Badania zostaty wykonane wsréd zawodnikow
reprezentujgcych 39 zwigzkéw sportowych. 175 testow zostato poszerzonych o
analize wykrywajgca stosowanie erytropoetyny. Niestety z przyczyn technicznych nie
udato sie w petni zrealizowa¢ programu obejmujgcego badania krwi. Badania takie
wykonuje grupa kontrolerow sktadajgca sie z lekarza i pielegniarki. Komisja w
minionym roku dysponowata tylko jednym spetniajgcym te wymogi zespotem. W
zwigzku z szybkim rozwojem tego dziatu zostat wiec powotany kolejny, ktory
rozpocznie prace
w 2012 roku.

ZESTAWIENIE KONTROLNYCH BADAN ANTYDOPINGOWYCH W 2011r.

1. Polski Zwigzek Akrobatyki Sportowej 2 16

2. Polski Zwigzek Badmintona 3 16

3. Polski Zwigzek Biathlonu 8 49 10

4. Polski Zwigzek Bilardowy 1 1

5. Polski Zwigzek Bokserski 16 98 4
6. Polski Zwigzek Gimnastyczny 2 15

7. Polski Zwigzek Hokeja na Lodzie 16 110

8. Polski Zwigzek Hokeja na Trawie 5 54

9. Polski Zwigzek Judo 6 55

10 Polski Zwigzek Kajakowy 20 136 20

1.1. Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego 2 16

12 Polski Zwigzek Kick-Boxingu 3 20

1-3 Polski Zwigzek Kolarski 27 157 46

14 Polski Zwigzek Koszykéwki 23 139

1.5 Polski Zwiazek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju 11 86 6
. Sitoweao

16 Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki 42 323 23 4
1-7 Polski Zwigzek tuczniczy 1 9

1.8 Polski Zwigzek tyzwiarstwa Szybkiego 13 90 24 5
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19 Polski Zwigzek Motorowy 2 8
2.0 Polski Zwigzek Narciarski 11 56 14
21 Polski Zwiazek Piecioboju Nowoczesnego 5 33 3
2.2 Polski Zwigzek Pitki Noznej 24 145
2.3 Polski Zwigzek Pitki Siatkowej 20 124
24 Polski Zwigzek Ptywacki 14 128 10
25 Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzarow 26 167 3
2.6 Polski Zwigzek Rugby 13 83
2.7 Polski Zwigzek Sportéw Saneczkowych 1 4
2'8 Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych 7 31
29 Polski Zwigzek Sumo 1 8
3.0 Polski Zwigzek Szermierczy 9 39
3.1 Polski Zwigzek Taekwon-Do (ITF) 1 10
32 Polski Zwigzek Taekwondo Olimpijskiego (WTF) 3 20
3.3 Polski Zwigzek Tenisa Stotowego 2 13
3.4 Polski Zwigzek Tenisowy 4 23
3.5 Polski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich 16 99 22 8
3.6 Polski Zwigzek Triathlonu 3 19 3
3.7 Polski Zwigzek Zapasniczy 25 161 5
38 Polski Zwiazek Zeglarski 1 4
3'9 Zwigzek Pitki Recznej w Polsce 22 132
40 WADA 2
SUMA 411 2699 175 35

Badania przeprowadzane metoda izotopowa IRMS przeprowadzone na

préobkach, ktére daly wynik nietypowy (Atypical Aanalytical Finding)

Ponadto zlecone zostato wykonanie analiz (80 prébek) metodg izotopowag
IRMS. Dotyczyty one podwyzszonego stosunku testosteronu
do epitestosteronu T/E i DHEA. Wyniki takie okreslane sg jako nietypowe i zostajg
raportowane przez laboratorium z zaleceniem dodatkowego badania

lub monitorowania.
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ZESTAWIENIE BADAN METODA IZOTOPOWA IRMS

1. Szermierka DHEA 139,37 Negatywny
2. Lekka atletyka TIET7,24 Negatywny
3. Pitka reczna DHEA 180,48 Negatywny
4. Badminton T/E 5,31 Negatywny
5. Siatkéwka DHEA 121,95 Negatywny
6. Lekka atletyka DHEA 146,77 Negatywny
7. Pitka nozna DHEA 144,24 Negatywny
8. Hokej na lodzie DHEA 121,93 Negatywny
9. Boks T/EO0,9 Negatywny
10. Boks TIE1,2 Negatywny
11. Tenis T/IE 3,2 Negatywny
12. Tenis TIE1,2 Negatywny
13. Lekka atletyka T/E 6,51 Negatywny
14. Pitka nozna DHEA 117,09 Negatywny
15. Hokej na lodzie T/IE 4,78 Negatywny
16. Lekka atletyka DHEA 141,06 Negatywny
17. Lekka atletyka T/E 5,86 Negatywny
18. Wioslarstwo T/E 5,85 Negatywny
19. Sumo DHEA 150,99 Negatywny
20. Kolarstwo DHEA 144,1 Negatywny
21. Koszykéwka T/E 16,05 Negatywny
22. Siatkdwka T/E 5,16 Negatywny
23. Zapasy T/E 5,50 Negatywny
24, Zapasy TIE 4,74 Negatywny
25. Zapasy T/E 5,01 Negatywny
26. Hokej na trawie T/E 4,98 Negatywny
27. Wioslarstwo T/E 6,68 Negatywny
28. Wioslarstwo T/E 6,43 Negatywny
29. Kolarstwo T/E 5,56 Negatywny
30. Pieciobdj nowoczesny DHEA 132,92 Negatywny
31. Lekka atletyka DHEA 138,11 Negatywny

19




32. Lekka atletyka T/E 6,52 Negatywny
33. Pigciobdj nowoczesny T/E 4,61 Negatywny
34. Podnoszenie ciezarow T/IE 4,67

35. Zapasy T/E 5,93 Negatywny
36. Wioslarstwo T/E 5,30 Negatywny
37. Boks T/E 4,68 Negatywny
38. Kolarstwo DHEA 123,25 Negatywny
39. Koszykéwka T/IE 5,43 Negatywny
40. Kickboxing T/IE 4,76 Negatywny
41. Kajaki T/IE 5,53 Negatywny
42. Tenis stolowy T/E 5,40 Negatywny
43. Pieciobdj nowoczesny T/E 5,35 Negatywny
44. Kolarstwo DHEA 138,66 Negatywny
45. Pitka nozna T/E 5,34 Negatywny
46. Szermierka DHEA 204 Negatywny
47. Pitka nozna T/E 6,39 Negatywny
48. Pitka nozna T/E 6,04 Negatywny
49. Rugby DHEA 156,42 Negatywny
50. Boks T/E 0,1 Negatywny
51. Pitka nozna DHEA 117,29 Negatywny
52. Podnoszenie ciezarow T/E 5,95 W trakcie analizy
53. Zapasy T/E 5,91 Negatywny
54. Akrobatyka sportowa T/E 4,66 Negatywny
55. Hokej na lodzie T/E 5,02 Negatywny
56. Lekka atletyka T/E 5,59 Negatywny
57. Lekka atletyka T/IE 7,67 W trakcie analizy
58. Lekka atletyka T/E 4,65 W trakcie analizy
59. Lekka atletyka DHEA 120,41 W trakcie analizy
60. Koszykowka T/E 4,90 W trakcie analizy
61. Lyzwiarstwo szybkie T/E 6,95 W trakcie analizy
62. Kolarstwo DHEA 158,31 W trakcie analizy
63. Pitka nozna DHEA 127,67 W trakcie analizy
64. Podnoszenie cigezarow TIE4,3 W trakcie analizy
65. Pitka reczna T/IE 4,59 W trakcie analizy
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66. Hokej na lodzie T/E 6,53 W trakcie analizy
67. Lekka atletyka T/E 8,86 W trakcie analizy
68. Lekka atletyka T/E 7,65 W trakcie analizy
69. Zapasy T/E 5,40 W trakcie analizy
70. Zapasy T/E 6,64 W trakcie analizy
71. Zapasy T/E 5,31 W trakcie analizy
72. Koszykowka T/E 6,27 W trakcie analizy
73. Koszykéwka T/E 5,89 W trakcie analizy
74. Wioslarstwo T/IE 7,52 W trakcie analizy
75. Wioslarstwo T/E 5,54 W trakcie analizy
76. Lyzwiarstwo szybkie TIE 7,34 W trakcie analizy
77. Hokej na trawie T/E 5,79 W trakcie analizy
78. Kajaki T/E 6,93 W trakcie analizy
79. Koszykéwka DHEA 125,72 W trakcie analizy
80. Koszykéwka DHEA 118,78 W trakcie analizy

Kontrole zewnetrzne

o charakterze zewnetrznym (286 testow)

Dodatkowo w okresie sprawozdawczym przeprowadzono 35 akcji kontrolnych

na zlecenie zwigzkéw, federacji

miedzynarodowych oraz organizatorow — podczas i poza oficjalnymi zawodami.

BraliSmy udziat w wiekszosci najwazniejszych miedzynarodowych imprez sportowych

odbywajgcych sie w

w Koszykéwce Kobiet czy Finat Ligi Swiatowej w Siatkéwce.

Polsce

np.: Mistrzostwa

Europy

ZESTAWIENIE AKCJI KONTROLNYCH O CHARAKTERZE

ZEWNETRZNYM
1. El. Mistrzostw Swiata Unihokej Rakoniewice 03.02.2011 6
2. Pedros Cup Lekka atletyka Bydgoszcz 16.02.2011 5
3. Puchar Swiata Szermierka Gdansk 26.02.2011 2
4. Puchar Swiata Judo Warszawa 26-27.02.2011 14
5. Gala Boks Olsztyn 11.03.2011 2
6. Puchar CEV Siatkéwka Kedzierzyn- 12.03.2011 4
KoZle
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7. Druzynowe .Mistrzostwa Short Track Warszawa 19-20.03.2011 20
8. Pucﬁ:\a,\g%t\?viata Strzelectwo Szczecin 25-26.03.2011 2
9. Gala Boks Bydgoszcz 02.04.2011 2
10. Puchar Swiata Alpinizm Zakopane 16.04.2011 6
1. Puchar Swiata Ptywanie w ptetwach Szczecin 17.04.2011 5
12. Puchar Swiata Siatkéwka plazowa Mystowice 20.05.2011 6
13. Mistrzostwa Polski Masters Kolarstwo Ciechocinek 22.05.2011 5
14. Enea Cup Lekka atletyka Bydgoszcz 03.06.2011 6
15. Puchar Swiata Szermierka Warszawa 05.06.2011 2
16. Memoriat J.Kusocinskiego Lekka atletyka Szczecin 25.06.2011 6
17. Mistrzostwa Europy Koszykéwka Polska 18.06- 44
03.07.2011
18. Puchar Europy Lekka atletyka Torun 03.07.2011 6
19. Puchar Swiata todzie motorowe Augustow 03.07.2011 5
20. Liga Swiatowa Siatkéwka Gdansk 06-09.07.2011 18
21. Polish Masters Siatkéwka plazowa Niechorze 21-23.07.2011 17
22. World Tour Siatkdéwka plazowa Stare Jabtonki 28-30.07.2011 10
23. Zgrupowanie Kajaki Ostroda 04.08.2011 2
24. Mistrzostwa Swiata tucznictwo Legnica 27-28.08.2011 15
25. Mistrzostwa Swiata Bilard Kielce 04.09.2011 5
26. Puchar Swiata Akrobatyka sportowa Zielona Gora 03-04.09.2011 5
27. Grand Prix tyzwiarstwo figurowe Gdansk 16-17.09.2011 8
28. Puchar Swiata Strzelectwo Wroctaw 20-23.09.2011 22
29. Zgrupowanie Szermierka Warszawa 06.10.2011 1
30. Euro Cup Unihokej Rakoniewice 08.10.2011 4
31. Mistrzostwa Europy Tenis stotowy Gdansk 13-16.10.2011 10
32. Srebrna Sztanga Pogin_osz'enie Wroctaw 16.10.2011 1
] ciezarow
33. Puchar Swiata Szermierka Sosnowiec 19-20.11.2011 4
34 Mistrzostwa Europy Ptywanie Szczecin 08-11.12.2011 12
35. Puchar Swiata Szermierka Leszno 17-18.12.2011 4
SUMA 286

Il. Naruszenia przepiséw antydopingowych
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W 2011 naruszenia przepiséw

antydopingowych. Ze wzgledu na rodzaj wykroczenia podzielone zostaty na dwie

grupy:

roku odnotowano 40 przypadkéw

« 39 przypadkdéw stosowania niedozwolonych substanciji;
« 1 przypadek stosowania metody zabronionej.

Dotyczyty one przedstawicieli 19 dyscyplin sportowych, szczegotowe

zestawienie [ procentowy  udziat  przedstawia ponizsza  tabela

i wykres.
Tylko jeden zawodnik skorzystat z prawa do analizy odwotawczej probki ,B”,
ktora potwierdzita wyniki probki ,A”.

Analizujac rodzaj wykrytej substancji, najliczniejszg grupe stanowity stymulanty —

grupa S6 (16 przypadkow), kanabinoidy — S8 (11),
glikokortykosteroidy — S9 (7), beta 2-agonisci — S3 (3),

substancje pokrewne — S2 (1),diuretyki — S5(1).

srodki anaboliczne — S1 (8),

pozostate to hormony i

ZESTAWIENIE NARUSZEN PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH W 2011r.

1. Boks zawody Metyloheksanamina 2 lata dyskwalifikacji

2. Tenis stotowy zawody Metyloheksanamina 6 miesiecy
dyskwalifikacji

3. Lekka atletyka zawody Budesonid Postepowanie w toku

4, Lekka atletyka

zgrupowanie

Metoda zabroniona — infuzja dozylna

Postepowanie w
toku

5. Lekka atletyka zawody Formoterol Postepowanie w toku

6. Sumo zawody THC Rok dyskwalifikacji

7. Kajaki zgrupowanie Furosemid Brak sankcji - TUE

8. Kolarstwo zawody Deksametazon 9 miesiecy

dyskwalifikaciji

9. Zapasy zawody Budesonid 2 lata dyskwalifikacji

10. Podnoszenie zawody THC 6 miesiecy
ciezarow dyskwalifikaciji

11. Podnoszenie zawody Nandrolon 2 |lata dyskwalifikacji
ciezaréw

12. Kulturystyka zawody Klenbuterol, Trenbolon, Stanozolol 2 lata dyskwalifikacji

13. Kulturystyka zawody Stanozolol, THC, 2 lata dyskwalifikacji

Dehydrochlormetyltestosteron,

14. Podnoszenie zawody Nandrolon 2 lata dyskwalifikacji

ciezarow
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15. Akrobatyka zawody THC Postepowanie w toku
sportowa
16. Boks zawody THC 2 |lata dyskwalifikacji
17. Rugby zawody Oxylofryna Nagana
18. Wioslarstwo zawody Metyloheksanamina 6 miesiecy
dyskwalifikaciji
19. Wioslarstwo zawody Metyloheksanamina 6 miesiecy
dyskwalifikaciji
20. Kolarstwo zawody Budesonid Ostrzezenie
21. Rugby zawody THC 6 miesiecy
dyskwalifikacji
22. Rugby zawody Oxylofryna, Metyloheksanamina 6 miesiecy
dyskwalifikacji
23. Rugby zawody THC 6 miesiecy
dyskwalifikacji
24. Hokej na lodzie zawody Metyloheksanamina Rok dyskwalifikacji
25. Pitka reczna zawody Metyloheksanamina 3 miesigce
dyskwalifikacji
26. Kolarstwo zawody Deksametazon Postepowanie w toku
27. Pitka reczna zawody Metyloheksanamina 3 miesiace
dyskwalifikacji
28. Hokej na lodzie zawody Metyloheksanamina Miesiac
dyskwalifikaciji
29. Podnoszenie zawody THC 2 lata dyskwalifikacji
ciezarow
30. Koszykéwka zawody THC 3 miesigce
dyskwalifikacji
31. Zapasy zawody THC 2 |lata dyskwalifikacji
32. Kick Boxing zawody Beta-methylphenylethylamine Postepowanie w toku
33. Siatkowka zawody THC Kara finansowa
34. Trojboj sitowy zawody Metyloheksanamina Postepowanie w toku
35. Trojboj sitowy zawody Stanozolol, Metyloheksanamina Postepowanie w toku
36. Ptywanie zawody Metyloheksanamina 4 miesigce
dyskwalifikacji
37. Plywanie zawody hCG decyzja LEN*
38. Ptywanie zawody Budesonid decyzja LEN*
39. Plywanie zawody Terbutalina, decyzja LEN*
40. Ptywanie zawody Terbutalina, Budesonid decyzja LEN*

* decyzja nalezy do federacji LEN (Ligue Europeenne de Natation)

Naruszenia wynikajace z niepodania informacji lub niewtasciwego podania

informacji do systemu ADAMS
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Stwierdzono réwniez 2 przypadki naruszenia po raz pierwszy przepisow
antydopingowych na podstawie niewfasciwego podania miejsca aktualnego pobytu
przez zawodnikow znajdujgcych sie na liscie RTP swojej federacji.

Trzykrotne niedopetnienie tego obowigzku w ciggu roku okreslane jest jako

unikanie kontroli antydopingowej i skutkuje zawieszeniem w prawach zawodnika.

lll. Kontrolerzy antydopingowi

Wszystkie akcje kontrolne opisane powyzej, przeprowadzane byly przez
45 kontrolerow antydopingowych powotanych i wyszkolonych przez Komisje.
Ze wzgledu na lokalizacje podzielonych na trzy grupy: Warszawa, Poznan
i Krakéw. W 2011 roku usamodzielniony zostat zespot krakowski i zbudowany nowy
zespot gdanski, ktéry rozpocznie swojg dziatalnos¢é w 2012 roku.

Duzym sukcesem zakonczyt sie udziat naszych kontroleréw
w warsztatach przygotowujgcych do pracy w zespotach antydopingowych podczas
Igrzysk  Olimpijskich Londyn 2012. Dzieki temu po raz pierwszy
w historii Polska bedzie uczestniczy¢ w tej formie na najwazniejszej imprezie
sportowej. Godne uwagi jest réwniez przejscie przez faze rekrutacyjng do pracy
podczas Euro 2012. Na zasadzie wolontariatu, nasi kontrolerzy bedg petni¢ funkcje

lideréw grupy wspomagajgcej gtowny zespot kontrolny.

IV. Poréwnanie statystyk z lat 2002-2011

V. Systemy whereabouts

Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie w 2011 roku wytypowata tgcznie do
Zarejestrowanej Grupy Zawodnikéw (ZGZ) 68 sportowcow, podlegajacych
niezapowiedzianym badaniom antydopingowym (ang. Registered Testing Pool). W
tym celu stworzony zostat internetowy system gromadzenia danych
antybaza.pl/whereabouts/, ktéry naktada na kazdego zawodnika obowigzek
uzupetniania danych pobytowych
i treningowych. W zwigzku z tym, ze 9 sposrdéd wszystkich zawodnikéw zostato w
tym samym czasie objetych takze systemem ADAMS Swiatowej Agendii

Antydopingowej, Komisja zdecydowata sie zwolni¢ ich z obowigzku podawania
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informacji zwigzanych z programem ZGZ. Jeden zawodnik z powodu zakonczenia

kariery sportowej rowniez zostat wyrejestrowany z naszego systemu.

W 2011 roku systemem antybaza.pl/whereabouts/ zostaty objete 152 kluby
sportowe, ktore zobowigzane sg do wprowadzania miejsca i czasu zorganizowanych
treningdbw zawodnikéw. W miesigcu grudniu 40% wszystkich klubow wywigzato sie z
tego obowigzku. W przypadku zaniedban, wynikajagcych 2z niewprowadzania
informacji do systemu, Komisja wystosowywata wnioski do Organizacji
Nadzorujgcych, tj. Polskich Zwigzkéw Sportowych, zawierajgce prosbe o nadzér
klubéw oraz w szczegélnych przypadkach natozenie upomnienia lub sankcji w
postaci kary finansowej na druzyny niestosujgce sie do zaleceh Komisji. Szczegdlnie
efektywna wspotpraca wywigzata sie miedzy Komisjg a Zwigzkiem Pitki Recznej, co
przyczynito sie do mobilizacji klubéw w kwestii przesytaniu harmonogramu treningéw,
a w konsekwencji wypetnienia przez wszystkie kluby Pitki Recznej Mezczyzn [
Kobiet swoich harmonograméw w miesigcu grudniu. Nieuzupetnienie danych
Komisja odnotowata u licznych klubow Koszykowki Kobiet i Mezczyzn, Hokeja na

lodzie, Pitki noznej, Podnoszenia ciezarow, Rugby i Zapasow.

W styczniu br. zostaty zakonczone prace nad zmianami w systemie antybaza,
ktéore miaty na celu uproszczenie procesu wprowadzania danych.
Od grudnia 2011r. system automatycznie naktada na kazdego zawodnika obowigzek
wpisywania danych na caty nadchodzacy kwartat wraz
z obowigzkowym 60-minutowym okienkiem, podczas ktérego zawodnik bedzie mogt
by¢ poddany kontroli antydopingowej. Zmiany te umozliwiajg Komisji skuteczniejsze
monitorowanie pobytu zawodnikdw, a tym samym planowania kontroli
antydopingowych. Od lutego br. Komisja w sposob restrykcyjny bedzie egzekwowac
obowigzek podawania przez zawodnikow niezbednych informacji. Nieuzupetnianie
lub podawanie btednych danych traktowane bedzie jako niedopetnienie obowigzku
wpisywania danych do systemu, co jest rébwnoznaczne z naruszeniem art. 2.4
modelowych regut antydopingowych, implementowanych przez wszystkie polskie
zwigzki sportowe reprezentujgce olimpijskie dyscypliny sportu. Jezeli w ciggu 18
miesiecy dojdzie do 3 naruszen zwigzanych z brakiem terminowego przesytania
danych lub 3 naruszen wynikajgcych z podawania danych nieprawdziwych, to na

zawodnika bedzie natozona kara od 1 roku do 2 lat zawieszenia.
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Do drugiego opracowanego przez Komisje systemu gromadzenia danych -
antybaza.pl nalezy 46 Zwigzkéw Sportowych, ktére uzupetniajgc terminy zgrupowan
zawodnikéw nalezacych do Kadry Narodowej (seniorzy i juniorzy), pomagajg Komisji

w sprawnym planowaniu i realizowaniu programu niezapowiedzianych badan

antydopingowych.
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6. Dziatalnosé¢ edukacyjno-informacyjna

6.1. Realizacja programu edukacyjnego

Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie w roku 2011 podobnie zresztg jak
to miato miejsce w latach poprzednich zaplanowata i zrealizowata wiele dziatan o
charakterze informacyjnym i edukacyjnym. Dla Komisji prowadzenie dziatalnosci
edukacyjnej stanowi priorytetowy punkt walki
z dopingiem. Nalezy przy tym dodag, iz tego rodzaju dziatalnosc¢ jest zalecana przez
Swiatowg Agencije Antydopingowa, a jej prowadzenie przez poszczegdlne
Organizacje Antydopingowe jest monitorowane i merytorycznie wspomagane
poprzez specjalnie dla tego celu powotane Sekcje Edukacyjne wiasnie w WADA czy
w Radzie Europy. Realizujac program edukacyjny
w Polsce Komisja opiera sie na specjalnych rekomendacjach wymienionych
Organizacji. Naszym gtéwnym celem jest ochrona zawodnikéw przed zagrozeniami
zdrowotnymi i etycznymi stosowania dopingu. W naszym postepowaniu w sposob
szczegolny operujemy dwoma terminami:

« Informacja,
« Edukacja,

Zestawienie powyzszych termindw ze sobg pozwala na uzyskanie ciggtosci
prezentowanych tresci antydopingowych przy zatozeniu, ze:
« Informacja daje mozliwos¢ pozyskania faktow, stuzgcych poszerzeniu wiedzy i

jest przedstawiana w sposob szybki czyli ,tu i teraz”,

« Edukacja z kolei przedstawia takie wartosci, ktore pozwalajg na zmiane
dotychczasowego zachowania i zmiane podejscia wokdt tematéw walki

z dopingiem w dtugim czasie.

Klasycznym sposobem pokazujgcym model takiego dziatania jest
w przypadku informacji przekazywanie doniesien prasowych np. o pozytywnych
wynikach badan zawodnikédw na stronie internetowej Komisji, zas w przypadku
edukaciji jest to prowadzenie spotkan edukacyjnych z mtodzieza, gdzie dtuzszy czas

operowania wiedzg pozwala wywotac okreslone i trwate refleksje.
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W swojej dziatalnosci edukacyjnej Komisja narzucita sobie osiggniecie celu
gtbwnego, ktorym jest ochrona zdrowia zawodnikdw oraz cele posrednie, jakimi sg
sposoby ochrony zawodnikéw przed Swiadomym i nieSwiadomym stosowaniem
substancji i metod zabronionych. Dla osiggniecia tych celow niezbednym byto
opracowanie specjalnego modelu umozliwiajgcego skuteczne prowadzenie dziatan
edukacyjnych. Opracowany przez Dziat Edukacyjny Komisji model edukacyjnego

dziatania zakfadat zidentyfikowanie:

« Grupy docelowej,

Zawodnicy, trenerzy, rodzice, instruktorzy, nauczyciele wychowania

fizycznego, personel medyczny, pozostaty personel pomocniczy,

 Obszaru kontaktu,

Areny imprez sportowych (MP, OOM, PP), obozy szkoleniowe, Szkoty
Mistrzostwa Sportowego, Polskie Zwigzki Sportowe, Federacja Sportu
Mtodziezowego, Polski Komitet Olimpijski, Konferencje i spotkania o

tematyce sportowej,

« Form przekazu.

Strona internetowa  Komisji ~www.antydoping.pl, Mobilny  Punkt

Informacyjny, materiaty edukacyjne (broszury, plakaty, ulotki, gadzety),

wyktady, prelekcje, spotkania.

Prowadzone w ramach przygotowanego modelu edukacyjnego dziatania
obejmowaty nastepujgcg tematyke i w sposdb szczegdlny kierowane byty

do sportowcéw mtodego pokolenia:

29


http://www.antydoping.pl/

30

6.2.

Zachecano do korzystania z zasobdéw strony internetowej Komisji

www.antydoping.pl , gdzie dostepne sg aktualnosci, doniesienia prasowe

oraz pakiety edukacyjne i multimedialne,

Zapoznawano zawodnikow z kluczowymi etapami kontroli antydopingowej
zwigzanej z pobraniem prébek moczu i krwi,

Zapoznawano zawodnikbw i inne osoby z postepowaniem
w przypadku koniecznosci zazywania substancji zabronionych
w ramach postepowania leczniczego (TUE),

Sugerowano konieczno$¢ raportowania przez zawodnikéw lekarzom
zwigzkowym kazdej préby samodzielnego leczenia,

Zwracano uwage na zagrozenia ze strony stosowanych i niekiedy
zanieczyszczonych substancjami zabronionymi odzywek

i suplementéw diety

Uczono postepowania zmniejszajgcego ryzyko wyniku pozytywnego po
stosowaniu przez  zawodnikow  niesprawdzonych  odzywek

i suplementéw diety,

Zalecano bezwzglednego korzystania z 24h antydopingowego serwisu
informacyjnego w przypadku watpliwosci zwigzanych

z postepowaniem wokot przepisow antydopingowych.

Kampania antydopingowa ,,Badz

Swiadomy Badz Czysty”



http://www.antydoping.pl/

Catos¢ dziatalnosci edukacyjnej prowadzonej w roku 2011 podporzadkowana
byta celom kampanii antydopingowej realizowanej pod hastem: ,Bgdz Swiadomy
Badz Czysty”. Kampania antydopingowa oficjalnie zostata zainaugurowana w dniu 20
czerwcu 2011 roku na specjalnie zorganizowanej przez Komisje Konferencji
Prasowej. Dla potrzeb kampanii opracowano i wykonano nastepujgce materiaty i
gadzety:

« Spot telewizyjny o tematyce antydopingowej niosacy przestanie zagrozen
zdrowotnych spowodowanych stosowaniem srodkdéw dopingujgcych. Spot
zostat wyprodukowana z pomocag Totalizatora Sportowego oraz Akedemii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Emisja spotu odbywata sie na antenie

TVP Sport oraz na stronie internetowej Komis;ji),
« Okolicznosciowe koszulki kampanijne ,Nie daj sie zrobi¢ w balona’,
 Plakaty,

e Poszerzone o dodatkowe tresci ,Przewodniki Zawodnika” i broszury ,Badz

Swiadomy, Badz czysty”.

W ramach prowadzonej kampanii przeprowadzono nastepujace akcje edukacyjne:

« Wizyty w Szkotach Mistrzostwa Sportowego i Szkotach Sportowych:
1. SMS Krasnik (zapasy)
2. SMS Chetm (zapasy)
3. SMS Wroctaw (ptywanie)
4. SMS Warszawa (la),
5. SMS Szczyrk (narty),
6. SMS Gorzow WIkp. (wiosta, kajaki)
7. Zespot Szkot Sportowych Lomianki
8. Sportowe Liceum Ogolnoksztatcgce w Pinczowie,

« Wizyty z Mobilnym Punktem Informacyjnym na arenach Ogdlnopolskiej

Olimpiady Miodziezy,
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OOM Ptock (pitka nozna)
OOM Warszawa (tenis ziemny)
OOM Warszawa (ptywanie)
OOM Ptock (Triathlon)

OOM Ptock (ptywanie)

OOM Poznan (wiosta)

OOM Poznan (kajaki)

OOM Ciechandw (podnoszenie ciezarow)

« Wizyty na innych imprezach rangi Mistrzostw Polski,

1.

2.

MP 15 lat, Ostrowiec Swietokrzyski (ptywanie)

MP 16 lat Oswiecim (ptywanie)

« Spotkania o tematyce antydopingowej organizowane 2z inicjatywy

Polskich Zwigzkéw Sportowych i przy wspoétpracy Komisji:

1.

Polski Zwigzek Rugby (wizyty edukacyjne w 14 klubach | i Il ligi)

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezarow - Konferencja ,Walka z
dopingiem w ciezarach w Europie i w Polsce” podczas MEJ do lat

17 w Ciechanowie,

Polski Zwigzek Narciarski — posiedzenia Komisji Medycznej

w siedzibie Zwigzku w Krakowie,

Polski Zwigzek Kajakowy — Konferencja szkoleniowo metodyczna,
Watcz

Polski Zwigzek Zeglarski — Kursokonferencja w Gdansku,

Wszystkie Zwigzki Sportowe — ,Implementacja Modelowych Regut

Antydopingowych”



Ponadto w 2011 roku =zostaty podjete inne dziatania edukacyjne
w ramach regularnej aktywnosci Komisiji.

« Szkolenie antydopingowe studentow AWF Poznan,

« Udziat z Punktem Informacyjnym podczas Pikniku Olimpijskiego

organizowanego przez PKOL,

« Konferencja dla nauczycieli wychowania fizycznego organizowana przez

PKOL i Komisje ,Doping wsrod dzieci i mtodziezy”

« Opracowanie i przygotowanie edukacyjnego pakietu antydopingowego dla

wszystkich uczestnikow ,European Youth Olympic Games” — Trabzon 2011”

« Udziat w Konferencji dla trenerdow i instruktoréw woj. Kujawsko pomorskiego,

Bydgoszcz.

W trakcie wszystkich zrealizowanych w 2011 roku projektéw i akcji edukacyjnych
oprocz przekazywanych tresci stownych i multimedialnych dystrybuowane byty wsrod

uczestnikdw spotkan roznorodne materiaty informacyjne oraz gadzety tematyczne.
W 2011 r. Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie stworzyta swadj profil na
portalu spotecznosciowym Facebook, na ktérym byty publikowane najwazniejsze

informacje dotyczace przebiegu kampanii antydopingowej, aktualnosci oraz

doniesien prasowych.

6.3. Konferencje, szkolenia i inne wydarzenia

Szkolenie dla studentéw Poznanskiego AWF 25 maja 2011 r.

25 maja 2011 r. w Instytucie Sportu odbyto sie szkolenie studentow
Poznanskiej AWF. Spotkanie otworzyt Rektor AWF w Poznaniu Pan prof. Jerzy
Smorawinski.  Szkolenie  dotyczyto  regulacji  antydopingowych, praw

i obowigzkéw zawodnika, wytaczen dla celow terapeutycznych, kontroli
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antydopingowej, listy substancji i metod zabronionych oraz nieswiadomego
stosowania dopingu. W zakres szkolenia wchodzity rowniez wizyty
w Zaktadach: Badan Antydopingowych, Fizjologii, Biomechaniki, Biochemii, Fizjologii

Zywienia. Wszystkim studentom gorgco dziekujemy za uczestnictwo.

Konferencja doping wsrdd dzieci i mlodziezy 25 maja 2011 r.

25 maja o godz. 18.00 w gmachu Polskiego Komitetu Olimpijskiego we
wspotpracy z Komisjg do Zwalczania Dopingu w Sporcie odbyta sie konferencja
poswiecona zagadnieniom dopingowym ws$rod dzieci i mtodziezy. Na spotkaniu byli
obecni nauczyciele reprezentujgcy szkoty sportowe. Komisje reprezentowali Dariusz

Btachnio i Michat Rynkowski.

Piknik Olimpijski

Po raz drugi Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie byta obecna podczas
Pikniku Olimpijskiego organizowanego na Kepie Potockiej, ktory odbyt sie w sobote
11 czerwca. Nasza oferta informacyjna byta skierowana do mtodych zawodnikdw, ich
rodzicow oraz trenerow. Przedstawiciele Komisji stuzyli swojg radg, przedstawiali
narzedzia stuzace do pozyskiwania wiedzy

na temat zagadnien zwigzanych z walkg z dopingiem w sporcie.

Europejskie Sympozjum pt..Walka z dopingiem w ciezarach w Europie i w Polsce”

zorganizowane przez Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezarow

Dnia 22 sierpnia Dyrektor biura Michat Rynkowski oraz dr Dariusz Bfachnio wzieli

udziat w sympozjum zorganizowanym przez Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezardw.

6.4. Statystyki dotyczace nosnikéw informaciji

W latach 2010 -2011mozemy zaobserwowac¢ stabilizacje liczby unikalnych
wejs¢ na poziomie 30 tys. rocznie. W stosunku do roku 2009 r. mozemy mowi¢ o

znacznym wzroscie liczby unikalnych odwiedzin strony internetowej Komisiji.
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Gtownym powodem nagtego wzrostu zainteresowania byly: nowa szata graficzna
oraz profesjonalna i zupetna zawartosci merytoryczna strony. Ponadto bez watpienia
na liczbe unikalnych odwiedzin wptynagt przypadek naruszenia przepiséw
antydopingowych przez polskg zawodniczke Kornelie Marek, ktora miata pozytywny
wynik badania antydopingowego podczas zimowych IO w Vancouver. Co warto
podkresli¢

w 2011 r. nastgpit wzrost ogdlnych odwiedzin w stosunku do 2010 r. co moze
sugerowacg, iz strona jest czesciej odwiedzana przez statych jej uzytkownikow.

Statystyki odwiedzin strony www w 2012 r.

I ul il o I|| 1|| 1|| ll I

Jan Feb M™Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Cct Mow  Dec
2011 2011 2011 2011 2011 2011 2011 2011 2011 2011 2011 2011

Lfr'rique,_:. Murmber of :
Hont: visitars visits s

Jan 2011 2,461 3,395 13,997 53,553 2.13 GB
Feb 2011 2,371 3,144 14,189 81,970 1.93 GB
Mar 2011 2,872 3,945 17,793 101,598 2.63 GB
Apr 2011 2,296 3,329 14,865 g2,671 1.94 GB
May 2011 2,641 4,117 16,550 95,651 2.47 GB
Jun 2011 2,984 4,214 19,708 111,406 2.50 GB
Jul zo11 2,129 3,201 16,029 87,783 2.03 GB
Aug 2011 1,991 3,335 15,723 82,120 2.01 GB
Sep 2011 2,206 3,286 13,523 85,664 2.16 GB
oot 2011 3,378 4,555 15,551 133,551 3.49 GB
Mov 2011 z,806 3,865 17,386 116,590 3.50 GB
Dec 2011 Z 465 3,288 15,558 104,304 3.18 GB

Total 30,550 43,669 194,181 1,170,461 30.28 GB
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Statystyki odwiedzin strony www w 2011 .

Jan Feb M™Mar Apr May Jun  Jul Aug Sep Oct Mow Dec
2010 2010 2010 2010 2010 2010 2010 2010 2010 2010 2010 2010

Manth Number of - Hits
visits

Jan 2010 2,812 3,584 20,712 105,507 2.35 GB
Feb z010 2,785 3,923 16,592 92,297 3.52 GB
Mar 2010 4,673 6,355 29,460 170,141 4,79 GB
Apr 2010 2,722 3,850 16,375 ar7,552 2.80 GB
May 2010 2,817 3,782 17,168 95,370 2.68 GB
Jun 2010 3,075 4,176 16,831 105,597 2.67 GB
Jul 2010 1,795 2,500 12,355 565,529 1.4z GB
Aug 2010 BIFAT 2,226 12,512 51,692 1.44 GB
Sep 2010 2,156 2,778 16,237 78,234 1.76 GB
Oct 2010 2,343 3,100 19,287 59,220 2.46 GB
Mow 2010 2,787 3,761 17,213 95,019 2.73 GB
Dec 2010 2,335 3,176 11,678 71,219 1.76 GB

Total 32,020 43,514 206,920 1,128,377 30.39 GB

Statystyki odwiedzin strony www w 2009 r.




.mn.mdll‘uld |

lan Feb Mar Apr May Jun  Jul Aug Sep 0Oct Mov Dec
2009 2009 2009 2009 2009 2009 2009 2009 Z009 2009 zZO009% z009

Unique Murnber of :
Maonth visitars gt Hits

Jan 2009 gel 1,667 8,139 16,761 318.09 MB
Feb 2009 3 1,562 5,471 17,2583 270,37 MB
Mar 2009 817 1,622 8,544 16,536 205,44 MB
apr 2009 790 1,533 6,816 13,522 260,49 MB
May 2009 Ba7 1,596 8,349 16,715 330,17 MB
Jun 2009 1,354 1,729 12,337 24,570 577.71 MB
Jul 2009 1,060 1,649 10,963 26,339 548,60 MB
Aug 20049 1,111 1,639 10,294 34,260 711.65 MB
Sep 2004 1,093 1,413 8,215 27,107 503,15 MB
Oct 2009 1,211 1,661 9,441 30,369 574,52 MB
Mow 2004 1,394 2,233 11,268 35,552 £91.52 MB
Dec 20049 1,269 2,219 9,953 29,918 628,77 MB

Tatal 12,495 20,523 113,090 269,362 5.55 GB

Statystyki wejsS¢ na baze lekow i na strone Komisji. Statystyki wejs¢ na
youtube

W 2011 r. baza lekow zostata odwiedzona 4949 razy, odnotowalismy 20819
zapytan dotyczacych substancji oraz metod zabronionych oraz farmaceutykow
zawierajgcych substancje zabronione. Dla porownania
w pierwszym roku dziatania bazy lekow 2010 odnotowali§my 2737 unikalnych wejsé
oraz 12220 zapytan. Wedtug ankiety, ktdrg obligatoryjnie nalezy uzupetni¢ przed
wejsciem do bazy najwiecej zapytan zostato ztozonych przez zawodnikéw 21343,
nastepnie przez sportowcéw amatorow 4416, innych 3476, lekarzy 1628, trenerow
1584 i 1574 zapytania rodzicéw.

Portal youtube
Film promujacy kampanie antydopingowg ,Badz Swiaodmy Badz Czysty”,
ktory jest umieszczony na portalu youtube zostat odtworzony 809 razy. W 76,7 %

film zostat obejrzany przez mezczyzn w 23,3 % film ogladaty kobiety.
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Statystyki dotyczace zapytan otrzymanych droga elektroniczng API.

W 2010 r. otrzymaliSmy 23 maila z pytaniami dotyczacymi substancji
zabronionych lub wylaczen dla celéw terapeutycznych. W 2011 r. otrzymalismy 162
maile. Dos¢ znaczny wzrost moze by¢ ttumaczony wiekszg wiedzg zwiazanaz
poszukiwaniem zrodet fachowej informacji o zagadnieniach antydopingowych.
Trudno jest oszacowaé doktadng liczbe rozmow telefonach przeprowadzonych przez
anszych konsultantéw, poniewaz w pewnej mierze p oprze kierowaniu odbierajg oni

rozmowy na swoich prywatnych telefonach komérkowych.

7. Dziatalnosé naukowa wspierajaca walka z

dopingu w sporcie

Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie brata aktywny udziat jako partner
projektu Komisji Europejskiej o nazwie ,Strategy for Stopping Steroids”
koordynowanym przez Dunskg Agencje Antydopingowa. Celem projektu byto analiza
europejskich porzadkéw prawnych, polityk antydopingowych oraz innych dziatan
podejmowanych przez panstwa partnerow. Podsumowaniem projektu jest raport
przygotowany, ktéry zawiera rekomendacje dla Komisji Europejskiej w zakresie
efektywnej walki z nielegalnymi steroidami anaboliczno-androgennymi na terytorium
Unii Europejskiej. Raport zostanie zaprezentowany na konferencji SPORTVISION

2012, ktora odbedzie sie w dniach 19-20 marca w Kopenhadze.

8. Dziatalnos¢ finansowa KdZDwS

Z planowanej kwoty wydatkow w 2011 roku w wysokosci 1 735.000,00 zt.
wykorzystano sume zt. 1 723 189,58 co stanowi 99,32% catorocznego planu. Ponizej

zostato ujete wydatkowanie w ramach poszczegdlnych paragraféw.
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§ 4010 - Wynagrodzenia osobowe pracownikéw na 5,5 etatu wykorzystano

w 100 % sume planowana tj. 272 000,00zt

§ 4040 - Dodatkowe wynagrodzenie roczne plan i wykonanie 23 000,00 zt.

§ 4110 - Skfadki na ubezpieczenia spoteczne, plan 85 000,00 zt. Wykonanie
wyniosto 84 015,20 zt. co stanowi 98,84% planu.

§ 4120 - Sktadki na fundusz pracy plan 14 000,00 zt. Wykonanie 13 419,11 zt. Co
stanowi 95,85% planu.

§ 4170 - Wynagrodzenia bezosobowe plan 624 000,00 zt. 623 879,00 co stanowi
99,98% planu . Zespoty kontroleréw Komisji przeprowadzity w 2011 roku

411 akcji kontrolnych , wystawiono 973 umowy zlecenia.

§ 4210 - Zakup materiatdw i wyposazenia plan na 2011 rok to kwota 167 000,00 zt.
wykonanie to kwota 166 708,31 zt. Co stanowi 99,82% catorocznego
planu.Komisja w 2011 roku we wrzes$niu zakupita 1700 szt pojemnikow do

poboru moczui 150 pojemnikéw do poboru krwi.

§ 4300 — Zakup ustug pozostatych plan na 2011 rok to kwota 366 500,00 zi.
Wykonanie wyniosto 362 413,19 co stanowi 98,88 % planu.

§ 4350 - Zakup dostepu do sieci internetowej plan na 2011 rok to kwota 3 000,00 zi.
wykorzystana 2 952,00 zt. Co wyniosto 98,40% planu.

§ 4360 — Opfaty z tytutu zakupu ustug telekomunikacyjnych swiadczonych w
ruchomej publicznej sieci telefonicznej, plan w 2011 roku to kwota 6 000,00
zt. wykorzystano na 5 telefonéw stuzbowych 5 043,02 zt. Co stanowi
84,05% planu.

§ 4370 — Opfaty z tytutu zakupu ustug telekomunikacyjnych swiadczonych w

stacjonarnej publicznej sieci telefonicznej/3 aparaty stacjonarne/ plan na
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2011rok to kwota 4 000,00 zt. Wykorzystano sume zt. 2 867,38 co stanowi
71,49% planu.

§ 4380 — Zakup ustug obejmujacych ttumaczenia, plan w 2011 roku 4 000,00 zt.
wykonanie 2 859,75 co stanowi 71,49% planu.

§ 4400 — Opfaty za administrowanie i czynsze za budynki , lokale i pomieszczenia
garazowe. Plan w tym paragrafie to kwota 52 500,00 zt. Wykorzystana
sumato 52 074,56 zt. Tj. 99,18 % planu.

§ 4410 — Podroze stuzbowe krajowe plan na 2011 rok to kwota 60 000,00 zi.
wykorzystana 58 868,95 zt. Co wyniosto 98,11% plan.

§ 4420 — Podréze stuzbowe zagraniczne, z planowanej kwoty w wysokosci zt.

36 000,00zt wykorzystano sume zt. 35 577,90 co stanowi 98,82% planu.

§ 4440 — Odpisy na Zaktadowy Fundusz Swiadczen Socjalnych ,plan i wykonanie to
kwota 8 000,00 zt.

§6060 — Wydatki na zakupy inwestycyjne jednostek budzetowych, kwota planowana
to 10 000,00 zt. Wykorzystano sume zt. 9 511,21 zakupiono 4 komputery
stacjonarne za kwote zt. 8 213,56 plus jeden laptop za sume zt. 1 297,65.

W 2011 roku odbyty sie 4 Posiedzenia Komisji i 40 Posiedzen Zespotu , ktory

zajmuje sie planowaniem badan i oceng probek pozytywnych.

Efektywnie zarzadzanie przeprowadzaniem kontroli antydopingowych

W trakcie 2011 r. w znaczny sposob obnizono srednie koszty jednostkowe
zwigzane z pobraniem jednej probki antydopingowej. W 2010 r. Sredni koszt badania
wynosit 317 ztotych nie wliczajac w to kosztow zwigzanych z zakupem pojemnikéw
stuzgcych do transportu probek. W 2011 r. Sredni koszt wynidst zaokragleniu 289 zt.

Réznica w sSredniej kosztow jednostkowych bez uwzglednienia kosztu zakupu
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pojemnikéw wynosi w zaokragleniu 28 zt. Ze szczegdtowej analizy kosztéw wynika,
ze zastosowane mechanizmy zwiekszenia efektywnosci sposobu wydatkowania
Srodkéw finansowych przeznaczonych na przeprowadzenie kontrolnych badan
antydopingowych

w 2011 r. przyniosty rezultaty. Srodki ,pozyskane” z oszczednosci zostaty
przeznaczone na zakup pojemnikdw stuzgcych do transportu probek moczu

i krwi oraz na dziatalno$¢ edukacyjna.

Sredni koszt jednostkowy kontrolnego badania antydopingowe, wedtug kosztéw

poniesionych w 2011 r.

Sktadowe:
* Umowy zlecenia - 494 700 z,
» Koszty transportu - 154 008 zt,
* Noclegi — 53 373 zt,
e ZUS -45191 z,
» Delegacja krajowe -43 894 zt,

Suma: 791 166 z
W 2011 r. wykonano 2734 kontrolnych badan antydopingowych.

Sredni koszt 289.3 zt / szt.

Sredni koszt jednostkowy kontrolnego badania antydopingowe, wedtug kosztéw

poniesionych w 2010 r.

Sktadowe:
* Umowy zlecenia - 526 540 z,
» Koszty transportu - 170 532,15 z,
» Noclegi - 62 404,86 zi,
« ZUS-50973,85 z,
» Delegacja krajowe - 50 000 z
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Suma: 860 450,86

W 2010 r. wykonano 2709 kontrolnych badan antydopingowych

Sredni koszt 317 zt / szt.

9. Wspoébitpraca miedzynarodowa

Przedstawiciele Komisji wzieli udziat w czterech wyjazdach zagranicznych:

Lozanna — sympozjum WADA, 22-23 marca — Jerzy Smorawinski, Michat
Rynkowski;

Paryz — T-DO ED, 15 kwietnia — Dariusz Btachnio;

Kopenhaga — Projekt ,Strategy for Stopping Steroids”, 28 kwietnia — Michat
Rynkowski;

Strasburg — Grupa Monitoringowa T-DO, 9-10 maja — Michat Rynkowski;
Strasburg — CAHAMA, 11 maja — Michat Rynkowski;

Paryz — T-DO potaczone posiedzenie grup doradczych;

Strasbourg — Grupa Monitoringowa T-DO;

Strasbourg — CAHAMA.

Lozanna — WADA(Swiatowa Organizacja Antydopingowa)

Gtéwnymi zagadnieniami poruszanymi na sympozjum byty: rozwiniecie

programu badania krwi, m in. Poprzez wdrozenie programu paszportu biologicznego

przez wszystkie organizacje antydopingowe oraz efektywniejsze planowanie kontroli

antydopingowych w oparciu o informacje wywiadowcze pozyskane od innych

wspotpracujgcych organizacji takich jak na przyktad policja czy prokuratura.
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Paryz — T-DO ED
W dniu 14 kwietnia w Paryzu odbyta sie konferencja grupy edukacyjnej
dziatajgcej w ramach grupy monitoringowej Rady Europy T-DO. Tematyka spotkania
dotyczyta stricte programoéw edukacyjnych, realizowanych przez rézne organizacje
antydopingowe. Podczas spotkania zostaty zaprezentowane najnowsze strategie
edukacyjne, badania dotyczace efektywnego przeprowadzania programow
edukacyjnych oraz najnowsze narzedzia edukacyjne stworzone przez Swiatowq

Agencje Antydopingowa.

Kopenhaga — Projekt ,.Strategy for Stopping Steroids”

W dniu 28 kwietnia odbyta sie konferencja poswiecona projektowi ,Strategy for
Stopping Steroids” finansowanym przez Komisje Europejskg. Celem konferencji byto
okreslenie strategicznych zatozen projektu, ram dziatania, harmonogramu prac oraz
ich zakresu. Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie jest jednym z partneréw
projektu, w ktérym oprocz przedstawicieli strony polskiej biorg udziat: Cypr, Dania,

Holandia, Szwecja.

Strasburg - T-DO

Podczas konferencji zostaty przedstawione sprawozdania podsumowujgce

dziatalno$¢ grup roboczych (grupa naukowa, grupa edukacyjna, grupa ochrony
danych osobowych, grupa ds. prawnych). Zostat przedstawiony harmonogram prac

nad rewizjg Swiatowego kodeksu antydopingowego.

Strasburg - CAHAMA

Przedstawiciele Rady Europy zebrali sie w celu uzgodnienia linii polityki krajow

cztonkowskich oraz dalszego postepowania wobec Swiatowej Organizacii
Antydopingowej. Podczas spotkania doszto do przedstawienia projektow
dokumentow, ktore bedg omawiane podczas spotkania Rady Zatozycielskiej WADA
oraz Komitetu Wykonawczego. Podczas spotkania doszto do wymiany pogladow z

przedstawicielami Swiatowej Agenciji Antydopingowg odnos$nie budzetu Agengii.
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Paryz — T-DO - grupy doradcze

Najwazniejszym punktem spotkania byta rewizja Swiatowego Kodeksu
Antydopingowego jak réwniez szczegotowa analiza raportu okreslajacego zakres
realizowanej polityki antydopingowej przez panstwa sygnatariuszy Konwenciji
antydopingowej Rady Europy. Delegacje przedstawity szereg propozycji zmian, ktére
zostaty przedstawione Komitetowi Ad Hoc ds. WADA w celu przekazania ich dalej do
Swiatowej Agencji Antydopingowej. Polska delegacja podkres$lata koniecznosé
uwzglednienia w przepisach dotyczacych sankcji za naruszenie przepiséw

antydopingowych okolicznosci fagodzacych zwigzanych z wiekiem zawodnika.

Strasburg — T-DO

Podczas konferencji zostaty przedstawione sprawozdania podsumowujgce

dziatalno$¢ grup roboczych (grupa naukowa, grupa edukacyjna, grupa ochrony

danych osobowych, grupa ds. prawnych).

Strasburg - CAHAMA

Podczas spotkania omawiano w sposob szczegdtowy najwazniejsze kwestie
zwigzane z przygotowaniami do spotkania Rady Zatozycielskiej Swiatowej Agencji
Antydopingowej. Miedzy innymi uproszczono katalog propozycji zmian w Swiatowym
Kodeksie Antydopingowym zaproponowanych przez grupy doradcze Grupy

Monitoringowe;.

10. Realizacja podjetych zadan

101. Realizacja zadan przyjetych na 2011 r.

» Realizacja programu edukacyjnego +
* Wdrozenie systemu ,Zarejestrowanej Grupy Zawodnikéw”; +

» Opracowanie modelowych regut antydopingowych ,NADO Rules” +
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* Monitorowanie procesu implementacji modelowych regut antydopingowych
przez Polskie Zwigzki Sportowe +

« Kampania Antydopingowa Badz Swiadomy Badz Czysty; +

* Opublikowanie Listy Substancji i Metod Zabronionych +

* Realizacja programu badan antydopingowych wedtug zatozehn programu
dziatania Komisji na rok 2011 +

» Opracowanie i przyjecie programu walki z dopingiem na lata 2011 -2015 +

* Uchwalenie projektu statutu Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie +

» Opracowanie i uchwalenie polityki rachunkowosci +

* Opracowanie i uchwalenie harmonogramu prac Komisji na 2011 r. +

* Opracowanie i uchwalenie regulaminu Komisji do Zwalczania Dopingu w
Sporcie -

*  Wyjazdy edukacyjne: Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy
2010 r. edycja letnia i zimowa (2 wyjazdy), szkolenia dla zarzgdéw zwigzkéw
sportowych, treneréw oraz lekarzy sportowych +

* Uczestnictwo w sympozjum organizowanym przez Polski Zwigzek
Podnoszenia Ciezarow; +

 Mozliwa organizacja spotkania grupy doradczej ds. edukacyjnej Grupy
monitorujacej Konwencje antydopingowg Rady Europy T-DO ED -

* Organizacja konferencji poswieconej implementacji modelowych regut
antydopingowych przez Polskie Zwigzki Sportowe; +

* Przygotowanie projektu polskiej wersji listy substancji i metod zabronionych na
2012r; +

* Rozszerzenie liczby zawodnikow wytypowanych do systemu Zarejestrowanej
Grupy Zawodnikow; +

» Zakup zestawow pojemnikow stuzgcych do transportu probek moczu i krwi
oraz wyposazenia koniecznego do prawidtowego transportu probek krwi; +

* Rozwijanie rozpoczetej w 2009 r. budowy zespotow kontrolnych w Krakowie i
Gdansku; +

* Rozpoczecie przygotowan do wdrozenia programu paszportu biologicznego; +

* Powotanie dodatkowego zespotu do pobierania prébek krwi. +

Legenda:



+ 0znacza realizacje zadania
- 0znacza brak realizaciji

+/- oznacza zadanie w trakcie realizacji

102 Realizacja kampanii antydopingowej

»,Badz Swiadomy Badz Czysty”.

Spot zostat wemitowany 95 razy na antenie TVP Sport. Ponizej zostata
zamieszczona tabelka emisyjna. Ponadto spot byt emitowany podczas akciji
edukacyjnych oraz konferencji organizowanych przez Komisje do Zwalczania

Dopingu w Porcie.
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21:09.2

20.6 11:22.55 17:05.50 6
216 11:24.37 16:27.46
226 11:22.51 22:58.17
23.6 11:31.45 19:44.02
245 7:59.36 18:50.32
256 7:57.35 21:55.42
13:21.0 19:53.0 22:59.2

26.6 94346 12:24.34 6 7 4
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1 3 5 4
10:20.5
177 5 14:20.42
12:48.0
18.7 8:36.11 11:27.42 1
13:19.2
19.7 1 15:50.44

Konferencja otwarcia kampanii

20 czerwca 2011 r. ruszyta kampania Antydopingowa. Wydarzeniem
otwierajgce kampanie byta konferencja prasowa, na ktdrg zostali zaproszenie
przedstawiciele partnerbw oraz media. Podczas konferencji byly rozdawane
materialy z kampanii broszury, koszulki oraz plakaty. Konferencja odbyla sie

w gmachu Polskiego Komitetu Olimpijskiego.
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Konferencja dla Polskich Zwigzkéw Sportowych

4 lipca br. odbyta sie konferencja dla Polskich Zwigzkéw Sportowych
poswiecona implementacji modelowych regut antydopingowych. Jednym
z punktéw konferencji byta dziatalnos¢ edukacyjna Komisji do Zwalczania Dopingu w
Sporcie, podczas ktérego zostat zaprezentowany spot antydopingowy oraz
podstawowe zatoZzenia kampanii ,Badz Swiadomy Badz Czysty”. W konferencji wzigt
udziat Podsekretarz Stanu Pan Tomasz Potgrabski oraz Przewodniczacy Komisji do

Zwalczania Dopingu w Sporcie Jerzy Smorawinski.

e Ministersty
Sportu i Tury!

e msporLgov

Wydarzenia edukacyjne

Ponizej zamieszczamy fotorelacje z wydarzen edukacyjnych , na ktérych
promowana byta kampania antydopingowa. Akcje edukacyjne zostaty
przeprowadzone na arenach zmagan sportowcéw w ramach XVII Ogdlnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy oraz na zgrupowaniach i mistrzostwach sportowych junioréw. W
sumie naszym bezposrednim programem edukacyjnym zostato objetych ponad 500
zawodnikéw. Trudno okresli¢ ilos¢ treneréw, rodzicow, ktérzy takze stanowili grupe
docelowa. Liczba zawodnikow jest

to suma uczestnikow zawoddw lub zgrupowan.

Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy, 7 lipca 2011 r. Pitka nozna, Ptock
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Zgrupowanie juniorow, lekka atletyka, 14 lipca 2011 r., Spata
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Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy, 16 lipca 2011 r., Plywanie, Oswiecim

B m
wwoZ cZysTY

Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy, 16 lipca 2011 r., Triathlon, Ptock

Strona internetowa kampanii
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Ponizej zamieszczamy statystyke z wejS¢ na strone Komisji
do Zwalczania Dopingu w Sporcie oraz jej obraz gdzie zostata umiejscowiona

podstrona poswiecona kampanii antydopingowe;j.

http://www.antydoping.pl/badz swiadomy badz czysty

Obraz podstrony internetowej z wyszczegolnionymi logotypami.

2

Substancj; Skutki stosowania - 2 Siliaan
O kampanii zabronione dopingu Jak zdrowo trenowé ? Multimedia Kontakt

Badz Swiadomy Badz Czysty

Skad wzigta sie nazwa kampani 7 Swiadomose® | cystost” to dwie cechy, korymi powinrmy charakteryzowad sie osoby uprawiajace sport. Te dwa stowa
=g romeinieciem zasady fair-play, podstawowe] zasady sportu. Dostrzegajac potzeby profesjonalnych zawodnikéw, 3 takde osdb amatarsko
uprawiajacych sport wyszlismy im naprzeciv tworzac, po raz gierwszy w historii, kampanie antydopingows o ogalnopalskim zasiegu

</.\ Komisja do Zwalczania

Dopingu w Sporcie
e

e

Ministerstwo
Sportu | Torystyki

Profil na Facebooku
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Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie stworzyta swéj profil ,Komisja do
Zwalczania Dopingu w Sporcie” na portalu Facebook, na ktorym zamieszczane byty

fotorelacje z przebiegu kampanii.

Wysyika plakatéw do szkoét o profilu sportowym

Wystano plakaty do 136 szkot w tym do szkdt mistrzostwa sportowego, szkot
imienia polskich olimpijczykdbw oraz akademii wychowania fizycznego.
W sumie zostato wystanych 402 plakaty do 136 jednostek dydaktycznych. Plakaty
zostang  wyeksponowane na poczatku wrzesnia  /pazdziernika  kiedy
uczniowie/studenci rozpoczng zajecia. Pozostate plakaty zostaty rozdane podczas

wydarzen edukacyjnych oraz rozestane do partnerow kampanii.

Publikacje

W mediach ukazat sie szereg publikacji poswieconych kampanii
antydopingowej. Szczegotowy wykaz publikacji znajduje sie w raporcie

z realizacji kampanii.

Podsumowanie

Kampania Antydopingowa ,Badz Swiadomy Badz Czysty”, spotkata sie
z bardzo pozytywng reakcjq odbiorcow. Srodowisko trenerskie zawodnicze, oraz
osoby nie zwigzane bezposrednio z profesjonalng strong sportu popieraty akcje
widzac w niej zrodto ksztattowania prawidiowych postaw etycznych ws$rod dzieci i
mtodziezy. Najwazniejszym wydarzeniem byfa konferencja otwarcia, ktdra pozwolita
na zainteresowanie opinii publicznej tematykga antydopingowa. Strona internetowa
www.antydoping.pl i inne internetowe elektroniczne nosniki informacji pozwolity na

szerszg promocje idei antydopingowych przy minimalizacji nakladéw finansowych.
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Podczas bezposrednich spotkan
z mitodziezg sportowg w ramach wydarzen sportowym najwiekszym powodzeniem

wsrod materiatow promocyjnych cieszyty sie koszulki ,Nie daj sie zrobi¢ w balona”.

10. 3. Realizacja implementacja modelowych regut

antydopingowych

Dnia 6 lipca rozpoczgt sie proces implementacji modelowych regut
antydopingowych, ktéry ma na celu zblizy¢ wewnetrznie obowigzujace regulacje
Polskich Zwigzkéw Sportowych do regulacji Swiatowej Agencji Antydopingowe;
(WADA). Proces ten otworzyta konferencja poswiecona implementacji, w ktorej
uczestniczyli przedstawiciele olimpijskich i nieolimpijskich zwigzkéw sportowych.
Podczas konferencji zostaty przekazane najwazniejsze informacje dotyczace tresci
modelowych regut oraz dalszego postepowania. Przedstawiciele Komisji do
Zwalczania Dopingu w Sporcie zobowigzali sie do przygotowania wzoru uchwaty na
podstawie, ktorej reguty zostang wigczone do porzadkow odpowiednich zwigzkow
sportowych. Wzo6r uchwaty zostat opracowany i wystany do wszystkich zwigzkéw
sportowych drogg elektroniczng. Ponadto informacje o implementacji znajdujg sie na

stronie internetowej Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie www.antydoping.pl

Zakonczenie procesu implementacji zostato wyznaczone na 15 wrzesnia br.
Niektére Polskie Zwigzki Sportowe poinformowaty Komisje, iz niemozliwym jest
podjecie uchwaty do wyznaczonego terminu, przy tym przekazujgc informacje o
terminach, w ktorych bedzie to mozliwe. Na dzien 31 grudnia 2011 r. stan
implementacji wyglada nastepujgco: na 67 zwigzkéw sportowych uchwata zostata
podjeta przez 57, 1 zwigzek zadeklarowat,
ze podejmie uchwate w okreslonym terminie (szczegoty ponizej), 8 zwigzkow nie
przekazato zadnej informacji na temat procesu implementacji modelowych regut
antydopingowych. Stopien realizacji procesu na dzien 31 grudnia br. wynosi 85
%. Na wszystkie zwigzki sportowe reprezentujgce dyscypliny olimpijskie tylko dwa

nie podjety uchwaty implementujgcej sq to: Polski Zwigzek Curlingu oraz Polski
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Zwigzek Pitki Recznej. Biorgc powyzszg informacje pod uwage

implementacji w dyscyplinach olimpijskich wynosi 93,9 %.

Frekwencja zwiazkéw podczas konferencji otwarcia

Na 68 zwigzkoéw obecnych byto 54, stanowi to 79 %
Nieobecni podczas konferenciji:
1. Polski Zwigzek Curlingu

2. Polski Zwigzek Karate Fudokan

3. Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego

4. Polski Zwigzek Narciarski

5. Polski Zwigzek Snowboardu

6. Polski Zwigzek Sportow Wrotkarskich

7. Polski Zwigzek Sportu Psich Zaprzegéw
8. Polski Zwigzek Sumo

9. Polski Zwigzek Tenisowy

10. Polski Zwigzek Unihokeja

11. Polski Zwigzek Wedkarski

12. Polska Federacja Korfballu

Zwiazki olimpijskie

Na 33 zwigzki obecne byto 29 Stanowi to 87 %
Nieobecni:

1. Polski Zwigzek Curlingu

2. Polski Zwigzek Narciarski
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3.

4.

Polski Zwigzek Tenisowy

Polski Zwigzek Snowboardu

Przeprowadzone konsultacje:

1.

Polski Zwigzek Jezdziecki

Polski Zwigzek Sportéw Saneczkowych
Polski Zwigzek Badmintona

Polski Zwigzek Motorowy

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Aeroklub Polski

Polskie zwiazki, ktére podjety uchwate implementujgcg modelowe requty

antydopingowe (stan na 31 grudnia 2011 r.)
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Polski Zwigzek Alpinizmu

Polski Zwigzek Akrobatyki Sportowe;j
Polski Zwigzek Badmintona

Polski Zwigzek Baseballu i Softballu
Polski Zwigzek Biathlonu

Polski Zwigzek Bilardowy

Polski Zwigzek Bokserski

Polski Zwigzek Curlingu

Polski Zwigzek Gimnastyczny

. Polski Zwigzek Golfa

. Polski Zwigzek Hokeja na Lodzie
. Polski Zwigzek Hokeja na Trawie
. Polski Zwigzek Jezdziecki

. Polski Zwigzek Judo

. Polski Zwigzek Jujitsu
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16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.

Polski Zwigzek Kajakowy
Polski Zwigzek Karate

Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego
Polski Zwigzek Kickboxingu
Polski Zwigzek Kolarski

Polski Zwigzek Koszykowki
Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego
Polski Zwigzek Kreglarski

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Polski Zwigzek tuczniczy

Polski Zwigzek tyzwiarstwa Figurowego

Polski Zwigzek Lyzwiarstwa Szybkiego

Polski Zwigzek Motorowy

Polski Zwigzek Motorowodny i Narciarstwa Wodnego
Polski Zwigzek Narciarski

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego
Polski Zwigzek Pitki Noznej

Polski Zwigzek Pitki Recznej

Polski Zwigzek Pitki Siatkowe]

Polski Zwigzek Ptetwonurkowania

Polski Zwigzek Ptywacki

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréow

Polski Zwigzek Psich Zaprzegow

Polski Zwigzek Rugby

Polski Zwigzek Skibobowy

Polski Zwigzek Snookera i Bilarda Angielskiego
Polski Zwigzek Snowboardu

Polski Zwigzek Sportéw Saneczkowych

Polski Zwigzek Sportéw Wrotkarskich

Polski Zwigzek Strzelectwa Sportowego

Polski Zwigzek Sumo

Polski Zwigzek Szachowy

Polski Zwigzek Szermierczy



50. Polski Zwigzek Taekwon-do

51. Polski Zwigzek Taekwon-do Olimpijskiego
52. Polski Zwigzek Tenisa Stotowego

53. Polski Zwigzek Tenisowy

54. Polski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich
55. Polski Zwigzek Triathlonu

56. Polski Zwigzek Bushu

57. Polski Zwigzek Zapasniczy

Polskie zwigzki, ktére zdeklarowaty podjecie uchwaty implementujgcej po dniu 15

wrzesnia 2011 r. (stan na 31 grudnia2011 r.)

1. Polski Zwigzek Zeglarski (do 30.03.2012r.)

Aeroklub Polski nie zdecydowat sie na podjecie uchwaty.

11. Podsumowanie

Rok 2011 r. nalezy uzna¢ do najbardziej udanych w catej historii Komisji.
Wiekszos¢ zaplanowanych zadan zostata zrealizowana z wielkim sukcesem. Do
najwazniejszych mozna zaliczy¢: osiggniecie petnej zgodnosci
ze Swiatowym Programem Antydopingowym, realizacje kampanii antydopingowej
,Badz Swiadomy Badz Czysty”, przeprowadzenie rekordowej liczby kontroli
antydopingowych oraz uchwalenie programu walki z dopingiem w sporcie na lata
2011-2015. Nie mniej istotnym byt udziat w projekcie Komisji Europejskiej
0 nazwie Strategy for Stopping Steroids.

W imieniu Przewodniczgcego Komisji,
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