
SPRAWOZDANIE
z działalności Komisji 

do Zwalczania Dopingu w Sporcie
za okres od 1 stycznia 2011 do 31 grudnia 2011 

r.

Warszawa, styczeń 2012 r.



1. Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie (KdZDwS)

1.1. Skład KdZDwS
Przewodniczący – prof. dr hab. Jerzy Smorawiński

Wiceprzewodniczący – dr Ryszard Wysoczański 

Prof. dr hab. Wojciech Cichy

Dr Wojciech Gawroński

Prof. dr hab. Anna Jegier 

Dr Paweł Kaliszewski

Mgr Tomasz Michalak

Prof. dr hab. Mirosław Szutowski

Prof. dr hab. Andrzej Wach

Prof. dr hab. Andrzej Ziemba

Paweł Zygmunt

1.2. Prezydium KdZDwS
Przewodniczący – Prof. dr hab. Jerzy Smorawiński

Członek – Dr Ryszard Wysoczański 

Członek – Dr Paweł Kaliszewski

Członek – Prof. dr Hab. Andrzej Wach

1.3. Zespół Oceniający Wyniki Próbek Biologicznych
Przewodniczący – dr hab. Roman Stefański

Członek – dr Paweł Kaliszewski 

Członek – dr Ryszard Wysoczański  
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1.4. Komitet TUE
Przewodniczący – prof. Artur Mamcarz

Członek – dr Jarosław Krzywański

Członek – dr Małgorzata Anusiewicz

1.5. Pracownicy KdZDwS
Dyrektor Biura - Michał Rynkowski 

Kierownik Wydziału Zarządzania Badaniami- Piotr Wójcik

Specjalista - Dariusz Błachnio

Starszy Asystent - Joanna Borkowska

Asystent - Iwona Kocerka

Młodszy asystent- Sylwia Tomkiewicz wz Kamili Tomkiewicz

Główny księgowy - Aleksander Frontczak

Księgowa - Bogumiła Jaglińska

2. Działalność organów KdZDwS

2.1. Plenum KdZDwS
W 2011 r. członkowie Komisji zebrali się cztery razy. Posiedzenia odbyły się: 30 

marca,  28 czerwca, 28 września oraz 9 grudnia  w siedzibie KdZDwS. Obradom 

przewodniczył Pan prof. Jerzy Smorawiński i Pan dr Ryszard Wysoczański. Rok 2011 

był  rokiem  podejmowania  kluczowych  decyzji  dotyczących  m.in.:  uchwalenia 

modelowych reguł  antydopingowych – zespołu norm opracowanych na podstawie 

Światowego  Kodeksu  WADA,  przeprowadzenia  kampanii  antydopingowej  „Bądź 

Świadomy  Bądź  Czysty”  oraz  wielu  istotnych  bieżących  inicjatyw.  Szczegółowy 

przebieg posiedzeń Plenum zawarty jest we właściwych protokołach.
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2.2. Prezydium KdZDwS
W  okresie  od  1  stycznia  do  31  grudnia  odbyły  się  cztery   posiedzenia 

Prezydium  Komisji  w  dniach:  2  lutego,  18  maja,  31  sierpnia  oraz  17  listopada.  

Szczegółowy przebieg posiedzeń zawarty jest we właściwych protokołach.

2.3. Przewodniczący

Przewodniczący w trakcie okresu sprawozdawczego wydał dwie decyzje. 

2.4. Zespół Oceniający Wyniki Próbek Biologicznych
Zespół  Oceniający  Wyniki  Próbek  Biologicznych  w  okresie  

od 1 stycznia 2011 r. do 31 grudnia 2011 r. zebrał się 40 razy. Dokonał oceny 40 

przypadków naruszeń przepisów antydopingowych. 

2.5. Komitet TUE
Komitet  Wyłączeń  dla  Celów  Terapeutycznych  w  2011  roku  rozpatrzył  55 

wniosków o udzielenie wyłączenia dla celów terapeutycznych. Szczegółowa analiza 

przedstawia się następująco: 

1. Wyłączenia dla celów terapeutycznych: 55 wniosków. 

A/ Zgoda na używanie substancji zabronionej: 34 przypadków; 

B/ Brak zgody (odmowa) na używanie substancji zabronionej: 12 przypadków;

C/Substancja zgłaszana nie znajdowała się na Liście Substancji i Metod 

Zabronionych: 8 przypadków;

D/ Zawodnik posiadał już TUE: 1 przypadek. 

2. Astma oskrzelowa (Formoterol): 24 wniosków. 

A/ Zgoda – 15 przypadków; 

B/ Brak zgody – 9 przypadków.
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3. Pozostałe – 22 wniosków. 

A/ Zgoda – 19 przypadków;

B/ Brak zgody – 3 przypadki.

4. Analiza pozostałych wniosków. 

A/ Glikokortkosteroidy systemowe – 8 przypadków, w 2 przypadkach odmowa; 

B/ Insulina – 3 przypadki; 

C/ Narkotyki – 2 przypadek; 

D/ Diuretyki – 2 przypadek; 

E/ Płytkowe czynniki wzrostu – 1 przypadek; 

F/ Pseudoefedryna – 1 przypadek (brak zgody);

G/ Setroidy anaboliczno-androgenne – 1 przypadek;

H/ Infuzje dożylne – 2 przypadki;

I/ Modulatory hormonów i metabolizmu – 1 przypadek.

2.6. Zestawienie podjętych uchwał i decyzji

UCHWAŁY

Lp. Uchwała nr W sprawie Z dnia
1. 1/2011 Zatwierdzenie protokołu z 

posiedzenia plenarnego Komisji z 
dnia 08.12.2010r.

30.03.2011r.

2. 2/2011 Zatwierdzenie tabel wydatków 
poniesionych w 2010r.

30.03.2011r.

3. 3/2011 Zatwierdzenie planu finansowego na 
2011r.

30.03.2011r.

4. 4/2011 Przyjęcie programu działania Komisji 
na 2011r. 

30.03.2011r.

5. 5/2011 Przyjęcie planu posiedzeń Komisji 
na 2011r.

30.03.2011r.

6. 6/2011 Upoważnienie dla Prezydium Komisji 
do opracowania projektu statutu 
KdZDwS

30.03.2011r.

7. 7/2011 Przyjęcie modelowych reguł 
antydopingowych.

30.03.2011r.

8. 8/2011 Przyjęcie instrukcji obiegu 
dokumentów.

30.03.2011r.
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9. 9/2011 Przyjęcie  pakietu  dokumentów 
związanych z zarejestrowaną grupą 
zawodników.

30.03.2011r.

10. 10/2011 Przyjęcie projektu statutu Komisji do 
Zwalczania Dopingu w Sporcie

18.05.2011r.

11. 11/2011 Zatwierdzenie  protokołu  z 
posiedzenia  plenarnego  Komisji  z 
dnia 30.03.2011r.

28.06.2011r.

12. 12/2011 Uchwalenie  programu  walki  z 
dopingiem na lata 2011 - 2015

28.06.2011r.

13. 13/2011 Zmiana dot. wysokości dodatku 
funkcyjnego dla stanowiska „Starszy 
Asystent” w załączniku nr 2 do 
regulaminu wynagradzania z 
dn.08.12.2011r.

28.06.2011r.

14. 14/2011 Uchwalenie zmian w modelowych 
regułach antydopingowych 
uchwalonych dn. 30.03.2011r.

28.06.2011r.

15. 15/2011 Uchwalenie polityki rachunkowości z 
dn.28.06.2011r.  Uchylenie  polityki 
rachunkowości z dnia…

28.06.2011r.

16. 16/2011 Zatwierdzenie  protokołu  z 
posiedzenia  plenarnego  Komisji  z 
dnia 28.06.2011r.

28.09.2011r.

17. 17/2011 Zmiana  w  §10  ust.2  regulaminu 
wynagradzania z dnia 08.12.2010r.

28.06.2011r.

18. 18/2011 Zmiana w art.13  pkt.5  modelowych 
reguł antydopingowych uchwalonych 
w dniu 28.06.2011r.

28.06.2011r.

19. 19/2011 Nowy  projekt  statutu  Komisji  do 
Zwalczania Dopingu w Sporcie

28.06.2011r.

20. 20/2011 Przyjęcie  instrukcji  zarządzania 
systemami  informatycznymi 
przeznaczonymi  do  przetwarzania 
danych osobowych

28.06.2011r.

21. 21/2011 Zatwierdzenie  protokołu  z 
posiedzenia  plenarnego  Komisji  z 
dnia 28.09.2011r.

09.12.2011r.

22. 22/2011 Zmiana w polityce rachunkowości z 
dnia  28.06.2011r.  w  dziale 
pierwszym  –  dodanie  pkt.5  o 
brzmieniu  „Rokiem  obrotowym  w 
Komisji jest rok kalendarzowy”

09.12.2011r.

23. 23/2011 Uchwalenie  instrukcji  obiegu 
dokumentów  księgowych,  instrukcji 
inwentaryzacyjnej  oraz  instrukcji 
kasowej

09.12.2011r.

24. 24/2011 Przyjęcie projektu statutu KdZDwS 09.12.2011r.
25. 25/2011 Przyjęcie planu posiedzeń KdZDwS 

na 2012r.
09.12.2011r.
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DECYZJE

Lp. Decyzja nr W sprawie Z dnia
1. 1/2011 Powołanie  komisji  przetargowej  do 

przeprowadzenia  postępowania  o 
udzielenie  zamówienia  na  dostawę 
pojemników  do  transportu  próbek 
moczu  i  krwi,  pobranych  podczas 
kontroli antydopingowej

20.07.2011r.

2. 2/2011 Powołanie  Pani  Małgorzaty 
Anusiewicz z dniem 01.10.2011r. na 
członka  Komitetu  Wyłączeń  dla 
Celów Terapeutycznych.

28.09.2011r.

3. Programy walki z dopingiem w sporcie 

3.1. Program działania Komisji do Zwalczania Dopingu 
w Sporcie na 2011 r.

W  dniu  30  marca  20111  r.  podczas  posiedzenia  plenarnego  Komisji  do 

Zwalczania Dopingu w Sporcie został uchwalony program działania Komisji na 2011 

r. Poniżej zamieszczona została jego treść.

I Przeprowadzanie kontrolnych badań antydopingowych

1. Przeprowadzenie 1550 kontrolnych badań antydopingowych.

2. Zlecenie przeprowadzenia 1790 analiz antydopingowych na próbkach 

pobranych podczas badań 

• w tym 1500 analiz standardowych, 

• w tym 200 analiz na wykrycie Erytropoetyny,

• w tym 50 analiz na wykrycie hormonu wzrostu.

• w tym 40 analiz przeprowadzoną metoda izotopową IRMS.
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o W sytuacji otrzymania dodatkowych środków finansowych 

przewiduje się przeprowadzenie 2750 kontrolnych badań antydopingowych.

o W przypadku przeprowadzenia 2750 kontrolnych badań 

antydopingowych planuje się zlecenie przeprowadzenia 3010 analiz 

antydopingowych na próbkach pobranych podczas badań 

• w tym 2700 analiz standardowych, 

• w tym 200 analiz na wykrycie Erytropoetyny,

• w tym 50 analiz na wykrycie hormonu wzrostu.

• w tym 60 analiz przeprowadzoną metoda izotopową IRMS.

Osoba odpowiedzialna: Michał Rynkowski, Piotr Wójcik.

5. Wzmocnienie systemu kontrolnych badań antydopingowych poza zawodami 

poprzez przygotowanie i wdrożenie systemu zarejestrowanej grupy zawodników.

Osoba odpowiedzialna: Michał Rynkowski. 

6. Zakup zestawów pojemników służących do transportu próbek moczu i krwi 

oraz wyposażenia koniecznego do prawidłowego transportu próbek krwi, w tym: 

• Od 1500 do 2700 pojemników służących do transportu moczu,

• 70 pojemników służących do transporty krwi, oraz odpowiedniej 

aparatury służącej do pobierania krwi od zawodników.

Liczba zamówionych pojemników jest uzależniona od zwiększenia finansowania 

Komisji przez Ministerstwo Sportu i Turystyki

Osoba odpowiedzialna: Michał Rynkowski.

7. Przeprowadzenie dwóch szkoleń oficerów antydopingowych w ciągu roku. 

Osoba odpowiedzialna: Dariusz Błachnio.

8. Kontynuacja współpracy z UEFA odnośnie przygotowań Polski do Mistrzostw 

Europy w Piłce Nożnej Euro 2012. 

Osoba odpowiedzialna: Michał Rynkowski.
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II Planowanie i prawodawstwo

1. Uchwalenie statutu Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie

Osoba odpowiedzialna: Komisja

2. Uchwalenie nowego regulaminu Komisji do Zwalczania Dopingu w 

Sporcie, uwzględniającego zmiany wprowadzone w statucie Komisji do 

Zwalczania Dopingu w Sporcie.

Osoba odpowiedzialna: Komisja

3. Uchwalenie regulaminu kontroli antydopingowych. 

Osoba odpowiedzialna: Komisja.

4. Uchwalenie strategii działania Komisji na lata 2011- 2015 spójnej ze 

Strategią Rozwoju Sportu w Polsce do 2015 Ministerstwa Sportu i Turystyki.  

Osoba odpowiedzialna: Komisja.

5. Opracowanie i uchwalenie harmonogramu prac na 2011 r.

Osoba odpowiedzialna: Komisja

6. Opracowanie i uchwalenie polityki rachunkowości.

Osoba odpowiedzialna: Aleksander Frontczak, Komisja.

7. Zbliżenie programu i regulacji Komisji do Zwalczania Dopingu w 

Sporcie do regulacji antydopingowych Światowej Agencji Antydopingowej.

Osoba odpowiedzialna: Komisja.

8. Wdrożenie „NADO Rules” – wytycznych dla organizacji 

antydopingowych.

Osoba odpowiedzialna: Komisja.

9. Monitorowanie wdrażania NADO Rules przez Polskie Związki 

Sportowe.

Osoba odpowiedzialna: Michał Rynkowski.
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10. Przygotowanie podstaw do wdrożenia programu „paszportu 

biologicznego”.

Osoba odpowiedzialna: Michał Rynkowski.

11. Kontynuacja działań zmierzających do utrzymania wysokiego stopnia 

zabezpieczenia danych osobowych.

Osoba odpowiedzialna: Michał Rynkowski.

12. Opracowanie i uchwalenie planu działania Komisji na 2012 r.

Osoba odpowiedzialna: Michał Rynkowski, Komisja.

III   Edukacja i informacja

1. Kontynuacja programów edukacyjnych rozpoczętych w 2009, i w 2010 r. 

2. Kontumacja przeprowadzania szkoleń w szkołach mistrzostwa sportowego,

3. Kontynuacja współpracy z Polską Federacją Sportu

4. Nawiązywanie współpracy z polskimi związkami splotowymi Polskim 

Komitetem Olimpijskim i innymi organizacjami sportowymi w zakresie 

przeprowadzania szkoleń zawodników, trenerów, lekarzy i innych osób 

personelu pomocniczego.

5. Przeprowadzenie antydopingowej kampanii informacyjno-edukacyjnej poprzez 

środki masowego przekazu dotyczącej negatywnych skutków stosowania 

środków zabronionych w sporcie – uzależnione od pozyskania dodatkowych 

środków finansowych od Totalizatora Sportowego oraz Ministerstwa Sportu i 

Turystyki.

Osoba odpowiedzialna: Michał Rynkowski.

6. W zakresie działalności informacyjnej: 

a) Przygotowanie projektu polskiej wersji listy substancji i metod 

zabronionych na 2012 r. 

Osoba odpowiedzialna: Michał Rynkowski.
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IV Współpraca międzynarodowa

Uczestnictwo przedstawicieli Komisji w konferencjach i sympozjach 

poświęconych tematyce antydopingowej.

Przedstawiciele Komisji powinni wziąć udział w następujących 

konferencjach/sympozjach: 

• Spotkanie Grupy Monitorująca Konwencję Antydopingową Rady Europy T-

DO,

• Spotkanie Stowarzyszenia Organizacji Antydopingowych – ANADO,

• Sympozjum Światowej Agencji Antydopingowej -WADA Symposium,

• Inne konferencje lub sympozja poświęcone tematyce antydopingowej.

IV Ramy czasowe

Od 1 stycznia 2011 r. do 31 grudnia 2011 r.

3.2. Program działania Komisji do Zwalczania Dopingu 
w Sporcie na lata 2011-2015.

WPROWADZENIE
Niniejszy  program  nie  jest  pierwszym  dokumentem  o  charakterze 

strategicznym,  poświęconym  zwalczaniu  dopingu  w  sporcie.  W  czerwcu  1993  r. 

powstał  Program  Zwalczania  Dopingu  w  Sporcie  wydany  przez  Urząd  Kultury 

Fizycznej  i  Turystki,  którego  zakres  dotyczył:  unormowań  prawnych,  struktury 

systemu  zwalczania  dopingu,  finansowania,  realizacji  programu,  koordynacji  

w  obszarze  stowarzyszeń  sportowych,  profilaktyki,  edukacji  i  informacji,  badań 

naukowych,  kontroli  dopingu,  sankcji,  procedur  apelacyjnych,  współpracy 

międzynarodowej.   Przytoczony  program  koncentrował  się  przede  wszystkim  

na realizacji postanowień konwencji antydopingowej Rady Europy. Obecnie sytuacja 

prawna  jest  bardziej  złożona.  Oprócz  Konwencji  Antydopingowej  Rady  Europy 

obowiązuje Konwencja Antydopingowa UNESCO, która została ratyfikowana przez 

11



Prezydenta  RP  w  2005  r.  Taki  stan  prawny  powoduje,  

iż Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie powinna współpracować nie tylko z 

krajami  sygnatariuszami  konwencji  Rady  Europy,  ale  również  

z  sygnatariuszami  Konwencji  UNESCO.  W  znaczny  sposób  rozszerza  

to spektrum działań, zwłaszcza w obszarze współpracy międzynarodowej. 

W  2000  r.  została  powołana  Światowa  Agencja  Antydopingowa,  która  wzięła 

odpowiedzialność za globalną walkę z dopingiem w sporcie.  Jako podmiot prawa 

szwajcarskiego  Światowa  Agencja  Antydopingowa  została  umocowana  przez 

Międzynarodowy  Komitet  Olimpijski  oraz  kraje  sygnatariusze  konwencji 

antydopingowej  UNESCO  do  koordynacji  polityk  antydopingowych  oraz  do 

prowadzenia  działań  w  sferze  kontroli  antydopingowych,  badań  naukowych  oraz 

edukacji,  zmierzających  do  wyeliminowania  dopingu  ze  sportu.  Dla  Komisji  do 

Zwalczania  Dopingu w Sporcie  jako  organizacji,  stanowiącej  element  światowego 

systemu  antydopingowego  współpraca  ze  Światową  Agencją  Antydopingową  jest 

traktowana priorytetowo. 

Niniejszy  program ma charakter  kierunkowy,  wskazujący  zasadnicze  działania 

Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie. Realizacja zadań powinna skutkować:

• Wzmocnieniem systemu badań antydopingowych;

• Zwiększaniem liczby badań antydopingowych;

• Zwiększeniem  świadomości  środowiska  sportowego  w  zakresie:  skutków 

stosowania  substancji  i  metod  zabronionych  w  sporcie,  ryzyka  stosowania 

odżywek i suplementów diety;

• Podnoszeniem  wiedzy  na  temat  aspektów  związanych  ze  zwalczaniem 

dopingu w sporcie;

• Utrzymywaniem optymalnego stopnia zgodności regulacji antydopingowych z 

regulacjami Światowej Agencji Antydopingowej;

• Wspieraniem,  opracowywaniem  i  wdrażaniem  skutecznych  programów 

edukacyjnych  lub  szkoleniowych,  dotyczących  zwalczania  dopingu  

w sporcie;

• Podjęciem  działań  w  kierunku  stworzenia  ustawy  o  zwalczaniu  dopingu  

w sporcie.
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I. PRIORYTETY PROGRAMU WALKI Z DOPINGIEM W SPORCIE
1. Prowadzenie wykazu substancji i metod zabronionych

a) Publikowanie aktualnych wykazów substancji i metod zabronionych 

w sporcie;

b) Zapewnienie dostępu do informacji o skutkach stosowania substancji 

i metod zabronionych.

b.2. Wzmacnianie systemu badań antydopingowych

a) Przeprowadzanie badań antydopingowych w oparciu o modele 

najlepszych praktyk i wytycznych;

b) Wprowadzenie systemu służącego do zbierania informacji o miejscu 

i czasie pobytu zawodników;

c) Zwiększanie liczby i  rodzajów przeprowadzanych badań 

antydopingowych;

d) Wprowadzanie nowych metod planistycznych i analitycznych.

3. Edukacja

a) Wspieranie, opracowywanie i wdrażanie programów edukacyjnych lub 

szkoleniowych, dotyczących zwalczania dopingu w sporcie;

b) Promocja zdrowego trybu życia i odżywiania się; 

c) Podnoszenie świadomości w  zakresie zanieczyszczonych 

suplementów diety i odżywek.

4. Współpraca krajowa

a) Współpraca z odpowiednimi organami państwowymi w celu zwiększenia 

efektywności polityki antydopingowej i koordynacji działań 

antydopingowych;

b) Wspieranie ruchu sportowego w zakresie wdrażania właściwych regulacji 

prawnych i polityk antydopingowych.

5. Współpraca międzynarodowa 
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a) Wzmocnienie pozycji Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie na arenie 

międzynarodowej; 

b) Udział w pracach nad rewizją Światowego Kodeksu Antydopingowego.

II. FINANSOWANIE WALKI Z DOPINGIEM W POLSCE
Komisja  do  Zwalczania  Dopingu  w  Sporcie  finansowana  jest  ze  środków, 

których  dysponentem  jest  Minister  Sportu  i  Turystyki.  Postuluje  się  prowadzenie 

działań  zmierzających  do systematycznego zwiększania  puli  środków,  które  będą 

przeznaczone na walkę z dopingiem w sporcie.

III. OPIS SYSTEMU REALIZACJI i MONITOROWANIA PROGRAMU 
Realizacja  poszczególnych  zadań  określonych  w  priorytetach  odbywać  się 

będzie przy współpracy podmiotów zewnętrznych, w głównej mierze stowarzyszeń, 

uczelni  publicznych  i  niepublicznych,  jednostek  naukowo-badawczych  i  innych 

podmiotów, które będą właściwe w sprawie. Jednostką rządową współpracującą w 

zakresie merytorycznym będzie Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Monitoring jest elementem składowym każdej strategii. Jego celem jest zapewnienie 

zgodności  efektów  końcowych  projektu  z  wcześniej  zatwierdzonymi  założeniami. 

Dobrze  funkcjonujący  system  monitoringu  pozwala  na  wcześniejsze  wykrycie 

zagrożeń  związanych  z  prawidłową  

i  terminową  realizacją  zadania.  Pozwala  stwierdzić  stopień  realizacji  założonych 

celów, korektę przyjętych założeń i zastosowanie najlepszych rozwiązań. Monitoring 

programu jest definiowany jako:  „Proces systematycznego zbierania i analizowania  

wiarygodnych informacji  statystycznych dotyczących wdrażania projektów, którego  

celem  jest  zapewnienie  zgodności  realizacji  projektów  

i programu z wcześniej zatwierdzonymi założeniami realizacji”. 

Korygowanie  programu  pozwali  na  większą  elastyczność  działań  

i na uzyskanie lepszych efektów końcowych. Jest to istotne wobec częstych zmian 

warunków  realizacji,  występowania  kategorii  niepewności.  Ocena  daje  nam 

możliwość  odpowiedzi  na  pytanie  czy projekt  był  efektywny oraz  czy zrealizował 

pokładane w nim oczekiwania. 
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Monitoring  programu  rozwoju  będzie  stałym  procesem  zapewniającym 

dostateczną  ilość  informacji  na  temat  słuszności  i  skuteczności  podejmowanych 

działań. 

Inicjując  działania  mające  na  celu  osiągnięcie  wytyczonych  w  programie 

celów,  należy  systematycznie  gromadzić  informacje  o  efektach  ich  realizacji  

i  skuteczności  zastosowanych instrumentów.  W tym celu,  Komisja  do Zwalczania 

Dopingu  w  Sporcie  posługuje  się  systemem  monitoringu  (zbieranie  

i  selekcjonowanie  informacji)  oraz  systemem  ewaluacji  (ocena  i  interpretacja 

zebranych  danych).  Należy  zadbać  o  spójność  monitoringu  prowadzonego  na 

poziomie realizacji poszczególnych zadań w odniesieniu do całego programu. 

IV. WSKAŹNIKI ROZWOJU PROGRAMU ZWALCZANIA DOPINGU W SPORCIE 

Osiągnięcie  głównego  celu  strategicznego  „Rozwój  programu  zwalczania 

dopingu  w  sporcie”  zakłada  realizację  zadań  opisanych  w  poszczególnych 

priorytetach.  Głównymi  wskaźnikami  świadczącymi  o  rozwoju  są:  liczba 

przeprowadzonych  badań  antydopingowych,  liczba  przeprowadzanych  akcji 

edukacyjnych  oraz  szkoleń,  liczba  wyjazdów  zagranicznych,  liczba  spotkań  

o  charakterze  międzynarodowym  na  terytorium  Polski,  liczba  operacji 

przeprowadzonych  we  współpracy  z  organami  administracji  rządowej,  wysokość 

budżetu przeznaczoną na walkę z dopingiem sporcie. 

4. Prowadzenie wykazu substancji i metod zabronionych
Lista  Substancji  i  Metod  Zabronionych  została  opublikowana  na  stronie 

internetowej Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie z dniem 1 stycznia 2011 r.  

Lista  jest  dostępna online przez 24 h na stronie  internetowej  www.antydoping.pl. 

Rozwinięcie listy stanowi internetowa baza leków Komisji do Zwalczana Dopingu w 

Sporcie, która umieszczona jest pod adresem www.leki.antydoping.pl. W bazie leków 

figurują wszystkie farmaceutyki, które zawierają substancje zabronione. 

5.  Przeprowadzanie kontrolnych badań antydopingowych
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 W  okresie  sprawozdawczym  Komisja  do  Zwalczania  Dopingu  w  Sporcie 

przeprowadziła  446  akcji  kontrolnych  o  charakterze  wewnętrznym  (zawarte  

w  rocznym  planie  Komisji)  i  zewnętrznym  (wykonywane  na  zlecenie  związków 

sportowych,  federacji  międzynarodowych  oraz  organizatorów  imprez 

międzynarodowych ) podczas których pobrano 3020 próbek moczu i krwi.

Znaczną  część  stanowiły  kontrole  wewnętrzne  wykonane  zgodnie  

z  programem  przyjętym  przez  Komisję  na  cały  2011  rok.  Program  ten  zakładał 

pobranie 2750 próbek (2700 standardowych próbek i 50 próbek krwi) od zawodników 

reprezentujących  polskie  związki  sportowe  i  kluby  startujące  

w rozgrywkach ligowych. W porównaniu z 2010 rokiem zwiększona została ogólna 

liczba testów antydopingowych, badań pod kątem erytropoetyny oraz rozszerzono 

program badań krwi, mających na celu wykrycie hormonu wzrostu.

Strategia  planowania  i  realizacji  obejmowała  wykorzystanie  następujących 

elementów:

 Systemy wspomagające planowanie;

 Podział  badań  przeprowadzonych  podczas  zawodów  sportowych  oraz  

w okresie nieobejmującym oficjalnych startów zawodników;

 Klasyfikacja dyscyplin/zawodników pod względem ryzyka stosowania środków 

dopingujących;

 Zarządzanie zespołem kontrolerów antydopingowych;

 Uwzględnienie sezonowości startów (sezon reprezentacyjny i ligowy);

 Wykonywanie badań dla podmiotów zewnętrznych, np. federacje sportowe.

       Dodatkowym narzędziem wspomagającym planowanie i realizację badań była 

wprowadzona w minionym roku Zarejestrowana Grupa Zawodników tzw. lista RTP 

(Registered  Testing  Pool).   W  grupie  tej  znajdowało  się  68  zawodników 

prezentujących najwyższy poziom sportowy w dyscyplinach olimpijskich. System ten 

nakłada  na  sportowców   obowiązek  podawania  informacji  o  miejscu  aktualnego 

pobytu.

I. Badania antydopingowe

Kontrole wewnętrzne

16



      Rok  2011  był  rekordowym  jeśli  chodzi  o  liczbę  testów  antydopingowych 

wykonanych  zgodnie  z  planem   Komisji.  Podczas  411  akcji  kontrolnych  

na terenie całego kraju  pobrano 2734 próbki moczu i krwi (1456 podczas zawodów 

oraz 1278 poza oficjalnymi startami). Badania zostały wykonane wśród zawodników 

reprezentujących  39  związków  sportowych.  175  testów  zostało  poszerzonych  o 

analizę wykrywającą stosowanie erytropoetyny.  Niestety z przyczyn technicznych nie 

udało się w pełni zrealizować programu obejmującego badania krwi. Badania takie 

wykonuje  grupa  kontrolerów  składająca  się  z  lekarza  i  pielęgniarki.  Komisja  w 

minionym  roku  dysponowała  tylko  jednym  spełniającym  te  wymogi  zespołem.  W 

związku  z  szybkim  rozwojem  tego  działu  został  więc  powołany  kolejny,  który 

rozpocznie  pracę  

w 2012 roku.

ZESTAWIENIE KONTROLNYCH BADAŃ ANTYDOPINGOWYCH W 2011r.

Lp
.

Związek sportowy Liczba 
kontroli

Liczba 
testów

W tym 
EPO

Testy 
krwi

1. Polski Związek Akrobatyki Sportowej 2 16

2. Polski Związek Badmintona 3 16

3. Polski Związek Biathlonu 8 49 10

4. Polski Związek Bilardowy 1 1

5. Polski Związek Bokserski 16 98 4

6. Polski Związek Gimnastyczny 2 15

7. Polski Związek Hokeja na Lodzie 16 110

8. Polski Związek Hokeja na Trawie 5 54

9. Polski Związek Judo 6 55

10
.

Polski Związek Kajakowy 20 136 20

11. Polski Związek Karate Tradycyjnego 2 16

12
.

Polski Związek Kick-Boxingu 3 20

13
.

Polski Związek Kolarski 27 157 46

14
.

Polski Związek Koszykówki 23 139

15
.

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju 
Siłowego

11 86 6

16
.

Polski Związek Lekkiej Atletyki 42 323 23 4

17
.

Polski Związek Łuczniczy 1 9

18
.

Polski Związek Łyżwiarstwa Szybkiego 13 90 24 5
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19
.

Polski Związek Motorowy 2 8

20
.

Polski Związek Narciarski 11 56 14

21
.

Polski Związek Pięcioboju Nowoczesnego 5 33 3

22
.

Polski Związek Piłki Nożnej 24 145

23
.

Polski Związek Piłki Siatkowej 20 124

24
.

Polski Związek Pływacki 14 128 10

25
.

Polski Związek Podnoszenia Ciężarów 26 167 3

26
.

Polski Związek Rugby 13 83

27
.

Polski Związek Sportów Saneczkowych 1 4

28
.

Polski Związek Sportu Niepełnosprawnych 7 31

29
.

Polski Związek Sumo 1 8

30
.

Polski Związek Szermierczy 9 39

31
.

Polski Związek Taekwon-Do (ITF) 1 10

32
.

Polski Związek Taekwondo Olimpijskiego (WTF) 3 20

33
.

Polski Związek Tenisa Stołowego 2 13

34
.

Polski Związek Tenisowy 4 23

35
.

Polski Związek Towarzystw Wioślarskich 16 99 22 8

36
.

Polski Związek Triathlonu 3 19 3

37
.

Polski Związek Zapaśniczy 25 161 5

38
.

Polski Związek Żeglarski 1 4

39
.

Związek Piłki Ręcznej w Polsce 22 132

40
.

WADA 2

SUMA 411 2699 175 35

Badania przeprowadzane metodą izotopową IRMS przeprowadzone na 
próbkach, które dały wynik nietypowy (Atypical Aanalytical Finding)

Ponadto  zlecone  zostało  wykonanie  analiz  (80  próbek)  metodą  izotopową 

IRMS.  Dotyczyły  one  podwyższonego  stosunku  testosteronu  

do epitestosteronu T/E i DHEA. Wyniki takie określane są jako nietypowe i zostają 

raportowane  przez  laboratorium  z  zaleceniem  dodatkowego  badania  

lub monitorowania.
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ZESTAWIENIE BADAŃ METODĄ IZOTOPOWĄ IRMS

Lp. Dyscyplina Wartość T/E i DHEA Wynik

1. Szermierka DHEA 139,37 Negatywny

2. Lekka atletyka T/E 7,24 Negatywny

3. Piłka ręczna DHEA 180,48 Negatywny

4. Badminton T/E 5,31 Negatywny

5. Siatkówka DHEA 121,95 Negatywny

6. Lekka atletyka DHEA 146,77 Negatywny

7. Piłka nożna DHEA 144,24 Negatywny

8. Hokej na lodzie DHEA 121,93 Negatywny

9. Boks T/E 0,9 Negatywny

10. Boks T/E 1,2 Negatywny

11. Tenis T/E 3,2 Negatywny

12. Tenis T/E 1,2 Negatywny

13. Lekka atletyka T/E 6,51 Negatywny

14. Piłka nożna DHEA 117,09 Negatywny

15. Hokej na lodzie T/E 4,78 Negatywny

16. Lekka atletyka DHEA 141,06 Negatywny

17. Lekka atletyka T/E 5,86 Negatywny

18. Wioślarstwo T/E 5,85 Negatywny

19. Sumo DHEA 150,99 Negatywny

20. Kolarstwo DHEA 144,1 Negatywny

21. Koszykówka T/E 16,05 Negatywny

22. Siatkówka T/E 5,16 Negatywny

23. Zapasy T/E 5,50 Negatywny

24. Zapasy T/E 4,74 Negatywny

25. Zapasy T/E 5,01 Negatywny

26. Hokej na trawie T/E 4,98 Negatywny

27. Wioślarstwo T/E 6,68 Negatywny

28. Wioślarstwo T/E 6,43 Negatywny

29. Kolarstwo T/E 5,56 Negatywny

30. Pięciobój nowoczesny DHEA 132,92 Negatywny

31. Lekka atletyka DHEA 138,11 Negatywny
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32. Lekka atletyka T/E 6,52 Negatywny

33. Pięciobój nowoczesny T/E 4,61 Negatywny

34. Podnoszenie ciężarów T/E 4,67

35. Zapasy T/E 5,93 Negatywny

36. Wioślarstwo T/E 5,30 Negatywny

37. Boks T/E 4,68 Negatywny

38. Kolarstwo DHEA 123,25 Negatywny

39. Koszykówka T/E 5,43 Negatywny

40. Kickboxing T/E 4,76 Negatywny

41. Kajaki T/E 5,53 Negatywny

42. Tenis stołowy T/E 5,40 Negatywny

43. Pięciobój nowoczesny T/E 5,35 Negatywny

44. Kolarstwo DHEA 138,66 Negatywny

45. Piłka nożna T/E 5,34 Negatywny

46. Szermierka DHEA 204 Negatywny

47. Piłka nożna T/E 6,39 Negatywny

48. Piłka nożna T/E 6,04 Negatywny

49. Rugby DHEA 156,42 Negatywny

50. Boks T/E 0,1 Negatywny

51. Piłka nożna DHEA 117,29 Negatywny

52. Podnoszenie ciężarów T/E 5,95 W trakcie analizy

53. Zapasy T/E 5,91 Negatywny

54. Akrobatyka sportowa T/E 4,66 Negatywny

55. Hokej na lodzie T/E 5,02 Negatywny

56. Lekka atletyka T/E 5,59 Negatywny

57. Lekka atletyka T/E 7,67 W trakcie analizy

58. Lekka atletyka T/E 4,65 W trakcie analizy

59. Lekka atletyka DHEA 120,41 W trakcie analizy

60. Koszykówka T/E 4,90 W trakcie analizy

61. Łyżwiarstwo szybkie T/E 6,95 W trakcie analizy

62. Kolarstwo DHEA 158,31 W trakcie analizy

63. Piłka nożna DHEA 127,67 W trakcie analizy

64. Podnoszenie ciężarów T/E 4,3 W trakcie analizy

65. Piłka ręczna T/E 4,59 W trakcie analizy
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66. Hokej na lodzie T/E 6,53 W trakcie analizy

67. Lekka atletyka T/E 8,86 W trakcie analizy

68. Lekka atletyka T/E 7,65 W trakcie analizy

69. Zapasy T/E 5,40 W trakcie analizy

70. Zapasy T/E 6,64 W trakcie analizy

71. Zapasy T/E 5,31 W trakcie analizy

72. Koszykówka T/E 6,27 W trakcie analizy

73. Koszykówka T/E 5,89 W trakcie analizy

74. Wioślarstwo T/E 7,52 W trakcie analizy

75. Wioślarstwo T/E 5,54 W trakcie analizy

76. Łyżwiarstwo szybkie T/E 7,34 W trakcie analizy

77. Hokej na trawie T/E 5,79 W trakcie analizy

78. Kajaki T/E 6,93 W trakcie analizy

79. Koszykówka DHEA 125,72 W trakcie analizy

80. Koszykówka DHEA 118,78 W trakcie analizy

Kontrole zewnętrzne

Dodatkowo w okresie sprawozdawczym przeprowadzono 35 akcji kontrolnych 

o  charakterze  zewnętrznym  (286  testów)   na  zlecenie  związków,  federacji 

międzynarodowych  oraz  organizatorów  –  podczas  i  poza  oficjalnymi  zawodami. 

Braliśmy udział w większości najważniejszych międzynarodowych imprez sportowych 

odbywających  się  w  Polsce  np.:  Mistrzostwa  Europy  

w Koszykówce Kobiet czy Finał Ligi Światowej w Siatkówce.

ZESTAWIENIE AKCJI KONTROLNYCH O CHARAKTERZE 
ZEWNĘTRZNYM

Lp
.

Impreza Dyscyplina Miejsce Data Liczba 
testów

1. El. Mistrzostw Świata Unihokej Rakoniewice 03.02.2011 6

2. Pedros Cup Lekka atletyka Bydgoszcz 16.02.2011 5

3. Puchar Świata Szermierka Gdańsk 26.02.2011 2

4. Puchar Świata Judo Warszawa 26-27.02.2011 14

5. Gala Boks Olsztyn 11.03.2011 2

6. Puchar CEV Siatkówka Kędzierzyn-
Koźle

12.03.2011 4
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7. Drużynowe Mistrzostwa 
Świata

Short Track Warszawa 19-20.03.2011 20

8. Puchar Świata Strzelectwo Szczecin 25-26.03.2011 2

9. Gala Boks Bydgoszcz 02.04.2011 2

10. Puchar Świata Alpinizm Zakopane 16.04.2011 6

11. Puchar Świata Pływanie w płetwach Szczecin 17.04.2011 5

12. Puchar Świata Siatkówka plażowa Mysłowice 20.05.2011 6

13. Mistrzostwa Polski Masters Kolarstwo Ciechocinek 22.05.2011 5

14. Enea Cup Lekka atletyka Bydgoszcz 03.06.2011 6

15. Puchar Świata Szermierka Warszawa 05.06.2011 2

16. Memoriał J.Kusocińskiego Lekka atletyka Szczecin 25.06.2011 6

17. Mistrzostwa Europy Koszykówka Polska 18.06-
03.07.2011

44

18. Puchar Europy Lekka atletyka Toruń 03.07.2011 6

19. Puchar Świata Łodzie motorowe Augustów 03.07.2011 5

20. Liga Światowa Siatkówka Gdańsk 06-09.07.2011 18

21. Polish Masters Siatkówka plażowa Niechorze 21-23.07.2011 17

22. World Tour Siatkówka plażowa Stare Jabłonki 28-30.07.2011 10

23. Zgrupowanie Kajaki Ostróda 04.08.2011 2

24. Mistrzostwa Świata Łucznictwo Legnica 27-28.08.2011 15

25. Mistrzostwa Świata Bilard Kielce 04.09.2011 5

26. Puchar Świata Akrobatyka sportowa Zielona Góra 03-04.09.2011 5

27. Grand Prix Łyżwiarstwo figurowe Gdańsk 16-17.09.2011 8

28. Puchar Świata Strzelectwo Wrocław 20-23.09.2011 22

29. Zgrupowanie Szermierka Warszawa 06.10.2011 1

30. Euro Cup Unihokej Rakoniewice 08.10.2011 4

31. Mistrzostwa Europy Tenis stołowy Gdańsk 13-16.10.2011 10

32. Srebrna Sztanga Podnoszenie 
ciężarów

Wrocław 16.10.2011 1

33. Puchar Świata Szermierka Sosnowiec 19-20.11.2011 4

34 Mistrzostwa Europy Pływanie Szczecin 08-11.12.2011 12

35. Puchar Świata Szermierka Leszno 17-18.12.2011 4

SUMA 286

II. Naruszenia przepisów antydopingowych
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W  2011  roku  odnotowano  40  przypadków  naruszenia  przepisów 

antydopingowych.  Ze względu na rodzaj  wykroczenia podzielone zostały na dwie 

grupy:

• 39 przypadków stosowania niedozwolonych substancji;

• 1 przypadek stosowania metody zabronionej.

            Dotyczyły one przedstawicieli 19 dyscyplin sportowych, szczegółowe 

zestawienie  i  procentowy  udział  przedstawia  poniższa  tabela  

i wykres.

Tylko jeden zawodnik skorzystał z prawa do analizy odwoławczej próbki „B”, 

która potwierdziła wyniki próbki „A”.

 Analizując rodzaj  wykrytej  substancji,  najliczniejszą grupę stanowiły stymulanty – 

grupa S6 (16 przypadków),  kanabinoidy – S8 (11),   środki  anaboliczne – S1 (8), 

glikokortykosteroidy – S9 (7),  beta  2-agoniści  –  S3 (3),   pozostałe  to  hormony i 

substancje pokrewne – S2 (1),diuretyki – S5(1).

ZESTAWIENIE NARUSZEŃ PRZEPISÓW ANTYDOPINGOWYCH W 2011r.

Lp
.

Dyscyplina Okoliczności Wykryta substancja Sankcja

1. Boks zawody Metyloheksanamina 2 lata dyskwalifikacji

2. Tenis stołowy zawody Metyloheksanamina 6 miesięcy 
dyskwalifikacji

3. Lekka atletyka zawody Budesonid Postępowanie w toku

4. Lekka atletyka zgrupowanie Metoda zabroniona – infuzja dożylna Postępowanie w 
toku

5. Lekka atletyka zawody Formoterol Postępowanie w toku

6. Sumo zawody THC Rok dyskwalifikacji

7. Kajaki zgrupowanie Furosemid Brak sankcji - TUE

8. Kolarstwo zawody Deksametazon 9 miesięcy 
dyskwalifikacji

9. Zapasy zawody Budesonid 2 lata dyskwalifikacji

10. Podnoszenie 
ciężarów

zawody THC 6 miesięcy 
dyskwalifikacji

11. Podnoszenie 
ciężarów

zawody Nandrolon 2 lata dyskwalifikacji

12. Kulturystyka zawody Klenbuterol, Trenbolon, Stanozolol 2 lata dyskwalifikacji

13. Kulturystyka zawody Stanozolol, THC, 
Dehydrochlormetyltestosteron,
Beta-methylphenylethylamina

2 lata dyskwalifikacji

14. Podnoszenie 
ciężarów

zawody Nandrolon 2 lata dyskwalifikacji
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15. Akrobatyka 
sportowa

zawody THC Postępowanie w toku

16. Boks zawody THC 2 lata dyskwalifikacji

17. Rugby zawody Oxylofryna Nagana

18. Wioślarstwo zawody Metyloheksanamina 6 miesięcy 
dyskwalifikacji

19. Wioślarstwo zawody Metyloheksanamina 6 miesięcy 
dyskwalifikacji

20. Kolarstwo zawody Budesonid Ostrzeżenie

21. Rugby zawody THC 6 miesięcy 
dyskwalifikacji

22. Rugby zawody Oxylofryna, Metyloheksanamina 6 miesięcy 
dyskwalifikacji

23. Rugby zawody THC 6 miesięcy 
dyskwalifikacji

24. Hokej na lodzie zawody Metyloheksanamina Rok dyskwalifikacji

25. Piłka ręczna zawody Metyloheksanamina 3 miesiące 
dyskwalifikacji

26. Kolarstwo zawody Deksametazon Postępowanie w toku

27. Piłka ręczna zawody Metyloheksanamina 3 miesiące 
dyskwalifikacji

28. Hokej na lodzie zawody Metyloheksanamina Miesiąc 
dyskwalifikacji

29. Podnoszenie 
ciężarów

zawody THC 2 lata dyskwalifikacji

30. Koszykówka zawody THC 3 miesiące 
dyskwalifikacji

31. Zapasy zawody THC 2 lata dyskwalifikacji

32. Kick Boxing zawody Beta-methylphenylethylamine Postępowanie w toku

33. Siatkówka zawody THC Kara finansowa

34. Trójbój siłowy zawody Metyloheksanamina Postępowanie w toku

35. Trójbój siłowy zawody Stanozolol, Metyloheksanamina Postępowanie w toku

36. Pływanie zawody Metyloheksanamina  4 miesiące 
dyskwalifikacji

37. Pływanie zawody hCG decyzja LEN*

38. Pływanie zawody Budesonid decyzja LEN*

39. Pływanie zawody Terbutalina, decyzja LEN*

40. Pływanie zawody Terbutalina, Budesonid decyzja LEN*

* decyzja należy do federacji LEN (Ligue Europeenne de Natation)

Naruszenia wynikające z niepodania informacji lub niewłaściwego podania 
informacji do systemu ADAMS

24



Stwierdzono  również  2  przypadki  naruszenia  po  raz  pierwszy  przepisów 

antydopingowych na podstawie niewłaściwego podania miejsca aktualnego pobytu 

przez zawodników znajdujących się na liście RTP swojej federacji. 

Trzykrotne niedopełnienie tego obowiązku w ciągu roku określane jest jako 

unikanie kontroli antydopingowej i skutkuje zawieszeniem w prawach zawodnika.

III. Kontrolerzy antydopingowi

Wszystkie  akcje  kontrolne  opisane  powyżej,  przeprowadzane  były  przez  

45  kontrolerów  antydopingowych  powołanych  i  wyszkolonych  przez  Komisję.  

Ze  względu  na  lokalizację  podzielonych  na  trzy  grupy:  Warszawa,  Poznań  

i Kraków. W 2011 roku usamodzielniony został zespół krakowski i zbudowany nowy 

zespół gdański, który rozpocznie swoją działalność w 2012 roku.

Dużym  sukcesem  zakończył  się  udział  naszych  kontrolerów  

w warsztatach przygotowujących do pracy w zespołach antydopingowych podczas 

Igrzysk  Olimpijskich  Londyn  2012.  Dzięki  temu  po  raz  pierwszy  

w  historii  Polska  będzie  uczestniczyć  w  tej  formie  na  najważniejszej  imprezie 

sportowej.  Godne  uwagi  jest  również  przejście  przez  fazę  rekrutacyjną  do  pracy 

podczas Euro 2012. Na zasadzie wolontariatu, nasi kontrolerzy będą pełnić funkcję 

liderów grupy wspomagającej główny zespół kontrolny. 

IV. Porównanie statystyk z lat 2002-2011 

V. Systemy whereabouts

Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie w 2011 roku wytypowała łącznie do 

Zarejestrowanej  Grupy  Zawodników  (ZGZ)  68  sportowców,  podlegających 

niezapowiedzianym badaniom antydopingowym (ang.  Registered Testing Pool).  W 

tym  celu  stworzony  został  internetowy  system  gromadzenia  danych 

antybaza.pl/whereabouts/,  który  nakłada  na  każdego  zawodnika  obowiązek 

uzupełniania  danych  pobytowych  

i treningowych. W związku z tym, że 9 spośród wszystkich zawodników zostało w 

tym  samym  czasie  objętych  także  systemem  ADAMS  Światowej  Agencji 

Antydopingowej,  Komisja  zdecydowała  się  zwolnić  ich  z  obowiązku  podawania 
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informacji związanych z programem ZGZ. Jeden zawodnik z powodu zakończenia 

kariery sportowej również został wyrejestrowany z naszego systemu.

W 2011 roku systemem antybaza.pl/whereabouts/  zostały objęte 152 kluby 

sportowe, które zobowiązane są do wprowadzania miejsca i czasu zorganizowanych 

treningów zawodników. W  miesiącu grudniu 40% wszystkich klubów wywiązało się z 

tego  obowiązku.  W  przypadku  zaniedbań,  wynikających  z  niewprowadzania 

informacji  do  systemu,  Komisja  wystosowywała  wnioski  do  Organizacji 

Nadzorujących,  tj.  Polskich  Związków Sportowych,  zawierające  prośbę  o  nadzór 

klubów  oraz  w  szczególnych  przypadkach  nałożenie  upomnienia  lub  sankcji  w 

postaci kary finansowej na drużyny niestosujące się do zaleceń Komisji. Szczególnie 

efektywna współpraca wywiązała się między Komisją a Związkiem Piłki Ręcznej, co 

przyczyniło się do mobilizacji klubów w kwestii przesyłaniu harmonogramu treningów, 

a w konsekwencji wypełnienia przez wszystkie kluby Piłki Ręcznej Mężczyzn       i  

Kobiet  swoich  harmonogramów  w  miesiącu  grudniu.  Nieuzupełnienie  danych 

Komisja odnotowała u licznych klubów Koszykówki  Kobiet i  Mężczyzn, Hokeja na 

lodzie, Piłki nożnej, Podnoszenia ciężarów, Rugby i Zapasów.

W styczniu br. zostały zakończone prace nad zmianami w systemie antybaza, 

które  miały  na  celu  uproszczenie  procesu  wprowadzania  danych.  

Od grudnia 2011r. system automatycznie nakłada na każdego zawodnika obowiązek 

wpisywania  danych  na  cały  nadchodzący  kwartał  wraz  

z obowiązkowym 60-minutowym okienkiem, podczas którego zawodnik będzie mógł 

być poddany kontroli antydopingowej. Zmiany te umożliwiają Komisji skuteczniejsze 

monitorowanie  pobytu  zawodników,  a  tym  samym  planowania  kontroli 

antydopingowych. Od lutego br. Komisja w sposób restrykcyjny będzie egzekwować 

obowiązek podawania  przez zawodników niezbędnych informacji.  Nieuzupełnianie 

lub podawanie błędnych danych traktowane będzie jako niedopełnienie obowiązku 

wpisywania  danych  do  systemu,  co  jest  równoznaczne  z  naruszeniem  art.  2.4  

modelowych  reguł  antydopingowych,  implementowanych  przez  wszystkie  polskie 

związki  sportowe  reprezentujące  olimpijskie  dyscypliny  sportu.  Jeżeli  w  ciągu  18 

miesięcy  dojdzie  do  3  naruszeń  związanych  z  brakiem terminowego  przesyłania 

danych lub 3 naruszeń wynikających z podawania danych nieprawdziwych, to na 

zawodnika będzie nałożona kara od 1 roku do 2 lat zawieszenia.
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Do drugiego opracowanego przez Komisję  systemu gromadzenia danych - 

antybaza.pl należy 46 Związków Sportowych, które uzupełniając terminy zgrupowań 

zawodników należących do Kadry Narodowej (seniorzy i juniorzy), pomagają Komisji 

w  sprawnym  planowaniu  i  realizowaniu  programu  niezapowiedzianych  badań 

antydopingowych. 
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6.  Działalność edukacyjno-informacyjna

6.1. Realizacja programu edukacyjnego

Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie w roku 2011 podobnie zresztą jak 

to miało miejsce w latach poprzednich zaplanowała i  zrealizowała wiele działań o 

charakterze  informacyjnym  i  edukacyjnym.  Dla  Komisji  prowadzenie  działalności 

edukacyjnej  stanowi  priorytetowy  punkt  walki  

z dopingiem. Należy przy tym dodać, iż tego rodzaju działalność jest zalecana przez 

Światową  Agencję  Antydopingową,  a  jej  prowadzenie  przez  poszczególne 

Organizacje  Antydopingowe   jest  monitorowane  i  merytorycznie  wspomagane 

poprzez specjalnie dla tego celu powołane Sekcje Edukacyjne właśnie w WADA czy 

w  Radzie  Europy.  Realizując  program  edukacyjny  

w  Polsce  Komisja  opiera  się  na  specjalnych  rekomendacjach  wymienionych 

Organizacji. Naszym głównym celem jest ochrona zawodników przed zagrożeniami 

zdrowotnymi i etycznymi stosowania dopingu. W naszym postępowaniu w sposób 

szczególny operujemy dwoma terminami:

• Informacją,

• Edukacją,

Zestawienie  powyższych  terminów  ze  sobą  pozwala  na  uzyskanie  ciągłości 

prezentowanych treści antydopingowych przy założeniu, że:

• Informacja daje możliwość pozyskania faktów, służących poszerzeniu wiedzy i 

jest przedstawiana w sposób szybki czyli „tu i teraz”,

• Edukacja  z  kolei  przedstawia  takie  wartości,  które  pozwalają  na  zmianę 

dotychczasowego  zachowania  i  zmianę  podejścia  wokół  tematów  walki  

z dopingiem w długim czasie.

Klasycznym  sposobem  pokazującym  model  takiego  działania  jest  

w  przypadku  informacji  przekazywanie  doniesień  prasowych  np.  o  pozytywnych 

wynikach  badań   zawodników na  stronie  internetowej  Komisji,  zaś  w  przypadku 

edukacji jest to prowadzenie spotkań edukacyjnych z młodzieżą, gdzie dłuższy czas 

operowania wiedzą pozwala wywołać określone i trwałe refleksje.
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W  swojej  działalności  edukacyjnej  Komisja  narzuciła  sobie  osiągnięcie  celu 

głównego, którym jest ochrona zdrowia zawodników oraz cele pośrednie, jakimi są 

sposoby  ochrony  zawodników  przed  świadomym  i  nieświadomym  stosowaniem 

substancji  i  metod  zabronionych.  Dla  osiągnięcia  tych  celów  niezbędnym  było 

opracowanie specjalnego modelu umożliwiającego skuteczne prowadzenie działań 

edukacyjnych.   Opracowany przez Dział  Edukacyjny Komisji  model  edukacyjnego 

działania zakładał zidentyfikowanie:

• Grupy docelowej,  

Zawodnicy,  trenerzy,  rodzice,  instruktorzy,  nauczyciele  wychowania 

fizycznego, personel medyczny, pozostały personel pomocniczy,

• Obszaru kontaktu,  
Areny  imprez  sportowych  (MP,  OOM,  PP),  obozy  szkoleniowe,  Szkoły 

Mistrzostwa  Sportowego,  Polskie  Związki  Sportowe,  Federacja  Sportu 

Młodzieżowego,  Polski  Komitet  Olimpijski,  Konferencje  i  spotkania  o 

tematyce sportowej,

• Form przekazu.  
Strona  internetowa  Komisji  www.antydoping.pl,  Mobilny  Punkt 

Informacyjny,  materiały  edukacyjne  (broszury,  plakaty,  ulotki,  gadżety), 

wykłady, prelekcje, spotkania.

Prowadzone  w  ramach  przygotowanego  modelu  edukacyjnego  działania 

obejmowały  następującą  tematykę  i  w  sposób  szczególny  kierowane  były  

do sportowców młodego pokolenia:
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• Zachęcano  do  korzystania  z  zasobów  strony  internetowej  Komisji 

www.antydoping.pl , gdzie dostępne są aktualności, doniesienia prasowe 

oraz pakiety edukacyjne i multimedialne,

• Zapoznawano zawodników z kluczowymi etapami kontroli antydopingowej 

związanej z pobraniem próbek moczu i krwi,

• Zapoznawano  zawodników  i  inne  osoby  z  postępowaniem  

w  przypadku  konieczności  zażywania  substancji  zabronionych  

w ramach postępowania leczniczego (TUE),

• Sugerowano  konieczność  raportowania  przez  zawodników  lekarzom 

związkowym każdej próby samodzielnego leczenia,

• Zwracano  uwagę  na  zagrożenia  ze  strony  stosowanych  i  niekiedy 

zanieczyszczonych  substancjami  zabronionymi  odzywek  

i suplementów diety

• Uczono  postępowania  zmniejszającego  ryzyko  wyniku  pozytywnego  po 

stosowaniu  przez  zawodników  niesprawdzonych  odżywek  

i suplementów diety,

• Zalecano  bezwzględnego  korzystania  z  24h  antydopingowego  serwisu 

informacyjnego  w  przypadku  wątpliwości  związanych  

z postępowaniem wokół przepisów antydopingowych.  

6.2. Kampania antydopingowa „Bądź 

Swiadomy Bądź Czysty”
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Całość działalności edukacyjnej prowadzonej w roku 2011 podporządkowana 

była celom kampanii antydopingowej realizowanej pod hasłem: „Bądź Świadomy 

Bądź Czysty”. Kampania antydopingowa oficjalnie została zainaugurowana w dniu 20 

czerwcu 2011 roku na specjalnie zorganizowanej przez Komisję Konferencji 

Prasowej. Dla potrzeb kampanii opracowano i wykonano następujące materiały i 

gadżety:

• Spot  telewizyjny  o  tematyce  antydopingowej  niosący  przesłanie  zagrożeń 

zdrowotnych  spowodowanych  stosowaniem  środków  dopingujących.  Spot 

został  wyprodukowana  z  pomocą  Totalizatora  Sportowego  oraz  Akedemii 

Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Emisja spotu odbywała się na antenie 

TVP Sport oraz na stronie internetowej Komisji),

• Okolicznościowe koszulki kampanijne „Nie daj się zrobić w balona”,

• Plakaty,

• Poszerzone o  dodatkowe treści  „Przewodniki  Zawodnika”  i  broszury „Bądź 

świadomy, Bądź czysty”. 

W ramach prowadzonej kampanii przeprowadzono następujące akcje edukacyjne:

• Wizyty w Szkołach Mistrzostwa Sportowego i Szkołach Sportowych:

1. SMS Kraśnik (zapasy)

2. SMS Chełm (zapasy)

3. SMS Wrocław (pływanie)

4. SMS Warszawa (la),

5. SMS Szczyrk (narty),

6. SMS Gorzów Wlkp. (wiosła, kajaki)

7. Zespół Szkół Sportowych Łomianki

8. Sportowe Liceum Ogólnokształcące w Pińczowie,

• Wizyty z Mobilnym Punktem Informacyjnym na arenach Ogólnopolskiej 
Olimpiady Młodzieży,
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1. OOM Płock (piłka nożna)

2. OOM Warszawa (tenis ziemny)

3. OOM Warszawa (pływanie)

4. OOM Płock (Triathlon)

5. OOM Płock (pływanie)

6. OOM Poznań (wiosła)

7. OOM Poznań (kajaki)

8. OOM Ciechanów (podnoszenie ciężarów)

• Wizyty na innych imprezach rangi Mistrzostw Polski,

1. MP 15 lat, Ostrowiec Świętokrzyski (pływanie)

2. MP 16 lat Oświęcim (pływanie)

• Spotkania  o  tematyce  antydopingowej  organizowane  z  inicjatywy 
Polskich Związków Sportowych i przy współpracy Komisji:

1. Polski Związek Rugby (wizyty edukacyjne w 14 klubach I i II ligi)

2. Polski  Związek  Podnoszenia  Ciężarów  -  Konferencja  „Walka  z 

dopingiem w ciężarach w Europie i w Polsce” podczas MEJ do lat 

17 w Ciechanowie,

3. Polski  Związek  Narciarski  –  posiedzenia  Komisji  Medycznej  

w siedzibie Związku w Krakowie,

4. Polski Związek Kajakowy – Konferencja szkoleniowo metodyczna, 

Wałcz

5. Polski Związek Zeglarski – Kursokonferencja w Gdańsku,

6. Wszystkie Związki Sportowe – „Implementacja Modelowych Reguł 

Antydopingowych”
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Ponadto  w  2011  roku  zostały  podjęte  inne  działania  edukacyjne  

w ramach regularnej aktywności Komisji.

• Szkolenie antydopingowe studentów AWF Poznań,

• Udział  z  Punktem  Informacyjnym  podczas  Pikniku  Olimpijskiego 

organizowanego przez PKOL,

• Konferencja  dla  nauczycieli  wychowania  fizycznego  organizowana  przez 

PKOL i Komisję  „Doping wśród dzieci i młodzieży”

• Opracowanie  i  przygotowanie  edukacyjnego  pakietu  antydopingowego  dla 

wszystkich uczestników „European Youth Olympic Games” – Trabzon 2011”

• Udział w Konferencji dla trenerów i instruktorów woj. Kujawsko pomorskiego, 

Bydgoszcz.

W trakcie wszystkich zrealizowanych w 2011 roku projektów i akcji edukacyjnych 

oprócz przekazywanych treści słownych i multimedialnych dystrybuowane były wśród 

uczestników spotkań różnorodne materiały informacyjne oraz gadżety tematyczne.

W 2011 r.  Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie stworzyła swój profil  na 

portalu  społecznościowym  Facebook,  na  którym  były  publikowane  najważniejsze 

informacje  dotyczące  przebiegu  kampanii  antydopingowej,  aktualności  oraz 

doniesień prasowych. 

6.3. Konferencje, szkolenia i inne wydarzenia

Szkolenie dla studentów Poznańskiego AWF 25 maja 2011 r.

25  maja  2011  r.  w  Instytucie  Sportu  odbyło  się  szkolenie  studentów 

Poznańskiej  AWF.  Spotkanie  otworzył  Rektor  AWF  w  Poznaniu  Pan  prof.  Jerzy 

Smorawiński.  Szkolenie  dotyczyło  regulacji  antydopingowych,  praw  

i  obowiązków  zawodnika,  wyłączeń  dla  celów  terapeutycznych,  kontroli 
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antydopingowej,  listy  substancji  i  metod  zabronionych  oraz  nieświadomego 

stosowania  dopingu.  W  zakres  szkolenia  wchodziły  również  wizyty  

w Zakładach: Badań Antydopingowych, Fizjologii, Biomechaniki, Biochemii, Fizjologii 

Żywienia. Wszystkim studentom gorąco dziękujemy za uczestnictwo. 

Konferencja doping wśród dzieci i młodzieży 25 maja 2011 r.

 25  maja  o  godz.  18.00  w  gmachu  Polskiego  Komitetu  Olimpijskiego  we 

współpracy  z  Komisją  do  Zwalczania  Dopingu  w  Sporcie  odbyła  się  konferencja 

poświęcona zagadnieniom dopingowym wśród dzieci i młodzieży. Na spotkaniu byli 

obecni nauczyciele reprezentujący szkoły sportowe. Komisję reprezentowali Dariusz 

Błachnio i Michał Rynkowski. 

Piknik Olimpijski 

Po raz drugi Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie była obecna podczas 

Pikniku Olimpijskiego organizowanego na Kępie Potockiej, który odbył się w sobotę 

11 czerwca. Nasza oferta informacyjna była skierowana do młodych zawodników, ich 

rodziców oraz  trenerów.  Przedstawiciele  Komisji  służyli  swoją  radą,  przedstawiali 

narzędzia  służące  do  pozyskiwania  wiedzy  

na temat zagadnień związanych z walką z dopingiem w sporcie.  

Europejskie Sympozjum pt.„Walka z dopingiem w ciężarach w Europie i w Polsce” 

zorganizowane przez Polski Związek Podnoszenia Ciężarów

Dnia 22 sierpnia Dyrektor biura Michał Rynkowski oraz dr Dariusz Błachnio wzięli 

udział w sympozjum zorganizowanym przez Polski Związek Podnoszenia Ciężarów. 

6.4. Statystyki dotyczące nośników informacji

W  latach  2010  -2011możemy  zaobserwować  stabilizacje  liczby  unikalnych 

wejść na poziomie 30 tys. rocznie. W stosunku do roku 2009 r. możemy mówić o 

znacznym  wzroście  liczby  unikalnych  odwiedzin  strony  internetowej  Komisji. 
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Głównym powodem nagłego wzrostu zainteresowania były:   nowa szata graficzna 

oraz profesjonalna i zupełna zawartości merytoryczna strony. Ponadto bez wątpienia 

na  liczbę  unikalnych  odwiedzin  wpłynął  przypadek  naruszenia  przepisów 

antydopingowych przez polską zawodniczkę Kornelię Marek, która miała pozytywny 

wynik  badania  antydopingowego  podczas  zimowych  IO  w  Vancouver.  Co  warto 

podkreślić  

w  2011  r.  nastąpił  wzrost  ogólnych  odwiedzin  w  stosunku  do  2010  r.  co  może 

sugerować, iż strona jest częściej odwiedzana przez stałych jej użytkowników. 

Statystyki odwiedzin strony www w 2012 r.
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Statystyki odwiedzin strony www w 2011 r.

Statystyki odwiedzin strony www w 2009 r.
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Statystyki wejść na bazę leków i na stronę Komisji. Statystyki wejść na 
youtube 

W 2011 r. baza leków została odwiedzona 4949 razy, odnotowaliśmy 20819 

zapytań  dotyczących  substancji  oraz  metod  zabronionych  oraz  farmaceutyków 

zawierających  substancje  zabronione.  Dla  porównania  

w pierwszym roku działania bazy leków 2010 odnotowaliśmy 2737 unikalnych wejść 

oraz  12220  zapytań.  Według  ankiety,  którą  obligatoryjnie  należy  uzupełnić  przed 

wejściem do bazy najwięcej  zapytań zostało złożonych przez zawodników 21343, 

następnie przez sportowców amatorów 4416, innych 3476, lekarzy 1628, trenerów 

1584 i 1574 zapytania rodziców. 

Portal youtube

Film  promujący  kampanie  antydopingową  „Bądź  Swiaodmy  Bądź  Czysty”, 

który jest umieszczony na portalu youtube  został odtworzony 809 razy. W 76,7 % 

film został obejrzany przez mężczyzn w 23,3 % film oglądały kobiety.
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Statystyki dotyczące zapytań otrzymanych drogą elektroniczną API. 

W  2010  r.  otrzymaliśmy  23  maila  z  pytaniami  dotyczącymi  substancji 

zabronionych lub wyłączeń dla celów terapeutycznych. W 2011 r. otrzymaliśmy 162 

maile.  Dosć  znaczny  wzrost  może  być  tłumaczony  wiekszą  wiedzą  zwiazanaz 

poszukiwaniem  źródeł  fachowej  informacji  o  zagadnieniach  antydopingowych. 

Trudno jest oszacować dokładną liczbę rozmów telefonach przeprowadzonych przez 

anszych konsultantów, ponieważ w pewnej mierze p oprze kierowaniu odbierają oni 

rozmowy na swoich prywatnych telefonach komórkowych. 

7. Działalność naukowa wspierająca walką z 
dopingu w sporcie

Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie brała aktywny udział jako partner 

projektu  Komisji  Europejskiej  o  nazwie  „Strategy  for  Stopping  Steroids” 

koordynowanym przez Duńską Agencje Antydopingową. Celem projektu było analiza 

europejskich  porządków  prawnych,  polityk  antydopingowych  oraz  innych  działań 

podejmowanych  przez  państwa  partnerów.  Podsumowaniem  projektu  jest  raport 

przygotowany,  który  zawiera  rekomendacje  dla  Komisji  Europejskiej  w  zakresie 

efektywnej walki z nielegalnymi steroidami anaboliczno-androgennymi na terytorium 

Unii  Europejskiej.  Raport  zostanie  zaprezentowany na konferencji  SPORTVISION 

2012, która odbędzie się w dniach 19-20 marca w Kopenhadze. 

8. Działalność finansowa KdZDwS

Z planowanej kwoty wydatków w 2011 roku w wysokości  1 735.000,00 zł. 

wykorzystano sumę zł. 1 723 189,58 co stanowi 99,32% całorocznego planu. Poniżej 

zostało ujęte wydatkowanie w ramach poszczególnych paragrafów.  
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§ 4010    - Wynagrodzenia osobowe pracowników na 5,5 etatu wykorzystano  

w 100 %   sumę planowaną tj. 272 000,00zł.

§ 4040   -   Dodatkowe wynagrodzenie roczne plan i wykonanie 23 000,00 zł.

§ 4110    - Składki na ubezpieczenia społeczne, plan 85 000,00 zł. Wykonanie 

wyniosło 84 015,20 zł. co stanowi 98,84% planu.

§ 4120   -  Składki na fundusz pracy plan 14 000,00 zł. Wykonanie 13 419,11  zł. Co 

stanowi 95,85% planu.

§ 4170  -   Wynagrodzenia bezosobowe plan 624 000,00 zł. 623 879,00 co stanowi 

99,98% planu . Zespoły kontrolerów Komisji przeprowadziły w 2011 roku 

411 akcji  kontrolnych , wystawiono 973 umowy zlecenia.

§ 4210  -   Zakup materiałów i wyposażenia  plan na 2011 rok to kwota 167 000,00 zł. 

wykonanie to kwota 166 708,31 zł. Co stanowi 99,82% całorocznego 

planu.Komisja w 2011 roku we wrześniu zakupiła 1700 szt pojemników do 

poboru moczui 150 pojemników do poboru krwi.

§  4300 – Zakup usług pozostałych plan na 2011 rok to kwota 366 500,00 zł.

                Wykonanie wyniosło 362 413,19 co stanowi 98,88 % planu.

§ 4350 -  Zakup dostępu do sieci internetowej plan na 2011 rok to kwota 3 000,00 zł. 

wykorzystana 2 952,00 zł. Co wyniosło 98,40% planu.

§ 4360 – Opłaty z tytułu zakupu usług telekomunikacyjnych świadczonych  w 

ruchomej publicznej sieci telefonicznej, plan w 2011 roku to kwota 6 000,00 

zł. wykorzystano na 5 telefonów służbowych 5 043,02 zł. Co stanowi 

84,05% planu.

§ 4370 – Opłaty z tytułu zakupu usług telekomunikacyjnych świadczonych w 

stacjonarnej publicznej sieci telefonicznej/3 aparaty stacjonarne/ plan na 
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2011rok to kwota 4 000,00 zł. Wykorzystano sumę zł. 2 867,38 co stanowi 

71,49% planu.

§ 4380 – Zakup usług obejmujących tłumaczenia, plan w 2011 roku 4 000,00 zł. 

wykonanie 2 859,75 co stanowi 71,49% planu.

§ 4400 – Opłaty za administrowanie i czynsze za budynki , lokale i pomieszczenia 

garażowe. Plan w tym paragrafie to kwota 52 500,00 zł. Wykorzystana 

suma to   52 074,56 zł. Tj. 99,18 % planu.

§ 4410 – Podróże służbowe krajowe plan na 2011 rok to kwota 60 000,00 zł. 

               wykorzystana 58 868,95 zł. Co wyniosło 98,11% plan.

§ 4420 – Podróże służbowe zagraniczne, z planowanej kwoty w  wysokości zł. 

36 000,00zł wykorzystano sumę zł. 35 577,90 co stanowi 98,82% planu.

§ 4440 – Odpisy na Zakładowy Fundusz Świadczeń Socjalnych ,plan i wykonanie to 

kwota 8 000,00 zł.

§6060 – Wydatki na zakupy inwestycyjne jednostek budżetowych, kwota planowana 

to 10 000,00 zł. Wykorzystano sumę zł. 9 511,21 zakupiono 4 komputery 

stacjonarne za kwotę zł. 8 213,56 plus jeden laptop za sumę  zł. 1 297,65.

W 2011 roku odbyły się 4 Posiedzenia Komisji  i 40 Posiedzeń Zespołu , który 

zajmuje się planowaniem badań i oceną próbek pozytywnych.

Efektywnie zarządzanie przeprowadzaniem kontroli antydopingowych

W trakcie 2011 r.  w znaczny sposób obniżono średnie koszty jednostkowe 

związane z pobraniem jednej próbki antydopingowej. W 2010 r. średni koszt badania 

wynosił 317 złotych nie wliczając w to kosztów związanych z zakupem pojemników 

służących do transportu próbek. W 2011 r. średni koszt wyniósł zaokrągleniu 289 zł.  

Różnica  w  średniej  kosztów  jednostkowych  bez  uwzględnienia  kosztu  zakupu 

40



pojemników wynosi w zaokrągleniu 28 zł. Ze szczegółowej analizy kosztów wynika,  

że  zastosowane  mechanizmy  zwiększenia  efektywności  sposobu  wydatkowania 

środków  finansowych  przeznaczonych  na  przeprowadzenie  kontrolnych  badań 

antydopingowych  

w  2011  r.  przyniosły  rezultaty.  Środki  „pozyskane”  z  oszczędności  zostały 

przeznaczone  na  zakup  pojemników  służących  do  transportu  próbek  moczu  

i krwi oraz na działalność edukacyjną.  

Średni koszt jednostkowy kontrolnego badania antydopingowe, według kosztów 

poniesionych w  2011 r.

Składowe:

• Umowy zlecenia - 494 700 zł,

• Koszty transportu - 154 008 zł,

• Noclegi – 53 373 zł,

• ZUS – 45 191 zł,

• Delegacja krajowe -43 894 zł,

Suma: 791     166  zł      

W 2011 r. wykonano 2734 kontrolnych badań antydopingowych.

  
Średni koszt 289,3 zł / szt. 

Średni koszt jednostkowy kontrolnego badania antydopingowe, według kosztów 

poniesionych w  2010 r.

Składowe:

• Umowy zlecenia - 526 540 zł,

• Koszty transportu - 170 532,15 zł,

• Noclegi - 62 404,86 zł,

• ZUS - 50 973,85 zł,

• Delegacja krajowe - 50 000 zł
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Suma: 860     450,86  

W 2010 r. wykonano 2709 kontrolnych badań antydopingowych

Średni koszt 317 zł / szt.

 

9.  Współpraca międzynarodowa

Przedstawiciele Komisji wzięli udział w czterech wyjazdach zagranicznych: 

• Lozanna  –  sympozjum WADA,  22-23  marca  –  Jerzy  Smorawiński,  Michał 

Rynkowski;

• Paryż – T-DO ED, 15 kwietnia – Dariusz Błachnio;

• Kopenhaga – Projekt „Strategy for Stopping Steroids”, 28 kwietnia – Michał 

Rynkowski;

• Strasburg – Grupa Monitoringowa T-DO, 9-10 maja – Michał Rynkowski;

• Strasburg – CAHAMA, 11 maja – Michał Rynkowski;

• Paryż – T-DO połączone posiedzenie grup doradczych;

• Strasbourg – Grupa Monitoringowa T-DO;

• Strasbourg – CAHAMA.

Lozanna – WADA(Światowa Organizacja Antydopingowa)
Głównymi  zagadnieniami  poruszanymi  na  sympozjum  były:  rozwinięcie 

programu badania krwi, m in. Poprzez wdrożenie programu paszportu biologicznego 

przez wszystkie organizacje antydopingowe oraz efektywniejsze planowanie kontroli  

antydopingowych  w  oparciu  o  informacje  wywiadowcze  pozyskane  od  innych 

współpracujących organizacji takich jak na przykład policja czy prokuratura. 
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 Paryż – T-DO ED
W  dniu  14  kwietnia  w  Paryżu  odbyła  się  konferencja  grupy  edukacyjnej  

działającej w ramach grupy monitoringowej Rady Europy T-DO. Tematyka spotkania 

dotyczyła stricte programów edukacyjnych, realizowanych przez różne organizacje 

antydopingowe.  Podczas  spotkania  zostały  zaprezentowane  najnowsze  strategie 

edukacyjne,  badania  dotyczące  efektywnego  przeprowadzania  programów 

edukacyjnych  oraz  najnowsze  narzędzia  edukacyjne  stworzone  przez  Światową 

Agencję Antydopingową. 

Kopenhaga – Projekt „Strategy for Stopping Steroids”
W dniu 28 kwietnia odbyła się konferencja poświecona projektowi „Strategy for 

Stopping Steroids” finansowanym przez Komisję Europejską. Celem konferencji było 

określenie strategicznych założeń projektu, ram działania, harmonogramu  prac oraz 

ich zakresu.  Komisja  do Zwalczania Dopingu w Sporcie  jest  jednym z partnerów 

projektu, w którym oprócz przedstawicieli strony polskiej biorą udział: Cypr, Dania, 

Holandia, Szwecja.

Strasburg  – T-DO
Podczas  konferencji  zostały  przedstawione  sprawozdania  podsumowujące 

działalność  grup  roboczych  (grupa  naukowa,  grupa  edukacyjna,  grupa  ochrony 

danych osobowych, grupa ds. prawnych). Został przedstawiony harmonogram prac 

nad rewizją Światowego kodeksu antydopingowego.  

  

Strasburg – CAHAMA
Przedstawiciele Rady Europy zebrali się w celu uzgodnienia linii polityki krajów 

członkowskich   oraz  dalszego  postępowania  wobec  Światowej  Organizacji 

Antydopingowej.  Podczas  spotkania  doszło  do  przedstawienia  projektów 

dokumentów, które będą omawiane podczas spotkania Rady Założycielskiej WADA 

oraz Komitetu Wykonawczego. Podczas spotkania doszło do wymiany poglądów z 

przedstawicielami Światowej Agencji Antydopingową odnośnie budżetu Agencji. 
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Paryż – T-DO - grupy doradcze 
Najważniejszym  punktem  spotkania  była  rewizja  Światowego  Kodeksu 

Antydopingowego  jak  również  szczegółowa  analiza  raportu  określającego  zakres 

realizowanej  polityki  antydopingowej  przez  państwa  sygnatariuszy  Konwencji 

antydopingowej Rady Europy. Delegacje przedstawiły szereg propozycji zmian, które 

zostały przedstawione Komitetowi Ad Hoc ds. WADA w celu przekazania ich dalej do 

Światowej  Agencji  Antydopingowej.  Polska  delegacja  podkreślała  konieczność 

uwzględnienia  w  przepisach  dotyczących  sankcji  za  naruszenie  przepisów 

antydopingowych okoliczności łagodzących związanych z wiekiem zawodnika. 

Strasburg  – T-DO
Podczas  konferencji  zostały  przedstawione  sprawozdania  podsumowujące 

działalność  grup  roboczych  (grupa  naukowa,  grupa  edukacyjna,  grupa  ochrony 

danych osobowych, grupa ds. prawnych).

Strasburg – CAHAMA
Podczas spotkania omawiano w sposób szczegółowy najważniejsze kwestie 

związane z przygotowaniami do spotkania Rady Założycielskiej  Światowej Agencji 

Antydopingowej. Między innymi uproszczono katalog propozycji zmian w Światowym 

Kodeksie  Antydopingowym  zaproponowanych  przez  grupy  doradcze  Grupy 

Monitoringowej. 

10. Realizacja podjętych zadań

10.1.  Realizacja zadań przyjętych na 2011 r.

• Realizacja programu edukacyjnego +

• Wdrożenie systemu „Zarejestrowanej Grupy Zawodników”; +

• Opracowanie modelowych reguł antydopingowych „NADO Rules” +
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• Monitorowanie  procesu  implementacji  modelowych  reguł  antydopingowych 

przez Polskie Związki Sportowe +

• Kampania Antydopingowa Bądź Świadomy Bądź Czysty; +

• Opublikowanie Listy Substancji i Metod Zabronionych +

• Realizacja  programu  badań  antydopingowych  według  założeń  programu 

działania Komisji na rok 2011 +

• Opracowanie i przyjęcie programu walki z dopingiem na lata 2011 -2015 +

• Uchwalenie projektu statutu Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie +

• Opracowanie i uchwalenie polityki rachunkowości +

• Opracowanie i uchwalenie harmonogramu prac Komisji na 2011 r. +

• Opracowanie  i  uchwalenie  regulaminu  Komisji  do  Zwalczania  Dopingu  w 

Sporcie  -

• Wyjazdy  edukacyjne:  Ogólnopolska  Olimpiada  Młodzieży  

2010 r.  edycja letnia  i  zimowa (2 wyjazdy),  szkolenia dla  zarządów związków 

sportowych, trenerów oraz lekarzy sportowych +

• Uczestnictwo  w  sympozjum  organizowanym  przez  Polski  Związek 

Podnoszenia Ciężarów; +

• Możliwa  organizacja  spotkania  grupy  doradczej  ds.  edukacyjnej  Grupy 

monitorującej Konwencję antydopingową Rady Europy T-DO ED -

• Organizacja  konferencji  poświęconej  implementacji  modelowych  reguł 

antydopingowych przez Polskie Związki Sportowe; +

• Przygotowanie projektu polskiej wersji listy substancji i metod zabronionych na 

2012 r.; +

• Rozszerzenie liczby zawodników wytypowanych do systemu Zarejestrowanej 

Grupy Zawodników; +

• Zakup zestawów pojemników służących do transportu próbek moczu i krwi 

oraz wyposażenia koniecznego do prawidłowego transportu próbek krwi; +

• Rozwijanie rozpoczętej w 2009 r. budowy zespołów kontrolnych w Krakowie i 

Gdańsku; +

• Rozpoczęcie przygotowań do wdrożenia programu paszportu biologicznego; +

• Powołanie dodatkowego zespołu do pobierania próbek krwi. +

Legenda:
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+ oznacza realizację zadania

- oznacza brak realizacji

+/- oznacza zadanie w trakcie realizacji

10.2 Realizacja kampanii antydopingowej 
„Bądź Świadomy Bądź Czysty”.

Spot  został  wemitowany  95  razy  na  antenie  TVP  Sport.  Poniżej  została 

zamieszczona  tabelka  emisyjna.  Ponadto  spot  był  emitowany  podczas  akcji 

edukacyjnych  oraz  konferencji  organizowanych  przez  Komisje  do  Zwalczania 

Dopingu w Porcie. 

Kampa
nia 
antydo
pingo
wa - 
emisja 
spotu 
na 
anteni
e TVP 
Sport
Dzie

ń Czas

20.6 11:22.55 17:05.50

21:09.2

6
21.6 11:24.37 16:27.46
22.6 11:22.51 22:58.17
23.6 11:31.45 19:44.02
24.5 7:59.36 18:50.32
25.6 7:57.35 21:55.42

26.6 9:43.46 12:24.34

13:21.0

6

19:53.0

7

22:59.2

4

46



27.6 9:51.21 17:47.28

19:44.0

8

28.6 11:53.29 19:23.16

22:53.1

6

29.6 8:58.58 17:41.54

18:44.3

2

30.6 8:58.53 15:04.59

18:47.1

5

22:24.5

0

1.7 9:03.12 17:42.42

18:46.0

4

2.7

21:26.5

0 22:25.33

23:38.5

2

23:51.0

2

00:03.2

1 1:56.28

3.7

12:19.5

2 23:25.41

4.7 8:14.16 11:39.08

21:23.5

5

23:15.2

4

00:07.0

4

5.7

13:29.2

4 17:34.16

22:57.4

6

6.7 11:28.21 17:28.59

18:03.1

5

03:38.3

9

7.7

10:01.3

3 11:32.23

17:26.4

8
8.7 11:26.08 15:17.13
9.7 9:24.36 10:23.26

10.7

12:21.4

1 17:16.56

20:18.0

8

00:51.0

1 1:58.46

11.7

12:52.4

9 15:24.49 2:31.16

12.7 8:53.44 15:26.12

17:27.1

2

13.7

15:32.0

7 18:52.50

22:56.5

9 2:30.03

14.7

14:26.0

6

15.7 11:24.34 17:30.20

22:35.1

4
16.7 10:33.2 11:34.11 15:12.4 19:30.2 19:36.0 21:53.38 2:11.06 2:1
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1 3 5 4

2.2

7

17.7

10:20.5

5 14:20.42

18.7 8:36.11 11:27.42

12:48.0

1

19.7

13:19.2

1 15:50.44

Konferencja otwarcia kampanii

20  czerwca  2011  r.  ruszyła  kampania  Antydopingowa.  Wydarzeniem 

otwierające  kampanię  była  konferencja  prasowa,  na  którą  zostali  zaproszenie 

przedstawiciele  partnerów  oraz  media.  Podczas  konferencji  były  rozdawane 

materiały  z  kampanii  broszury,  koszulki  oraz  plakaty.  Konferencja  odbyła  się  

w gmachu Polskiego Komitetu Olimpijskiego. 
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Konferencja dla Polskich Związków Sportowych

4  lipca  br.  odbyła  się  konferencja  dla  Polskich  Związków  Sportowych 

poświecona  implementacji  modelowych  reguł  antydopingowych.  Jednym  

z punktów konferencji była działalność edukacyjna Komisji do Zwalczania Dopingu w 

Sporcie,  podczas  którego  został  zaprezentowany  spot  antydopingowy  oraz 

podstawowe założenia kampanii „Bądź Świadomy Bądź Czysty”. W konferencji wziął 

udział Podsekretarz Stanu Pan Tomasz Półgrabski oraz Przewodniczący Komisji do 

Zwalczania Dopingu w Sporcie Jerzy Smorawiński. 

Wydarzenia edukacyjne

Poniżej  zamieszczamy  fotorelację  z  wydarzeń  edukacyjnych  ,  na  których 

promowana  była  kampania  antydopingowa.  Akcje  edukacyjne  zostały 

przeprowadzone  na  arenach  zmagań  sportowców w ramach  XVII  Ogólnopolskiej 

Olimpiady Młodzieży oraz na zgrupowaniach i mistrzostwach sportowych juniorów. W 

sumie naszym bezpośrednim programem edukacyjnym zostało objętych ponad 500 

zawodników. Trudno określić ilość trenerów, rodziców, którzy także stanowili grupę 

docelową.  Liczba  zawodników  jest  

to suma uczestników zawodów lub zgrupowań.

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży, 7 lipca 2011 r. Piłka nożna, Płock
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Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży,  9 lipca 2011 r., Tenis ziemny, Warszawa

Zgrupowanie juniorów, lekka atletyka, 14 lipca 2011 r., Spała

50



Mistrzostwa Polski Juniorów w Pływaniu, 15 lipca 2011 r., Ostrowiec Świętokrzyski
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Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży, 16 lipca 2011 r., Pływanie, Oświęcim

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży, 16 lipca 2011 r.,  Triathlon, Płock

Strona internetowa kampanii
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Poniżej  zamieszczamy  statystykę  z  wejść  na  stronę  Komisji  

do  Zwalczania  Dopingu  w  Sporcie  oraz  jej  obraz  gdzie  została  umiejscowiona 

podstrona poświecona kampanii antydopingowej. 

http://www.antydoping.pl/badz_swiadomy_badz_czysty 

Obraz podstrony internetowej z wyszczególnionymi logotypami.

Profil na Facebooku 

53

http://www.antydoping.pl/badz_swiadomy_badz_czysty


Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie stworzyła swój profil „Komisja do 

Zwalczania Dopingu w Sporcie” na portalu Facebook, na którym zamieszczane były 

fotorelacje z przebiegu kampanii. 

Wysyłka plakatów do szkół o profilu sportowym

Wysłano plakaty do 136 szkół w tym do szkół mistrzostwa sportowego, szkół 

imienia  polskich  olimpijczyków  oraz  akademii  wychowania  fizycznego.  

W sumie zostało wysłanych 402 plakaty do 136 jednostek dydaktycznych. Plakaty 

zostaną  wyeksponowane  na  początku  września  /października  kiedy 

uczniowie/studenci  rozpoczną zajęcia.  Pozostałe plakaty zostały rozdane podczas 

wydarzeń edukacyjnych oraz rozesłane do partnerów kampanii. 

Publikacje

W  mediach  ukazał  się  szereg  publikacji  poświęconych  kampanii 

antydopingowej.  Szczegółowy  wykaz  publikacji  znajduje  się  w  raporcie  

z realizacji kampanii. 

Podsumowanie

Kampania  Antydopingowa  „Bądź  Świadomy  Bądź  Czysty”,  spotkała  się  

z  bardzo  pozytywną  reakcją  odbiorców.  Środowisko  trenerskie  zawodnicze,  oraz 

osoby  nie  związane  bezpośrednio  z  profesjonalną  stroną  sportu  popierały  akcje 

widząc w niej  źródło kształtowania prawidłowych postaw etycznych wśród dzieci i 

młodzieży. Najważniejszym wydarzeniem była konferencja otwarcia, która pozwoliła 

na zainteresowanie opinii  publicznej  tematyką antydopingową. Strona internetowa 

www.antydoping.pl  i  inne internetowe elektroniczne nośniki  informacji  pozwoliły na 

szerszą promocję idei  antydopingowych przy minimalizacji  nakładów finansowych. 
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Podczas  bezpośrednich  spotkań  

z młodzieżą sportową w ramach wydarzeń sportowym największym powodzeniem 

wśród materiałów promocyjnych cieszyły się  koszulki „Nie daj się zrobić w balona”. 

10. 3.  Realizacja implementacja modelowych reguł 
antydopingowych

Dnia  6  lipca  rozpoczął  się  proces  implementacji  modelowych  reguł 

antydopingowych,  który  ma  na  celu  zbliżyć  wewnętrznie  obowiązujące  regulacje 

Polskich  Związków  Sportowych  do  regulacji  Światowej  Agencji  Antydopingowej 

(WADA).  Proces  ten  otworzyła  konferencja  poświecona  implementacji,  w  której 

uczestniczyli  przedstawiciele  olimpijskich  i   nieolimpijskich  związków sportowych. 

Podczas konferencji zostały przekazane najważniejsze informacje dotyczące treści 

modelowych  reguł  oraz  dalszego  postępowania.  Przedstawiciele  Komisji  do 

Zwalczania Dopingu w Sporcie zobowiązali się do przygotowania wzoru uchwały na 

podstawie,  której  reguły zostaną włączone do porządków odpowiednich związków 

sportowych.  Wzór  uchwały został  opracowany i  wysłany do wszystkich  związków 

sportowych drogą elektroniczną. Ponadto informacje o implementacji znajdują się na 

stronie internetowej Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie www.antydoping.pl

Zakończenie procesu implementacji zostało wyznaczone na 15 września br. 

Niektóre  Polskie  Związki  Sportowe  poinformowały  Komisję,  iż  niemożliwym  jest 

podjęcie  uchwały  do  wyznaczonego  terminu,  przy  tym  przekazując  informacje  o 

terminach,  w  których  będzie  to  możliwe.  Na  dzień  31  grudnia  2011  r.  stan 

implementacji  wygląda następująco:  na 67 związków sportowych uchwała została 

podjęta  przez  57,  1  związek  zadeklarował,  

że podejmie uchwałę w określonym terminie  (szczegóły poniżej),  8  związków nie 

przekazało  żadnej  informacji  na  temat  procesu  implementacji  modelowych  reguł 

antydopingowych.  Stopień realizacji procesu na dzień 31 grudnia br. wynosi 85 
%. Na wszystkie związki sportowe reprezentujące dyscypliny olimpijskie tylko dwa 

nie  podjęły  uchwały  implementującej  są  to:  Polski  Związek  Curlingu  oraz  Polski 
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Związek  Piłki  Ręcznej.  Biorąc  powyższą  informację  pod  uwagę  współczynnik 
implementacji w dyscyplinach olimpijskich wynosi 93,9 %.

Frekwencja związków podczas konferencji otwarcia

Na 68 związków obecnych było 54, stanowi to 79 %

Nieobecni podczas konferencji:

1. Polski Związek Curlingu

2. Polski Związek Karate Fudokan

3. Polski Związek Karate Tradycyjnego

4. Polski Związek Narciarski

5. Polski Związek Snowboardu

6. Polski Związek Sportów Wrotkarskich

7. Polski Związek Sportu Psich Zaprzęgów

8. Polski Związek Sumo

9. Polski Związek Tenisowy

10. Polski Związek Unihokeja

11. Polski Związek Wędkarski

12. Polska Federacja Korfballu

Związki olimpijskie 

Na 33 związki obecne było 29 Stanowi to 87 %

Nieobecni:

1. Polski Związek Curlingu

2. Polski Związek Narciarski
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3. Polski Związek Tenisowy

4. Polski Związek Snowboardu

Przeprowadzone konsultacje:

1. Polski Związek Jeździecki

2. Polski Związek Sportów Saneczkowych

3. Polski Związek Badmintona

4. Polski Związek Motorowy 

5. Polski Związek Lekkiej Atletyki

6. Aeroklub Polski

Polskie związki, które podjęły uchwałę implementującą modelowe reguły 

antydopingowe (stan na 31 grudnia 2011 r.)

1. Polski Związek Alpinizmu

2. Polski Związek Akrobatyki Sportowej

3. Polski Związek Badmintona

4. Polski Związek Baseballu i Softballu

5. Polski Związek Biathlonu

6. Polski Związek Bilardowy

7. Polski Związek Bokserski

8. Polski Związek Curlingu

9. Polski Związek Gimnastyczny

10. Polski Związek Golfa

11. Polski Związek Hokeja na Lodzie

12. Polski Związek Hokeja na Trawie

13. Polski Związek Jeździecki

14. Polski Związek Judo

15. Polski Związek Jujitsu
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16. Polski Związek Kajakowy

17. Polski Związek Karate

18. Polski Związek Karate Tradycyjnego

19. Polski Związek Kickboxingu

20. Polski Związek Kolarski

21. Polski Związek Koszykówki

22. Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

23. Polski Związek Kręglarski

24. Polski Związek Lekkiej Atletyki

25. Polski Związek Łuczniczy

26. Polski Związek Łyżwiarstwa Figurowego

27. Polski Związek Łyżwiarstwa Szybkiego

28. Polski Związek Motorowy

29. Polski Związek Motorowodny i Narciarstwa Wodnego

30. Polski Związek Narciarski

31. Polski Związek Orientacji Sportowej

32.  Polski Związek Pięcioboju Nowoczesnego

33. Polski Związek Piłki Nożnej

34. Polski Związek Piłki Ręcznej

35. Polski Związek Piłki Siatkowej

36. Polski Związek Płetwonurkowania

37. Polski Związek Pływacki

38. Polski Związek Podnoszenia Ciężarów

39. Polski Związek Psich Zaprzęgów

40. Polski Związek Rugby

41. Polski Związek Skibobowy 

42. Polski Związek Snookera i Bilarda Angielskiego

43. Polski Związek Snowboardu

44. Polski Związek Sportów Saneczkowych

45. Polski Związek Sportów Wrotkarskich

46. Polski Związek Strzelectwa Sportowego

47. Polski Związek Sumo

48. Polski Związek Szachowy

49. Polski Związek Szermierczy
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50. Polski Związek Taekwon-do

51. Polski Związek Taekwon-do Olimpijskiego

52. Polski Związek Tenisa Stołowego

53. Polski Związek Tenisowy

54. Polski Związek Towarzystw Wioślarskich

55. Polski Związek Triathlonu

56. Polski Związek Bushu

57. Polski Związek Zapaśniczy

Polskie związki, które zdeklarowały podjęcie uchwały implementującej po dniu 15 

września 2011 r. (stan na 31 grudnia2011 r.)

1. Polski Związek Żeglarski (do 30.03.2012r.)

Aeroklub Polski nie zdecydował się na podjęcie uchwały. 

11. Podsumowanie

Rok  2011  r.  należy  uznać  do  najbardziej  udanych  w  całej  historii  Komisji. 

Większość  zaplanowanych  zadań  została  zrealizowana  z  wielkim  sukcesem.  Do 

najważniejszych  można  zaliczyć:  osiągnięcie  pełnej  zgodności  

ze  Światowym  Programem  Antydopingowym,  realizacje  kampanii  antydopingowej 

„Bądź  Świadomy  Bądź  Czysty”, przeprowadzenie  rekordowej  liczby  kontroli 

antydopingowych oraz uchwalenie programu walki  z dopingiem w sporcie na lata 

2011-2015.  Nie  mniej  istotnym  był  udział  w  projekcie  Komisji  Europejskiej  

o nazwie Strategy for Stopping Steroids. 

W imieniu Przewodniczącego Komisji,
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