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W prezentowanym Przewodniku Zawodnika
przedstawiamy kolejne etapy przeprowadzo-
nia kontroli antydopingowe;.

Nie opisujemy ich w sposdb szczegdtowy
sygnalizujgc tylko te momenty, ktére sq klu-
czowe dla przebiegu poprawnie wykonanych
festow antydopingowych.

Jednoczesnie zamieszczamy dodatkowe infor-
macje dajgce mozliwos¢ pozyskania gtebszej
wiedzy w obszarze problematyki zwalczania
dopingu w sporcie.

Jestedmy przekonani, iz znajomo$¢ powyzszych
zagadnien powinna stanowi¢ przedmiot
szczegoblnego zainteresowania zawodnikow,
freneréw, lekarzy oraz pozostatego persone-
lu pomocniczego, z uwagi na wzrastajgce
wymagania w tym zakresie ze strony miedzy-
narodowych organizacji antydopingowych.



IDENTYFIKACJA ZAWODNIKA | ZAWIADOMIENIE
: O KONTROLI ANTYDOPINGOWEJ




PODPISANIE PRZEZ ZAWODNIKA FORMULARZA
ZAWIADOMIENIA O KONTROLI ANTYDOPINGOWEJ




WYDZIELONE MIEJSCE
. NA STACJE KONTRLI ANTYDOPINGOWEJ




PRZYBYCIE ZAWODNIKA
DO STACJI KONTROLI ANTYDOPINGOWEJ
— OCZEKIWANIE NA KONTROLE ANTYDOPINGOWA




. GOTOWOSC ZAWODNIKA
: DO POBRANIA PROBKI MOCZU




ODDANIE PRZEZ ZAWODNIKA WYMAGANEJ ILOSCI MOCZU
POD NADZOREM CZtONKA ZESPOtU KONTROLUJACEGO




WYBRANIE PRZEZ ZAWODNIKA ZESTAWU
: DO ZBIORKI MOCZU (PROBKA ,A" | ,B")




DOKLADNE SPRAWDZENIE PRZEZ ZAWODNIKA
ZESTAWU DO ZBIORKI MOCZU




PRZELANIE PRZEZ ZAWODNIKA WEASCIWEJ
. ILOSCI MOCZU DO PROBKI ,A" | ,,B”




ZABEZPIECZENIE PR(')BEI.( Z WYKORZYSTANIEM
MECHANIZMU UNIEMOZLIWIAJACEGO
ICH PONOWNE OTWARCIE




: POMIAR CIEZARU WtASCIWEGO MOCZU
. — KWALIFIKACJA DO DALSZEGO ETAPU
: POSTEPOWANIA KONTROLNEGO




WYPELNIENIE FORMULARZA KONTROLI ANTYDOPINGOWEJ




ZAPISANIE INDYWIDUALNYCH KODOW PROBEK
: ZAWODNIKA NA FORMULARZU KONTROLI
. ANTYDOPINGOWEJ




SPRAWDZENIE PRZEZ ZAWODNIKA POPRAWNOSCI
ZAPISANYCH DANYCH




PODPISANIE PRZEZ ZAWODNIKA FORMULARZA
: KONTROLI ANTYDOPINGOWEJ
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UMIESZCZENIE PROBEK W POJEMNIKU TRANSPORTOWYM
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PRZEKAZANIE ZAWODNIKOWI KOPII
: FORMULARZA KONTROLI ANTYDOPINGOWEJ




UMIESZCZENIE POBRANYCH PROBEK MOCZU W ZBIORCZYM
POJEMNIKU TRANSPORTOWYM




ZABEZPIECZENIE ZBIORCZEGO POJEMNIKA
: TRANSPORTOWEGO PRZEZ ZAtOZENIE
. JEDNORAZOWEJ PLOMBY




DOSTARCZENIE ZABEZPIECZONYCH PROBEK
DO LABORATORIUM ANTYDOPINGOWEGO

ZAKLAD BADAN
ANTYDOPINGOWYCH
DEPARTMENT OF
ANTI-DOPING RESEARCH

Szczegotowy opis etapdw konfroli antydopingowej dostepny
jest na stronie www.antydoping.pl/pl/przewodnik_zawodnika



O CZYM WARTO
PAMIETAC

Federacja Sportowa oraz opiekunowie (trener, lekarz) winni
poczuwac sie do odpowiedzialnosci za poinformowanie
zawodnika o zasadach kontroli antydopingowej i zazna-
jomienie go z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisa-
mi. Jednakze ostateczna odpowiedzialno$¢ spoczywa na
zawodniku, ktéry musi by¢ $wiadomy niebezpieczenstw
wynikajacych ze stosowania zabronionychdrodkéw i me-
tod, a takze zna¢ i respektowac obowidzujgce przepisy
antydopingowe. Dlatego zaleca sie, aby zawodnik:

zapoznat sie z wiasciwymi przepisami Swiatowego Ko-
deksu Antydopingowego, a‘szczegolnie z tymi ustale-
niami, ktére bezposredniodotyczqg jego udziatu w kon-
troli antydopingowej,

uzyskat informacje .na temat substancii i metod zabro-
nionych w sporcie,

powiadomit‘lekarza o tym, ze moze zosta¢ podda-
ny kontroli‘antydopingowej i w zwigzku z tym podlega
okredlonym przeciwwskazaniom w zakresie przyjmowa-
nia srodkéw leczniczych,

skonsultowat sie zKomisjg do Zwalczania Dopingu w Spor-
cie lub inng wtasciwg organizacjg antydopingowq
w sytuaciji, kiedy konieczne jest przyjecie zabronione-
go srodka dla celéw leczniczych (TUE),

zachowat szczegding ostroznos¢ w zakresie nielicencjo-
nowanych srodkéw, takich jak odzywki lub inne suple-
menty, gdyz mogq one zawiera¢ niedozwolone sub-
stancje.



PRAWA | OBOWIAZKI
ZAWODNIKA

Zawodnikowi wyznaczonemu do kontroli
antydopingowej przystuguje prawo do:

m ofrzymania kopii formularza kontroli antydo-
pingowej,

m  wybrania osoby towarzyszgcej, w obecnosci
ktorej odbywac sie bedzie kontrola,

m obecnosci ttumacza, jesli wystepujq proble-
my wynikajgce z nieznajomosci jezyka,

m  wyjasnienia przez Zespot Kontrolujgcy pro-
cedury pobierania prébek moczu lub
krwi, oraz udzielenia informacji o prawach
i obowiazkach zawodnika,




W punkcie kontroli zawodnik
zobowigzany jest do:

m zgtoszenia sie do kontroli antydopingowej
W Wyznaczonym na zawiadomieniu czasie i miejs

m okazania dokumentu ze zdjeciem
potwierdzajgcego jego tozsamose,

m zgtoszenia rodzaju i ilosci lekow przyj
w okresie poprzedzajgcym kontrol

m zgtoszenia faktu otrzymania z
Srodkdw zabronionych w cel

m oddania do wybranyc
pod nadzorem Czto
(tej samej ptci),
laboratoryjnym



Wiecej informaciji uzyskasz
kontaktujgc sie z Komisjg

Komisja do Zwalczani
ul. tazienkowska 6A
00-449 Warszawa

tel./fax +48 22 529 8
biuro@antydoping.
www.antydoping.p

$Swiatowa Agencja
www.wada-ama.org
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