
PR
ZE

W
O

D
N

IK
 

ZA
W

O
D

N
IK

A
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W prezentowanym Przewodniku Zawodnika 
przedstawiamy kolejne etapy przeprowadza-
nia kontroli antydopingowej. 
Nie opisujemy ich w sposób szczegó∏owy 
sygnalizujàc tylko te momenty, które sà klu-
czowe dla przebiegu poprawnie wykonanych 
testów antydopingowych.
JednoczeÊnie zamieszczamy dodatkowe infor-
macje dajàce mo˝liwoÊç pozyskania g∏´bszej 
wiedzy w obszarze problematyki zwalczania 
dopingu w sporcie. 
JesteÊmy przekonani, i˝ znajomoÊç powy˝szych 
zagadnieƒ powinna stanowiç przedmiot 
szczególnego zainteresowania zawodników, 
trenerów, lekarzy oraz pozosta∏ego persone-
lu pomocniczego, z uwagi na wzrastajàce 
wymagania w tym zakresie ze strony mi´dzy-
narodowych organizacji antydopingowych.
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01. 0
IDENTYFIKACJA ZAWODNIKA I ZAWIADOMIENIE 
O KONTROLI ANTYDOPINGOWEJ



02.
PODPISANIE PRZEZ ZAWODNIKA FORMULARZA 
ZAWIADOMIENIA O KONTROLI ANTYDOPINGOWEJ



03. 0
WYDZIELONE MIEJSCE 
NA STACJ¢ KONTRLI ANTYDOPINGOWEJ



04.
PRZYBYCIE ZAWODNIKA 
DO STACJI KONTROLI ANTYDOPINGOWEJ 
– OCZEKIWANIE NA KONTROL¢ ANTYDOPINGOWÑ



05. 0
GOTOWOÂå ZAWODNIKA 
DO POBRANIA PRÓBKI MOCZU



06.
ODDANIE PRZEZ ZAWODNIKA WYMAGANEJ ILOÂCI MOCZU 
POD NADZOREM CZ¸ONKA ZESPO¸U KONTROLUJÑCEGO



07. 0
WYBRANIE PRZEZ ZAWODNIKA ZESTAWU 
DO ZBIÓRKI MOCZU (PRÓBKA „A” I „B”)



08.
DOK¸ADNE SPRAWDZENIE PRZEZ ZAWODNIKA 
ZESTAWU DO ZBIÓRKI MOCZU



09. 1
PRZELANIE PRZEZ ZAWODNIKA W¸AÂCIWEJ 
ILOÂCI MOCZU DO PRÓBKI „A” I „B”



10.
ZABEZPIECZENIE PRÓBEK Z WYKORZYSTANIEM 
MECHANIZMU UNIEMO˚LIWIAJÑCEGO 
ICH PONOWNE OTWARCIE



11. 1
POMIAR CI¢˚ARU W¸AÂCIWEGO MOCZU 
– KWALIFIKACJA DO DALSZEGO ETAPU 
POST¢POWANIA KONTROLNEGO



12.
WYPE¸NIENIE FORMULARZA KONTROLI ANTYDOPINGOWEJ



13. 1
ZAPISANIE INDYWIDUALNYCH KODÓW PRÓBEK 
ZAWODNIKA NA FORMULARZU KONTROLI 
ANTYDOPINGOWEJ



14.
SPRAWDZENIE PRZEZ ZAWODNIKA POPRAWNOÂCI 
ZAPISANYCH DANYCH



15. 1
PODPISANIE PRZEZ ZAWODNIKA FORMULARZA 
KONTROLI ANTYDOPINGOWEJ



16.
UMIESZCZENIE PRÓBEK W POJEMNIKU TRANSPORTOWYM



17. 1
PRZEKAZANIE ZAWODNIKOWI KOPII 
FORMULARZA KONTROLI ANTYDOPINGOWEJ



18.
UMIESZCZENIE POBRANYCH PRÓBEK MOCZU W ZBIORCZYM 
POJEMNIKU TRANSPORTOWYM



19. 2
ZABEZPIECZENIE ZBIORCZEGO POJEMNIKA 
TRANSPORTOWEGO PRZEZ ZA¸O˚ENIE 
JEDNORAZOWEJ PLOMBY



20.
DOSTARCZENIE ZABEZPIECZONYCH PRÓBEK 
DO LABORATORIUM ANTYDOPINGOWEGO

Szczegó∏owy opis etapów kontroli antydopingowej dost´pny 
jest na stronie www.antydoping.pl/pl/przewodnik_zawodnika



O CZYM WARTO 
PAMI¢TAå
Federacja Sportowa oraz opiekunowie (trener, lekarz) winni 
poczuwaç si´ do odpowiedzialnoÊci za poinformowanie 
zawodnika o zasadach kontroli antydopingowej i zazna-
jomienie go z obowiàzujàcymi w tym zakresie przepisa-
mi. Jednak˝e ostateczna odpowiedzialnoÊç spoczywa na 
zawodniku, który musi byç Êwiadomy niebezpieczeƒstw 
wynikajàcych ze stosowania zabronionych Êrodków i me-
tod, a tak˝e znaç i respektowaç obowiàzujàce przepisy 
antydopingowe. Dlatego zaleca si´, aby zawodnik:

■ zapozna∏ si´ z w∏aÊciwymi przepisami Âwiatowego Ko-
deksu Antydopingowego, a szczególnie z tymi ustale-
niami, które bezpoÊrednio dotyczà jego udzia∏u w kon-
troli antydopingowej,

■ uzyska∏ informacje na temat substancji i metod zabro-
nionych w sporcie,

■ powiadomi∏ lekarza o tym, ˝e mo˝e zostaç podda-
ny kontroli antydopingowej i w zwiàzku z tym podlega 
okreÊlonym przeciwwskazaniom w zakresie przyjmowa-
nia Êrodków leczniczych,

■ skonsultowa∏ si´ z Komisjà do Zwalczania Dopingu w Spor-
cie lub innà w∏aÊciwà organizacjà antydopingowà 
w sytuacji, kiedy konieczne jest przyj´cie zabronione-
go Êrodka dla celów leczniczych (TUE),

■ zachowa∏ szczególnà ostro˝noÊç w zakresie nielicencjo-
nowanych Êrodków, takich jak od˝ywki lub inne suple-
menty, gdy˝ mogà one zawieraç niedozwolone sub-
stancje.



Zawodnikowi wyznaczonemu do kontroli 
 antydopingowej przys∏uguje prawo do:

■ otrzymania kopii formularza kontroli antydo-
pingowej,

■ wybrania osoby towarzyszàcej, w obecnoÊci 
której odbywaç si´ b´dzie kontrola,

■ obecnoÊci t∏umacza, jeÊli wyst´pujà proble-
my wynikajàce z nieznajomoÊci j´zyka,

■ wyjaÊnienia przez Zespó∏ Kontrolujàcy pro-
cedury pobierania próbek moczu lub 
krwi, oraz udzielenia informacji o prawach 
i obowiàzkach zawodnika,

■ sprawdzenia i wyboru dowolnego  zestawu 
dwóch pojemników do pobierania moczu 
lub krwi,

■ upowa˝nienia Cz∏onka Zespo∏u 
Kontrolujàcego do wykonania powy˝szych 
czynnoÊci, 

■ korzystania z fabrycznie zamkni´tych 
 napojów,

■ zg∏oszenia uwag i zastrze˝eƒ (jeÊli sà) 
dotyczàcych procedury przeprowadzania 
 kontroli antydopingowej.

PRAWA I OBOWIÑZKI 
ZAWODNIKA



W punkcie kontroli zawodnik 
zobowiàzany jest do:
■ zg∏oszenia si´ do kontroli antydopingowej 

w wyznaczonym na zawiadomieniu czasie i miejscu,

■ okazania dokumentu ze zdj´ciem 
potwierdzajàcego jego to˝samoÊç,

■ zg∏oszenia rodzaju i iloÊci leków przyjmowanych 
w okresie poprzedzajàcym kontrol´,

■ zg∏oszenia faktu otrzymania zgody na stosowanie 
Êrodków zabronionych w celach leczniczych (TUE),

■ oddania do wybranych przez siebie pojemników, 
pod nadzorem Cz∏onka Zespo∏u Kontrolujàcego 
(tej samej p∏ci), wymaganej i okreÊlonej standardem 
laboratoryjnym minimalnej iloÊci moczu (90 ml),

■ podpisania formularza kontroli antydopingowej.



Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie
ul. Łazienkowska 6A
00-449 Warszawa
tel./fax +48 22 529 89 12
biuro@antydoping.pl
www.antydoping.pl

Âwiatowa Agencja Antydopingowa (WADA)
www.wada-ama.org

Wi´cej informacji uzyskasz 
kontaktujàc si´ z Komisjà
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