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WSTEP

Stosowanie dopingu w sporcie jest tak stare jak sam sport. Skazone nim
byly juz bowiem Starozytne Igrzyska Olimpijskie, a walka z tym problemem trwa
do dzis. Nie jest to fenomen naszych czasoéw, lecz przybrat on obecnie rozmiary
epidemii, ktéra objeta swoim zasiegiem chyba wszystkie dyscypliny sportowe.
Po niedozwolone srodki, metody i techniki siegajg zawodnicy na wszystkich
szczeblach kariery. A zatem, jesli proceder ten jest tak powszechny i - zdawac
by sie mogto - niemozliwy do wyeliminowania, po co z nim walczy¢?

Celem programéw zwalczania dopingu jest zachowanie tego, co
wartoéciowe w sporcie. Wedlug Swiatowego Kodeksu Antydopingowego
»(...)wartos¢ te czesto nazywa sie ,duchem sportu”, jest ona esencjg
Olimpizmu, jest odzwierciedleniem prawdy. Duch sportu jest Swietowaniem
ducha cziowieka, ciata i umystu(...)”. Doping jest wiec z definicji sprzeczny z
duchem sportu.

Nie nalezy takze zapominac¢ o fakcie, iz stosowanie dopingu w sporcie
stanowi powazny problem zdrowia publicznego - zaréwno w Polsce, jak i na
Swiecie. Do najgrozniejszych aspektow nalezg niekorzystne skutki zdrowotne
stosowania dopingu, a takze sieganie po niedozwolone srodki (czesto z grupy
narkotykow) przez dzieci i mfodziez. Omowione w niniejszej pracy zagadnienia
przedstawiajg intensywng i dynamiczng walke pomiedzy tymi, ktérzy aprobujg
stosowanie zakazanych substancji i metod, a tymi, ktorzy toczg batalie o czysty
sport w imie zasad ,fair play”.

Celem niniejszej pracy jest potwierdzenie hipotezy, iz rozwdj nowych
systeméw antydopingowych na $wiecie i w Polsce spowodowany jest

pojawianiem sie nowych substancji i metod uznanych za zabronione.



ROZDZIAL |

Geneza dopingu

1.1. Definicja dopingu

Rodowdd stowa ,doping” nie jest do konca wyjasniony i nadal pozostaje
tematem dyskusiji i kontrowersji. Jedna z teorii zaklada, iz historia tego terminu
siega potudniowo — afrykanskiego szczepu Kaffir, ktére wieki temu stowem
,dop” okreslato narkotyczny ptyn, uzywany przez cztonkdéw szczepu podczas
religijnych ceremonii. Pojawienie sie w pozniejszym okresie europejskich
osadnikbw miato spowodowa¢ zmiane formy tego wyrazu na ,dope”. (14, 20,
21)

Znana jest takze hipoteza, iz korzeni tego terminu nalezy szuka¢ w
dialekcie flamandzkim, gdzie ,doop” oznacza kazdag lepkg substancje stuzacg
jako smar lub specyfik o dziataniu pobudzajacym. (14, 20, 21)

Kolejne zatozenie siega XVII wieku i dotyczy lokalizacji 6wczesnego
Nowego Amsterdamu, czyli obszaru, ktéry obecnie jest Nowym Jorkiem.
Zamieszkujgcy te osade holenderscy kolonisci spozywali napoj, przygotowany z
réznych korzeni i zi6t, ktéremu dodawali mocy poprzez dosypywanie prochu
strzelniczego. Wywar ten okreslano mianem ,doop”, a jego konsumpcje
,doopingiem”. Przypadki zgondw po spozyciu ,doopu” spowodowaly, ze pojecia
te zaczety mie¢ negatywny wydzwiek. (14, 20, 21)

Wedtug Oksfordzkiego Stownika Jezyka Angielskiego zrodiostow
»,dopingu” stanowi holenderski wyraz ,doop”, czyli chrzest. Przypuszczalnie
obraz religijnego uniesienia wynikajgcy z tej uroczystosci, jak réwniez stan
odurzenia i ekstazy po zazyciu okreslonych specyfikow spowodowat, iz to
ironiczne skojarzenie znalazio swoje miejsce w nazewnictwie. (14, 20, 21)

Ostatecznie ,doping” zostat po raz pierwszy zdefiniowany w angielskim
stowniku w roku 1889, a mianem tym okreslano stosowanie $rodkéw
narkotycznych u koni wyscigowych. Od tej pory definicja tego terminu
wielokrotnie sie zmieniata. W roku 1952 Niemiecka Federacja Medycyny
Sportowej dopingiem okreslita kazdy srodek leczniczy podany przed zawodami



w celu zwiekszenia osiggnie¢ sportowych, bez wzgledu na jego skutecznoscé.
Rada Europy, a scislej jej] Komitet Edukacji Pozaszkolnej, w 1963 roku ustalit
wiasng definicje dopingu, a takze okreslit liste zabronionych substancji. Zgodnie
Z tymi ustaleniami doping nazwano podanie zawodnikowi obcej dla organizmu
substancji badz tez uzycie przez osobe zdrowg substanciji fizjologicznej, w celu
podniesienia sprawnosci fizycznej. Miedzynarodowa Federacja Medycyny
Sportowej (FIMS — Fédération Internationale de Médicine Sportive), ktéra walke
z dopingiem toczy juz od roku 1928, podata definicje dopingu jako rozmysine
lub nieumysine stosowanie przez sportowca srodkéw lub metod zabronionych
przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski. (14, 20, 21)

Ostatecznie definicja dopingu zostata okreslona w Swiatowym Kodeksie
Antydopingowym, ktéry zostat opublikowany przez Swiatowa Agencje
Antydopingowg (WADA — Word Anti-Doping Agency) w roku 2003. Artykut 1
Kodeksu méwi, iz ,Doping definiuje sie jako wystgpienie jednego lub wiecej
naruszen regulaminu antydopingowego okreslonych a Artykutach 2.1 do 2.8.
Kodeksu”(27), co oznacza:

2.1. Obecnos$¢ substancji zakazanej lub jej metabolitéw lub markeréw w prébce
fizjologicznej sportowca.

2.2. Uzycie lub préba uzycia substancji zakazanej lub metody zakazanej.

2.3. Niewyrazenie zgody lub bez waznego uzasadnienia niezgtoszenie sie na
pobranie probki po powiadomieniu zgodnie z przepisami antydopingowymi lub
W inny sposob unikanie pobrania probki.

2.4. Naruszenie odpowiednich wymogow okreslajgcych dostepnosc¢ sportowca
do kontroli poza zawodami, w tym nieprzedstawienie wymaganych informacji na
temat miejsca pobytu zgodnie z Artykutem 5.5 (wymdg informowania przez
zawodnika o miejscu jego pobytu).

2.5. Manipulowanie lub préba manipulowania jakgkolwiek czescig kontroli
antydopingowej.

2.6. Posiadanie substancji lub metod zakazanych.

2.7. Handel dowolng substancjg zakazang lub metodg zakazana.

2.8. Podanie lub préba podania zawodnikowi substancji zakazanej lub metody

zakazanej lub pomaganie, zachecania, utatwianie, podzeganie, ukrywanie lub



kazdy inny rodzaj wspotdziatania wigzacy sie z zakruszeniem przepiséw
antydopingowych lub prébg ich naruszenia. (27)

1.2. Historia dopingu

Historia stosowania niedozwolonych sposobéw zwiekszania sprawnosci
fizyczne] jest tak stara jak historia samego sportu. Od poczatku istnienia
ludzkosci rywalizacja prowadzona byta za wszelkg cene, bez wzgledu na
aspekty etyczne czy zdrowotne. W opinii niektérych badaczy pierwszy
przypadek dopingu miat miejsce juz w raju, kiedy Adam i Ewa siegneli po jabtko
w celu pozyskania zabronionej wiedzy. Korzenie dopingu, siegajgce
starozytnosci, az do dzi§ sg jednym z zagrozen, trapigcych wspoéiczesng

cywilizacje. (14, 20, 21)

[.2.1. Doping w czasach staro zytnych

Dziatania majgce na celu wspomaganie wydolnosci organizmu
towarzyszg dziejom ludzkosci od jej narodzin. W czasach prehistorycznych
sprawnosc fizyczna cztowieka byta nie do przecenienia, wigzata sie bowiem z
walkg o byt i przezycie. Dzisiejsza nauka nie dysponuje dowodami na to, iz
stosowano Owcze$nie specyficzne rosliny wspomagajgce kondycje. Jednak
pOzniejsze obserwacje ludow, u ktorych przetrwat pierwotny charakter
bytowania, dajg podstawy do tego, aby zaktadac, iz wierzyli w potezng, ptynaca
Z pozywienia moc, ktora stanowita zrodto energii dla organizmu. (14, 20, 21)
Stosowanie roslin i technik, majgcych na celu wzmozenie sity oraz pokonanie
uczucia zmeczenia wsréd ludow starych kultur $wiata bylo powszechne.
Praktyki te byly stosowane z powodéw medycznych, kulturowych, socjalnych i
religijnych. (14, 20, 21)

ChihAska rycina z okresu 3000 lat p.n.e. przedstawia cesarza zujgcego
galazke Ma huang (Ephedra), ktéra ma dziatanie sympatykomimetyczne i
pobudzajgce. Mieszkancy Afryki od wiekow zujg swieze liscie krzewu Catha

edulis, co powoduje u nich poprawe samopoczucia, ustgpienie zmeczenia i



glodu, a ostatecznie wrecz euforie. Badania wykazaty podobienstwo miedzy
substancjg czynng tej rosliny, czyli katyng (D-norizoefedryna) a amfetamina.
Afrykanie spozywajg rowniez orzeszki kola, ktore takze wykazujg dziatanie
pobudzajace. (14, 20, 21, 24)

Spotecznosé Inkow znata dziatanie lisci koki (Erythroxylon coca), ktére
byly rytualnie sktadane bogom w ofierze, a notorycznie stosowali je cztonkowie
najwyzszych kast. Ws$rod nizszych kast wyraznie rysuje sie ,dopingowy”
kontekst podawania tej substancji. Mezczyznom przyznawano bowiem
okreslone dawki tylko przy ciezkiej pracy. Sprawa wygladata podobnie w
przypadku zotnierzy i biegaczy. (14, 20, 21)

Ws$rod Meksykanow rozpowszechnione jest spozywanie rosliny zwanej
Jiculi” lub ,peyoti”. Byla szeroko stosowana podczas dziatan wojennych,
bowiem zmniejszata uczucie zmeczenia podczas dalekich wypraw bojowych.
Kaptani Azteccy w okresie starej cywilizacji Meksyku, podczas ceremonii
religijnych, stosowali rosliny dziatajgce na psychike, aby doprowadzi¢ ludzi do
ekstazy i kontaktu z béstwami. (14, 20, 21)

Mieszkancy Ekwadoru, podczas wyczerpujacych marszow, uzywali
odmiany goryczki ,caspha china-yugo”, co w ttumaczeniu oznacza ,ziele, ktére
pozwala biegac”. (14, 20, 21)

Mitologia nordycka rowniez wspomina 0 stosowaniu substancji
pobudzajacych. Berserkowie do zwiekszenia sity bojowej wykorzystywali
bufotenine, uzyskiwang z muchomora czerwonego (Amanita muscaria). (14, 20,
21)

Zjawisko dopingu w sporcie pojawito sie niestety rownolegle z
rywalizacjg. Starozytne igrzyska olimpijskie majg w swojej historii zagadnienia
korupcji i fatszerstwa. Owcze$ni atleci pobudzali sie przed konkurencjg winem i
specjalnymi rodzajami grzyboéw. Notuje sie takze uzywanie strychniny
mieszanej z alkoholem w celu wywotania pobudzenia. Gdy imperium rzymskie
zawtadneto panstwem greckim, przejete zostaty rowniez hellenskie zasady
sportu, w tym roéwniez wiedza na temat diety sportowcow. Gladiatorzy podczas
walk, w ktérych stawka bylo zycie zawodnika, uzywali stymulantéw tgczonych z
alkoholem. (14, 20, 21)



Starozytnos¢ jest jednak réwniez kolebkg walki z dopingiem. Pierwsza
kontrola antydopingowa odbyta sie podczas igrzysk w Tebach w VI w. p.n.e.,
gdzie uczestnikom zabroniono picia wina przed startem. Nadzor sprawowat
wyznaczony kaptan, ktory sprawdzat czy oddech sportowca nie zawiera
zapachu alkoholu. (14, 20, 21)

[.2.2. Doping w erze nowo zytnej

W  czasach  nowozytnych  eskalacje  stosowania  substancji
wspomagajacych wywotaly rozliczne dziatania wojenne, a wiec przymus
wykazania sprawnosci bojowej, a takze mocy psychicznej.

W wojnie norwesko — szweckiej w 1718 roku zotnierze zazywali
substancje pobudzajgce i halucynogenne z Amanita muscaria. W 1863 roku,
podczas wojny cywilnej w Stanach Zjednoczonych, walczacym wstrzykiwano
morfine. Hiszpanska wojna domowa w 1937 roku byta natomiast preludium do
szerokiego zastosowania amfetaminy podczas Il wojny sSwiatowej, kiedy w
wojskach angielskich i amerykanskich rozprowadzono 72 miliony ,Energy
Tablets”. Takg nazwe zastosowano wéwczas dla benzendryny, czyli siarczanu
amfetaminy. Pisano wtedy, ze lek ten jest ,najbardziej zadowalajgcy sposrod
wszystkich dostepnych w pokonywaniu uczucia sennoéci, wowczas, gdy moze
ono powodowac niebezpieczehstwo w trakcie wykonywania trudnych zadan”.
Za to niemiecka armia stymulowata sie perwityna, czyli matamfetaming. (14, 20,
21)

Badania naukowe, ktore prowadzone byly podczas Il wojny Swiatowej,
rozwinety takze wiedze na temat wplywu testosteronu na organizm cztowieka.
Sity hitlerowskie w latach 40 stosowaly, stabo jeszcze zbadane, pochodne
testosteronu w wojskach desantowo — spadochronowych. Powodowato to
wzmozenie agresji i sity fizycznej. Po wojnie zaczeto stosowac steroidy u ludzi
ocalatych z niemieckich obozow koncentracyjnych w celu zwiekszenia masy
ciata. Anaboliczne skutki tej terapii szybko zainteresowaty swiat sportu. (14, 20,
21)



Druga wojna Swiatowa przyniosta takze doswiadczenia w przetaczaniu

krwi, co dzisiaj stanowi zabroniony doping krwig. Transfuzje stosowane byty
wsrod pilotéw, aby zaadoptowac ich do lotéw na wysokosciach.
Nowozytna epidemia stosowania dopingu w sporcie rozpoczeta sie w XIX wieku
wraz z poczatkiem wykorzystywania alkoholu, kofeiny, nitrogliceryny, opium i
strychniny w takich sportach jak ptywanie czy kolarstwo. W 1865 roku w
Amsterdamie, podczas dtugodystansowych zawoddéw w ptywaniu, odnotowano
u zawodnikéw wykryto stosowanie srodkow dopingujacych. Pierwszg $miertelng
ofiarg stosowania dopingu byt angielski kolarz Arthur Linton, ktéry w 1886 roku
zmart na trasie wyscigu Bordeaux — Paryz. (14, 20, 21)

[.2.3. Historia rozwoju walki z dopingiemw  swietle przypadkéw
stosowania nowych substancji i metod zabronionych.

Lata dwudzieste to okres rozwoju dopingu lekami psychostymulujgcymi,
efedryng, a takze morfing. Lata trzydzieste i nieco pozniejsze, kiedy swag
popularnos¢ zaczyna zdobywa¢ amfetamina i jej pochodne, stajg sie
poczatkiem walki o czysty sport. Istotne doniesienia na temat dopingu po Il
wojnie Swiatowe] pojawity sie podczas Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Oslo
(1952 r.). Powodem byta bardzo zte samopoczucie tyzwiarzy szybkich, ktérzy
zazyli amfetamine oraz koniecznos$¢ interwencji medycznej. (14, 20, 21)

Rozprzestrzenienie dopingu ,amfetaminowego” bylo szczegodlnie
widoczne w takich sportach, jak boks, kolarstwo, a takze pitka nozna. Waznym
wydarzeniem, ktore rozpoczeto kampanie antydopingowg byta $mieré
dunskiego zawodnika Knuta Jansena podczas wyscigu kolarskiego na
igrzyskach olimpijskich w Rzymie w 1960 roku, ktory zazyt przed startem ronikol
I amfetamine. Wskutek tej tragedii we Francji i w Belgii opublikowane zostaty
pierwsze przepisy zabraniajgce stosowania srodkéw dopingowych. (14, 20, 21)
Préba przeprowadzenia pierwszej kontroli antydopingowej odbyta sie podczas
igrzysk olimpijskich w Tokio (1964 r.). Przepisy antydopingowe byty jednak tak
wadliwe i niespdjne, ze wytypowani do badania catkowicie zbojkotowali to
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przedsiewziecie. Oznaczalo to konieczno$¢ stworzenia odpowiednich
uregulowan. (14, 20, 21)

Rada Europy byla pierwszg organizacjg miedzyrzadowa, ktora zajeta sie
walkg z dopingiem. W 1967 roku Komitet Ministrow Rady Europy przyjat
rezolucje (12/67), w ktorej apelowat do rzadéw, aby zobligowaly organizacje
sportowe do przyjecia unormowan prawnych, majgcych na celu skuteczne
dziatania antydopingowe. Jako pierwsza miedzynarodowa federacja sportowa
wyzwanie to podjeta Miedzynarodowa Unia Kolarska (UCI — Union Cycliste
Internationale) wprowadzajac przepisy kontroli antydopingowej oraz pierwszg
liste substancji zabronionych. Miejsce na liscie znalazty stymulanty oraz
narkotyki. Mimo podijetych wysitkbw w 1967 roku, podczas wyscigu kolarskiego
Tour de France na oczach telewidzéw umiera najstawniejszy kolarz tamtego
okresu — Tommy Simpson, u ktérego wykryto amfetamine. W wyniku
stosowania pochodnych amfetaminy w 1968 roku umierajg kolarz Yves Mottin,
bokser Jupp Elze, pitkarz Jean — Louis Quadri. (14, 20, 21)

W 1967 roku Miedzynarodowy Komitet Olimpijski (MKOI) powotat
Komisje Medyczng, ktérej powierzone zostato zadanie walki z dopingiem.
Intencjg dziatalnosci Komisji byta ochrona zdrowia sportowcéw, obrona etyki
sportowej oraz zapewnienie réwnych szans wszystkim sportowcom
rywalizujgcym w zawodach w my$l zasady ,fair play’. Zastosowanie
najnowszych technik analitycznych, pozwalajgcych wykrywaé minimalne
stezenia substancji zabronionych w moczu, umozliwito przeprowadzanie
pierwszych kontroli podczas igrzysk olimpijskich (Meksyk, 1968 r.). Od tego
momentu badania antydopingowe towarzyszg sportowcom nie tylko podczas
Olimpiady. Skutecznos¢ przeprowadzanych kontroli antydopingowych podczas
Letnich Igrzysk Olimpijskich zostata schematycznie przedstawiona na rysunku 1
(ryc. 1.) Zaakcentowana wartos¢ 0,48 dla igrzysk w Atenach uwzglednia
przypadki dyskwalifikacji za manipulacje podczas kontroli antydopingowej lub

odmowe poddania sie kontroli. (14, 20, 21)
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Ryc. 1. Skutecznos¢ kontroli antydopingowych podczas Letnich Igrzysk
Olimpijskich (20)

Od lat siedemdziesigtych amfetamina zaczyna by¢é wypierana przez
kokaine, powodujagcg znacznie wieksze pobudzenie. W opisanych w literaturze
16 przypadkach smierci sportowcow, kokaina byla przyczyng az 8 z nich.
Najbardziej znana jest sprawa smierci koszykarza z Boston Celtics (NBA) —
Lena Basa, ktory zmart po przedawkowaniu kokainy. Ofiarg tej substancji byt
rowniez ztoty medalista olimpijski (Los Angeles 1984 r.) w boksie Tyrell Bigos.
Kontrola antydopingowa przed igrzyskami wykazata stosowanie przez niego
kokainy. Amerykanski Komitet Olimpijski wraz z Amerykanskim Zwigzkiem
Boksu Amatorskiego objat go specjalnym programem odwykowym. Sukces
programu byt jednak krotkotrwatly. Powrdt do natogu po igrzyskach zniweczyt
jego kariere. (14, 20, 21)

Substancjg wykazujgcg podobne dziatanie do amfetaminy jest réwniez
efedryna, ktéra jest lekiem powszechnie dostepnym. Stosowanie efedryny byto
przyczyng odebrania ziotego medalu olimpijskiego (Monachium, 1972 r.)

amerykanskiemu ptywakowi Rickowi DeMonta. Nie uwzgledniono wowczas
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wyjasnien zawodnika, ktory twierdzit, iz lek zostat mu przepisany przez lekarza,

w zwigzku z dolegliwosciami astmatycznymi. (14, 20, 21)

Srodki pobudzajace i odurzajace okazaly sie tylko czescig problemu, z

jakim miat sie zmierzy¢é swiatowy nurt antydopingowy. Oprécz niechlubnego

lidera w klasyfikacji srodkow dopingujacych wykrywanych u zawodnikéw, czyli

steroidow anaboliczno — androgennych, do grupy stosowanych w sporcie

substancji zabronionych dotgczyly leki moczopedne, leki B-adrenolityczne,

barbiturany,

hormony peptydowe,

ich analogi oraz doping krwig i inne

manipulacje farmakologiczne, chemiczne i fizyczne. Stosowanie w sporcie

rozlicznych substancji i metod zabronionych przedstawia tabela nr 1 (Tab. nr 1).

Substancja | Pierwsze Najwieksza Dyscypliny ~otopien
(czas zastosowani | ,popularnos¢” | szczegolnie popularnosci”
odkrycia) e W sporcie W sporcie L,harazone”
Amfetaminy | Ok. 1940 Potowa lat 50- | Kolarstwo, Maty, ze
lata  20-te tych — lata 70- | futbol wzgledu na
XX wieku te XX wieku amerykanski tatwosé
wykrycia [
dostepnosé
substancji
alternatywnyc
h
Efedryna i | Ok. 1970 Od potowy lat | Wiekszosc¢ Duzy
podobne 70-tych XX | dyscyplin
stymulanty wieku do | olimpijskich [
Lata 40-te dzisiaj sportéw
XX wieku zespotowych lig
zawodowych
Kofeina Poczatek Duza w XIX | Wiekszosc¢ Duzy, ale
Przed XIX | XIX wieku wieku, potem | dyscyplin gtéwnie w
wiekiem zmalata. olimpijskich i | potaczeniu z
Wzrost od lat | sportow innymi lekami
70-tych XX | zespotowych lig
wieku do | zawodowych
dzisiaj - w
potgczeniu w
efedryng oraz
jako  srodek
diuretyczny
Doping lata 70-te XX | W latach 80- | Sporty Umiarkowany,
krwig, lata | wieku i | tych XX | wytrzymatoscio | ale
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70-te XX | potowa lat | wieku, we: kolarstwo | narastajgcy
wieku i | 80-tych XX | szczegdlnie w | szosowe, biegi | (rEPO)
rEPO, wieku (rEPO) | odniesieniu do | dlugodystansow
potowa lat rEPO e, plywanie i
80-tych XX narciarstwo
wieku klasyczne
Barbiturany | Lata  70-te | Umiarkowanie | Pieciobgj Maty
Poczatek XX wieku stata nowoczesny
XX wieku (strzelectwo)
Beta- Lata  70-te | Umiarkowanie | Strzelectwo, Umiarkowany,
blokery XX wieku stata, lucznictwo, uzycie nie
Lata 60-te stosowane w | snooker byto
XX wieku matej ilosci catkowicie
dyscyplin zabronione
przez
federacje i
MKOI
Steroidy Lata  50-te | Powazna od | Wiekszos¢ Duzy
anaboliczne | XX wieku konca lat 60- | dyscyplin
[ Srodki tych XX wieku | olimpijskich [
anaboliczne do konca lat | sportow
Lata 30-te 80-tych XX | zespotowych lig
XX wieku wieku zawodowych
Kokaina Koniec XIX | Powazna od | Futbol Umiarkowany
Przed XVII | wieku konca lat 60- | amerykanski
wiekiem tych XX wieku
do dzis
Hormon Koniec lat | Umiarkowanie | Kulturystyka i | Malty, ale
wzrostu 80-tych XX | stala inne  podobne | wzrastajgcy
Potowa lat | wieku dyscypliny
80-tych XX
wieku
Diuretyki Lata  70-te | Umiarkowana | Sporty, w | Maly, ze
(diuretyki XX wieku do duzej na | ktoérych wzgledu na
syntetyczne poczatku lat | obowigzujg tatwos¢
lata  60-te 70-tych XX | limity wagowe, | wykrycia
XX wieku) wieku w innych
dyscyplinach —
do maskowania
dopingu
Manipulacje | Przypadki Pogtoski i | Potencjalnie do | Nieistotny
genetyczne | niepotwier- spekulacje, zastosowania
Lata 70-te | dzone ale niepotwier- | we  wszystkich
XX wieku dzone sportach

Tabela nr 1. Doping w sporcie (na podst. B. Houlihan — ,Dying to Win”)

(20)
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Leki moczopedne zostaly wigczone na liste srodkéw zabronionych w
kwietniu 1986 roku, a dwa lata pozniej, na igrzyskach olimpijskich w Seulu, po
raz pierwszy poddano je kontroli. W wyniku przeprowadzonych testow, ktore
dowodzity stosowania furosemidu, 2 ztote medale stracili butgarscy ciezarowcy,
brazowy medal odebrano angielskiemu judoce, a afganskiego zapasnika
zdyskwalifikowano. (14, 20, 21)

Leki B-adrenolityczne, a takze alkohol, leki uspokajajgce i przeciwboélowe
znalazly zastosowanie w sportach powszechnie uznanych za niebezpieczne
oraz tam, gdzie od zawodnika wymaga sie znacznego opanowania. Do grupy
tych dyscyplin zaliczane sg skoki narciarskie, bobsleje, saneczkarstwo, sporty
motorowe, a przede wszystkim pieciobdj nowoczesny i strzelectwo. Pierwszy,
zanotowany na igrzyskach olimpijskich, pozytywny wynik testu na obecno$¢
leku B-adrenolitycznego (propranolol) dotyczyt hiszpanskiego piecioboisty Jorge
Quesada w Seulu (1988 r.). Spozycie alkoholu podczas Olimpiady w Meksyku
(1968 r.) pozbawito brgzowego medalu szweckiego piecioboiste Hansa-
Gunnara Lilienvalla, a wraz z nim, caly jego zespot. Byt to jedyny pozytywny
wynik kontroli na tych igrzyskach. (14, 20, 21)

Poszukiwanie nowych, trudnych do wykrycia metod niedozwolonego
wspomagania spowodowaly pojawienie sie preparatow zwiekszajgcych
biosynteze endogennych steroidéw. Rezultat jest analogiczny, jak w przypadku
stosowania testosteronu. Stosowane byto podawanie gonadotropiny tozyskowej
(HCG) oraz kortykotropiny (ACTH). Jednak wykorzystanie metody
radioimmunologicznej w 1989 roku umozliwito ujawnienie tego rodzaju dopingu
u 38 sportowcow. (14, 20, 21)

Na poczatku lat osiemdziesigtych sportowcy zaczeli stosowa¢ hormon
wzrostu (somatotropine, STH). Do 1986 r. otrzymywany byt z przedniego ptata
przysadek mozgowych zwilok ludzkich, kolejne doniesienia moéwig o
preparatach STH pochodzacych z przysadek malp i wotdw. Uzyskany pozniej
syntetyczny hormon wzrostu zostat wprowadzony do obrotu w celach
klinicznych, jednak szybko trafit do $Swiata sportu. Byt trudny do wykrycia
podczas kontroli antydopingowych, aczkolwiek nieco mniej skuteczny niz
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hormon naturalny i dlatego stosowano go tgcznie ze steroidami anabolicznymi,
co rozpoczeto nowy etap w historii dopingu. (14, 20, 21)

W roku 1985 na lisci substancji i metod zakazanych umieszczono doping
krwig. Doniesienia na temat stosowania tej metody pojawity sie juz w latach 70.,
jednak koniecznosc¢ pobierania probek krwi nie odpowiadata konwencjonalnym
procedurom badania antydopingowego. Mimo to w 1987 roku Amerykanin Kerry
Lynch zostat pozbawiony srebrnego medalu mistrzostw swiata w narciarstwie
klasycznym, kiedy w toku postepowania prowadzonego przez Amerykanski
Zwigzek Narciarski przyznat sie do dopingu krwia. (14, 20, 21)

Podobny efekt, jak w przypadku stosowania dopingu krwig, przynosi
stosowanie erytropoetyny — EPO. Juz w 1987 r. EPO wzbudzita
zainteresowanie wsrod kolarzy. Od 1987 do 1990 roku zmarto nagtg $Smiercig
18 holenderskich i belgijskich zawodnikéw. Przypuszcza sie, iz przyczyng tych
zgonow byto stosowanie erytropoetyny. W 1990 roku Komisja Medyczna MKOI
wpisata EPO na liste substancji zabronionych. W roku 2000 podczas igrzysk
olimpijskich w Sydney Swiatowy system walki z dopingiem odpowiedziat na
nowe zagrozenie dla czystosci sportu, jakim jest stosowanie erytropoetyny,
przeprowadzajac po raz pierwszy test na jej wykrycie. (14, 20, 21)

Z poczatkiem lat piecdziesigtych w sporcie rozpoczat sie okres steroidow
anaboliczno - androgennych. Podejrzenia o ich stosowanie padaly pod
adresem reprezentacji ZSRR podczas igrzysk olimpijskich w Helsinkach w 1952
roku. Teoria ta zostata p6zniej potwierdzona, bowiem lekarz druzyny radzieckiej
przyznat, iz jego zawodnicy przyjmujg testosteron. Odpowiedz Swiata sportu i
medycyny przyszta juz w 1956 roku, kiedy Ciba Pharmaceutical Company
wyprodukowata Dianabol (metandrostenolon). Amerykanski odpowiednik
testosteronu otwiera diugg liste srodkéw anabolicznych, ktore znalazly
zastosowanie w sporcie. Co raz bardziej dramatyczne przypadki stosowania
stroidow, okreslanych skrétem SAA, przypadly na lata 60 i 70. Znanym
przypadkiem tragicznego dziatania SAA byt finski ciezarowiec Kaarlo
Kangasniemi, mistrz swiata i ztoty medalista olimpijski. W 1976 roku doznat
pekniecia miesni ramiennych, a pozniejsze komplikacje, jak trwate uszkodzenie

splotu ramiennego sprawito, ze stat sie inwalidg, prawie nie opuszczajagcym
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l6zka. Zaburzenia psychiczne wywotane stosowaniem steroidéw doprowadzity
do $mierci samobodjczej ciezarowca Sergea Redinga oraz w 1973 roku
dyskobola Kaja Andersena. (8, 14, 20, 21)

Mimo powszechnej swiadomosci, iz od poczatku lat 50 sportowcy stosujg
SAA nie podjeto skutecznej walki z tym zjawiskiem. Powodem byt brak
odpowiednich metod detekcji. Dopiero na poczatku lat 70 naukowcom z
Chelsea Labradory w Londynie udato sie dostatecznie rozwingé metody
identyfikacyjne steroidow, a w 1974 roku Komisja Medyczna MKOI wydata
zakaz stosowania tych srodkéw. (14, 20, 21)

Pierwsze oficjalne testowanie steroidéw anaboliczno — androgennych
zostalo przeprowadzone podczas Olimpiady w Montrealu w 1976 roku.
Przeprowadzono 275 badan kontrolnych, ktére daty 11 wynikdw pozytywnych,
w tym 8 dotyczylo SAA. Wsrod zdyskwalifikowanych byli takze Polacy:
ciezarowiec Zbigniew Kaczmarek i dyskobolka Danuta Rosani. (14, 20, 21)

Igrzyska olimpijskie w Montrealu byly historycznym wydarzeniem dla
Swiatowego systemu walki z dopingiem, poniewaz po raz pierwszy
przeprowadzono wowczas kompleksowe badania antydopingowe. W ramach
systemu ustalono prawno — formalne, techniczne i metodologiczne zasady
kontroli. Ustalona i opublikowana wczesniej przez MKOI lista substancji
zabronionych zawierata ponad 100 lekéw. W Montrealu wykorzystano
nowoczesng wowczas technike chromatografii gazowej i spektrometrii mas oraz
detektor wybiérczo czuty na fosfor i azot (NPD) do analizy stymulantéw. (7, 14,
20, 21)

Rozw0] metod detekcji zakazanych s$rodkow byt jednak nadal
niedoskonaty, co skutkowato wieloma przypadkami falszywie negatywnych i
falszywie pozytywnych wynikéw testow. Punktem zwrotnym w historii
wykrywania dopingu byto w 1983 roku opracowanie przez profesora Manfreda
Donike z Kolonii metody wykrywania SAA w probkach moczu. Zastosowat on
procedure analityczng taczaca chromatografie gazowg i spektrometrie mas w
jeden system (GC/MS), ktéry jest znacznie bardziej precyzyjny i niezawodny,
dzieki czemu jest do dzis stosowany przez laboratoria antydopingowe.

Zastosowanie tej metody w czasie Igrzysk Panamerykanskich w Caracas
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spowodowato, iz wielu wybitnych lekkoatletéw uciekto z miejsca zawodéw przed
ich  rozpoczeciem, a 21 medalistbw, w tym 11 ziotych, zostato
zdyskwalifikowanych. (7, 14, 20, 21)

W trakcie zimowych igrzysk w Calgary (1988 r.) jedyna pozytywna
probka nalezata do polskiego hokeisty Jarostawa Morawieckiego, u ktoérego
wykryto podwyzszony stosunek testosteronu do epitestosteronu. W tym samym
roku podczas letnich igrzysk olimpijskich w Seulu miat miejsce jeden z
najgtosniejszych przypadkow stosowania dopingu w historii. Kanadyjski sprinter
Ben Johnson zostat zdyskwalifikowany z stosowanie stanazolu. (5, 6, 14, 20,
21)

Powstanie w 1999 roku Swiatowej Agencji Antydopingowej
zintensyfikowato walke dopingiem na Swiecie. Wieksza ilos¢ testéw poza
zawodami i podczas igrzysk olimpijskich data szybkie rezultaty. W Sydney
(2000 r.) za doping zdyskwalifikowano 11 zawodnikéw, w tym 6 medalistébw. W
Salt Lake City (2002 r.) zawodnikom w narciarstwie biegowym udowodniono
stosowanie darbopoetyny, substancji zblizonej do erytropoetyny. (1, 7, 20)

Poczatek igrzysk olimpijskich w Atenach (2004 r.) byt datg poczatkowag
obowigzywania postanowien Swiatowego Kodeksu Antydopingowego,
opracowanego przez WADA. Podczas zawodow 17 sportowcOw naruszyto
przepisy antydopingowe, w tym az pieciu zostato zdyskwalifikowanych z
powodu odmowy poddania sie kontroli lub manipulacji podczas jej trwania. Rok
po igrzyskach, po zakonczeniu postepowania wyjasniajgcego, do grona
skokéw przez przeszkody Cian O’Connor. W prébce konia, ktérego dosiadat,
znaleziono bowiem $rodki dopingujace. (20, 38)

Przypadki stosowania dopingu podczas Zimowych i Letnich Igrzysk
Olimpijskich przedstawione zostaty odpowiednio w tabelach nr 2 i 3 (Tab. nr 2

oraz Tab. nr 3).

Rok Miasto llosc Wykryte substancje lub metody
testow (dyscypliny)

1968 Grenoble 86 Brak

1972 Sapporo 211 Efedryna — 1 (hokej na lodzie)

1976 Innsbruck 390 Efedryna — 2 (narciarstwo klasyczne)

18




Kodeina — 1 (hokej na lodzie)

1980 Lake Placid | 440 Brak
1984 Sarajewo 424 Metandienon — 1 (narciarstwo klasyczne)
1988 Calgary 492 Testosteron — 1 (hokej na lodzie)
1992 Albertville 522 Brak
1994 Lilehammer | 529 Brak
1998 Nagano 621 Brak
2002 Salt Lake | 700 Nandrolon — 1 (hokej na lodzie)
City (mocz) Metamfetamina - 1  (narciarstwo
1222 alpejskie)
(krew) Darbopoetyna - 3 (narciarstwo
klasyczne)
Transfuzja krwi - 2 (narciarstwo
klasyczne)
2006 Turyn 919 Karfedon — 1 (biathlon)
(mocz)
300 (krew)

Tabela nr 2. Doping w Zimowych Igrzyskach Olimpijskich

Rok Miasto llos¢ Wykryte substancje lub metody

testow (dyscypliny)

1968 Meksyk 667 Alkohol — 1 (pieciobj nowoczesny)

1972 Monachium | 2079 Amfetamina — 2 (judo, podnoszenie
ciezarow)

Koramina — 2 (kolarstwo)
Efedryna — 3 (plywanie, podnoszenie
ciezaréw, koszykowka)

1976 Montreal 786 Amfetamina — 1 (strzelectwo)
Fenkamfamina - 1  (podnoszenie
ciezarow)

Norefedryna — 1 (zeglarstwo)
SAA (podnoszenie ciezarow [
lekkoatletyka)

1980 Moskwa 645 Brak

1984 Los Angeles | 1507 Efedryna — 1 (siatkowka)

Nandrolon — 7 (podnoszenie ciezarow i
lekkoatletyka)

Metenolon — 2 (koszykowka, zapasy)
Testosteron - 2 (siatkowka,
lekkoatletyka)

1988 Seul 1598 Kofeina — 1 (pieciobdj nowoczesny)

Furosemid — 4 (podnoszenie ciezarow,
zapasy, judo)

Propranolol — 1 (pieciob6j nowoczesny)
Pemolina — 1 (podnoszenie ciezarow)
Stanozolol — 3 (podnoszenie ciezarow,
lekkoatletyka)
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1992 Barcelona 1848 Strychnina — 1 (siatkowka)
Norefedryna — 1 (lekkoatletyka)
Klenbuterol — 2 (lekkoatletyka)
Mezokarb — 1 (lekkoatletyka)
1996 Atlanta 1923 Metandienon — 1 (lekkoatletyka)
Stanozolol — 1 (lekkoatletyka)
2000 Sydney 2052 Nandrolon — 5 (zapasy, wioslarstwo,
(mocz) podnoszenie ciezarow, lekkoatletyka)
307 (krew) | Stanozolol — 1 (lekkoatletyka)
Pseudoefedryna — 1 (gimnastyka)
Furosemid — 4 (podnoszenie ciezarow,
zapasy)
2004 Ateny 2796 Furosemid — 1 (podnoszenie ciezarow)
(mocz) Klenbuterol — 2 (lekkoatletyka)
709 (krew) | Etamiwan — 1 (wioslarstwo)

Heptaminol — 1 (kolarstwo)
Katyna — 1 (boks)
Metylotestosteron — 1
ciezarow)

Stanozolol — 3 (lekkoatletyka, zapasy)
Oksandrolon — 1 (podnoszenie ciezaréw)
Testosteron — 1 (podnoszenie ciezardw)
Manipulacje podczas kontroli lub odmowa
poddania sie kontroli antydopingowej — 5
(lekkoatletyka, podnoszenie ciezaréw)

(podnoszenie

Tabela nr 3. Doping w Letnich Igrzyskach Olimpijskich.
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Rozdziat Il

Analiza mi edzynarodowego systemu antydopingowego.

/l.1. Rada Europy

Rada Europy jest najstarszg organizacjg polityczng na Starym
Kontynencie, ktéra skupia 47 panstw. Traktat Londy nAski, powotujacy Rade
Europy, zostat podpisany 5 maja 1949 roku przez dziesie¢ panstw: Belgie,
Danie, Francje, Holandie, Irlandie, Luksemburg, Norwegie, Szwecje, Wiochy
i Zjednoczone Krolestwo Wielkiej Brytanii i Irlandii Potnocnej. Rada Europy
zostata utworzona, aby chroni¢ prawa cziowieka, broni¢ demokracji
parlamentarnej i rzadoéw prawa, rozwijaC porozumienia 0 zasiegu
kontynentalnym w celu ujednolicania praktyki spotecznej i prawnej
poszczegoblnych panstw oraz promowac¢ swiadomos¢ europejskiej tozsamosci

opartej na wspoélnych wartosciach i obecnej w ro6znych kulturach. (64)

[1.1.1. Historia dziatalno sci antydopingowej Rady Europy

Rada Europy byta pionierem wsréd miedzyrzadowych organizacji, ktéra
zajeta sie walkg z dopingiem w sporcie. Gto$ne i dramatyczne zdarzenia z lat
sze$édziesigtych zwigzane ze stosowaniem w sporcie niedozwolonego
wspomagania spowodowaly zaniepokojenie opinii publicznej oraz wihadz
panstwowych na calym sSwiecie. Reakcjg na te alarmujgce informacje byto
przyjecie przez Komitet Ministréw Rady Europy tzw. Rezolucji nr 12/67, ktora
stanowita pierwszy dokument o randze miedzypanstwowej w sprawie walki z
dopingiem. (14, 20, 21)

Rezolucja nr 12/67 definiowata doping jak chemiczng badz fizjologiczng
manipulacje, ktéra jest zabroniona w sporcie. Okreslenie to bylo tak szerokie,
ze zawieralo w sobie réwniez nieznany wowczas doping krwig. Istotg tego
dokumentu byto zwrécenie uwagi ha zagrozenie wartosci etycznych sportu oraz

niebezpieczenstwo, jakie niesie za sobg stosowanie zabronionych substancji w
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kontekscie zdrowia zawodnikéw. Stanowito to apel do rzadow panstw Rady
Europy, aby te zobligowaly organizacje sportowe do wprowadzenia regulaciji
prawnych odnoszacych sie do zjawiska stosowania dopingu przez sportowcow.
Ponad to Rezolucja wzywata wiadze panstwowe do wyegzekwowania takich
dziatan od organizacji sportowych, ktére w ciggu trzech lat nie podejmg
stosowanych poczynan w tym zakresie. (14, 20, 21)

W maju 1984 roku Konferencja Ministrow Sportu Rady Europy przyjeta
Europejska Karte Antydopingowa, rozwijajgca zasady przyjetej wczesniej
Rezolucji nr 12 z 1967 roku. Dokument ten zostat przychylnie przyjety zaréwno
przez miedzynarodowe wiadze sportowe, MKOI, Wspdlnote Europejska,
Swiatowg Organizacje Zdrowia i UNESCO. W odpowiedzi na ten dokument,
podczas | Swiatowej Konferencji Antydopingowej w czerwcu 1988 roku w
Ottawie, uchwalono Miedzynarodowg Karta Antydopingowa, ktorg pozniej
przeksztatcono w Miedzynarodowg Karte Olimpijska Przeciwko Dopingowi w
Sporcie. (14, 20, 21)

Karta ta adresowana byta glownie do organizacji sportowych, ktorym
przyznano kompetencje w zakresie kreowania polityki i regulacji
antydopingowych. Okreslata takze jakie srodki i metody sg zakazane. W tym
samym czasie Rada Europy poprzez swoOj Komitet Rozwoju Sportu

sfinalizowata prace nad Konwencja Antydopingowa. (14, 20, 21)

[1.1.2. Konwencja Antydopingowa Rady Europy

W maju 1989 roku Konferencja Ministrow Sportu Krajow Rady Europy
przyjeta Konwencje Antydopingowa. Dokument ten zostat wytozony do podpisu
16 listopada 1989 na 85 sesji Komitetu Ministrow Spraw Zagranicznych. Na
podstawie art. 16 Konwencji mozliwe byto podpisanie jej takze przez panstwa
nie bedace wéwczas Czionkami Rady Europy. Na tej podstawie podpis swoj
zlozyt polski minister spraw zagranicznych, a ostateczna ratyfikacja przez
Prezydenta RP datowana jest na 3 lipca 1990 roku. (14,15, 20, 21)

Konwencja Antydopingowa Rady Europy jest zobowigzaniem dla
organow rzgdowych jej sygnatariuszy do ograniczenia, a w dalszej przysziosci
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wykluczenia dopingu w sporcie. Panstwom bedacym stronami konwencji,
poprzez dziatalnos¢ agencji rzadowych i innych instytucji publicznych,
powierzono realizacje jej postanowien przede wszystkim poprzez stanowienie
przepisow i regulaminow lub podejmowanie dziatan administracyjnych w celu
redukcji dostepnosci i uzywania niedozwolonych substancji i metod w sporcie.
Oczekiwane jest takze finansowanie kontroli i analiz dopingowych, jak rowniez
przyjecie kryterium przestrzegania przepiséw antydopingowych w procesie
przyznawania subsydiow dla organizacji sportowych czy samych zawodnikow.
Panstwa — Strony konwencji sg zobligowane do pomocy przy przeprowadzaniu
kontrolnych badan antydopingowych zaréwno podczas, jak i poza zawodami.
Istotna czes¢ Konwencji poswiecona jest roli edukacji w programach
antydopingowych. Kampanie informacyjne powinny dotyczy¢ szkodliwosci
dopingu dla zdrowia oraz jego sprzecznosci z etycznymi zatozeniami sportu.
(14, 15, 21, 30, 59)

11.2. Swiatowa Agencja Antydopingo  wa (WADA — Word Anti-Doping
Agency)

Podczas wyscigu Tour de France w 1998 roku policja przechwycita
ogromne ilosci substancji zabronionych w sporcie. Skandal wywotany
stosowaniem przez kolarzy dopingu na taka skale ponownie potwierdzit
konieczno$¢ aktywnego dziatania witadz publicznych na rzecz walki z tym
zjawiskiem. Przed 1998 rokiem miedzynarodowa debata na temat dziatan
antydopingowych  odbywata  sie w  wyizolowanych  $rodowiskach
Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, Federacji Miedzynarodowych lub
rzgdéw poszczegOllnych panstw. W rezultacie powszechnie funkcjonowaty
ro6zne definicje dopingu, odmienna polityka przeciwdziatania temu zjawisku, a
takze niespojne sankcje dyscyplinarne. (20, 46, 60)

Z inicjatywy Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego w lutym 1999
roku w Lozannie zostata zorganizowana Swiatowa Konferencja Antydopingowa,
w ktérej udziat wziety wszystkie panstwa i organizacje zaangazowane w

dziatania antydopingowe. W wyniku obrad uczestnicy Konferencji przyjeli
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dokument pt. ,Deklaracja Lozanska w Sprawie Dopingu w Sporcie”, na mocy
ktorego 10 Ilutego 1999 roku powolana zostata Swiatowa Agencja
Antydopingowa (WADA). (20, 46, 60)

Powotanie Swiatowej Agencji Antydopingowej i stworzenie Swiatowego
Kodeksu Antydopingowego wymagato uwzglednienia dodatkowych zapiséw w
Konwencji Antydopingowej Rady Europy. Woéwczas powstat ,Dodatkowy
Protokot do Konwencji Antydopingowej Rady Europy”. Podpisanie tego
dokumentu przez Komitet Ministrow Rady Europy w Strasburgu miato
wielorakie konsekwencje. Do tych podstawowych nalezato uznanie Swiatowe;
Agencji Antydopingowej przez Panstwa — Strony Konwencji. Postanowienia
Protokotu odnoszg sie do wzajemnego uznania przez Panstwa — Strony kontroli
antydopingowych oraz innych zapisow zawartych w Kodeksie Antydopingowym
WADA. Istotng czescig Protokotu jest postanowienie dotyczgace prawomocnego
dziatania Swiatowej Agencji Antydopingowej na terytorium stron Konwenciji.
Umozliwito to przeprowadzanie niezapowiedzianych kontroli antydopingowych u
wszystkich sportowcow reprezentujgcych kraje cztonkowskie, niezaleznie od
miejsca ich pobytu. Nalezy roéwniez wspomnieé, iz podpisanie Protokotu
Dodatkowego obliguje dany kraj do ptacenia corocznej sktadki na rzecz WADA.
Wysokos¢ tej sktadki zalezna jest od dochodu narodowego oraz liczby jego

mieszkancow, a ustalana jest przez Rade Europy. (10, 20, 46, 60)

[1.2.1. Struktura organizacyjna, status, finansowan ie, wizja, misja i
priorytety

Swiatowa Agencja Antydopingowa jest miedzynarodowg niezalezng
organizacjg odpowiedzialng za promocje, koordynacje i monitorowanie
wszystkich dostepnych prawnie form walki z dopingiem w sporcie.

WADA dziala w formie prywatnej fundacji, powotanej w oparciu o
wlasciwe zapisy prawa szwajcarskiego. Przez pierwsze dwa lata dziatalnosci
WADA byta w catosci finansowana ze srodkéw ruchu olimpijskiego. Od roku
2002 budzet Agencji w potowie pokrywa ruch olimpijski, a w potowie rzady z

calego sSwiata. Wiadze publiczne poszczegoélnych krajow z calego Swiata
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zobowigzaty sie do finansowania dziatalnosci WADA poprzez przyjecie
Deklaracji Kopenhaskiej w 2003 roku oraz ratyfikacje Miedzynarodowej
Konwencji o Zwalczaniu Dopingu w Sporcie UNESCO. (18, 20, 30, 32, 60)

Struktura organizacyjna Swiatowej Agencji Antydopingowej sktada sie z
Rady Fundacji, Komitetu Wykonawczego oraz komitetow roboczych. Siedziba
gtébwna miesci sie w Montrealu, a Biura Regionalne na wszystkich pozostatych
kontynentach. (46, 60)

Rada Fundacji (WADA Foundation Board) jest najwyzszym ciatem
opiniotworczym i decyzyjnym, na czele ktérej stoi Prezydent — Richard W.
Pond. Polowa sposréd 38 Cztonkdéw Rady jest reprezentantami Ruchu
Olimpijskiego a potowa reprezentuje Rzady. Zgodnie z kryterium podziatu
regionalnego, w reprezentacji rzadowej Rady Fundacji jest trzech
przedstawicieli Afryki, czterech obu Ameryk, czterech Azji, pieciu Europy oraz
dwéch z Oceanii. W kompetencjach Rady lezy kreowanie ostatecznej polityki
Agenciji, a takze wydelegowywanie jej zarzadu i kierownictwa. (35, 60)

Komitety Wykonawczy (WADA Executive Committee) liczy 12 cztonkow,
reprezentujgcych, jak w przypadku Rady, w potowie Ruch Olimpijski i w potowie
Rzady. Rzadowi przedstawiciele kazdego regionu sg wybierani corocznie,
zazwyczaj sposrod Cztonkow Rady. (35, 60)

Funkcjonowanie Agencji opiera sie na pracy Komitetow Roboczych.
Komitet Zawodniczy (Atlethe Committee) zostat powotany, aby reprezentowac
sprawy dotyczace sportowcOw i ich prawa. Komitet Edukacyjny (Education
Committee) stworzony jak ciato eksperckie, majgce na celu rekomendowanie i
doradzanie Zarzadowi krotko- i dilugoterminowych rozwigzan edukacyjnych.
Zespot ds. Etyki stanowig eksperci, ktdrych zadaniem jest wydawanie opinii na
temat etyki stosowanych w walce z dopingiem dziatan. Komitet Finansowo —
Administracyjny dostarcza Zarzadowi i Komitetowi Wykonawczemu opinii na
temat polityki finansowej i administracyjnej, w tym takze w kontekscie rozwoju
budzetu Agencji. Komitet Zdrowia, Medycyny i Badan swojg dziatalno$¢ skupia
przede wszystkim na pracach nad Listg Zabronionych Substancji i Metod,

Wylaczeniami dla Celéw Terapeutycznych, akredytacjq Laboratoriow
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Antydopingowych oraz badaniami naukowymi, majgcymi na celu rozwoj wiedzy
I technologii z zakresu walki z dopingiem. (60)
Schemat systemu antydopingowego na sSwiecie wedlug WADA przedstawia

rycina nr 2 (Ryc. nr 2).

= WADA

Swiatowy Kodeks Antydopingowy

I0C, IPC, IFs Governments

Miedzynarodowy Komitet Olipijski,
Miedzynarodowy Komitet Wiadze Parinstwowe
Paraolimpijski, Miedzynarodowe
Federacje Sportowe

NOCs, NPCs, NFs NADOs. RADOs
Narodowe Komitety Olipijskie, :

Narodowe Komitety Paraolimpijskie,
Narodowe Federacje Sportowe

Narodowe Organizacje Antydopingowe,
Regionalne Organizacje Antydopingowe

Athletes & Entourage

Sportowcy i personel pomocniczy

Ryc. nr 2. Struktura swiatowego systemu antydopingowego wg WADA (44)

Swiatowa Agencja Antydopingowa wyznaczyta siedem priorytetowych
obszar6w swojej dziatalnosci, poprzez ktére realizuje misje walki o ,czysty
sport”. Schematycznie priorytety WADA przedstawione zostaty na rycinie nr 3
(Ryc. nr 3).

26



Implementacja Swiatowego
Kodeksu Antydopingowego

Anti-Doping
BN Competition 4 Coordination e
Testing ; (ADAMS)

Athlete Anti=Doeping
Outreach y Development

Education

System Kontrolnych Badan System, Administracji
Antydopingowych prowadzonych i Zarzadzania ADAMS
poza zawodami

__ Program Szkoleniowy
dla Zawodnikow

Ryc. nr 3. Schemat priorytetéw programowych WADA. (60)
Doskonalenie i implementacja zapisow Kodeksu Antydopingowego,

dokumentu opracowanego w celu harmonizacji regulacji antydopingowych we
wszystkich krajach na catym swiecie. (44, 60)
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Nauka i medycyna — promocja badan naukowych majgcych na celu
identyfikacje i1 detekcje zabronionych substancji i metod, prace nad Listg
Zabronionych Substancji i Metod, prowadzenie procesu akredytacji
Laboratoriow Antydopingowych oraz monitoring procedur przyznawania
Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych. (44, 60)

Koordynacja kontrolnych badan antydopingowych — wdrazanie i
utrzymywanie Antydopingowego Systemu Zarzadzania ADAMS (Anti-Doping
Development Menagement System), czyli komputerowej bazy danych on-line,
umozliwiajgcej koordynacje planowania i przeprowadzania kontrolnych badan
antydopingowych. (46, 60)

Rozwoj dziatan antydopingowych — utatwianie koordynacji Regionalnych
Organizacji Antydopingowych (RADO - Regional Anti-Doping Organization)
poprzez wspolne funkcjonowanie krajow w regionach, gdzie aktywnosc
antydopingowa jest bardzo ograniczona lub zupetnie jej brak. Takie rozwigzanie
stwarza mozliwos¢ wdrazania kontroli antydopingowych i dziatan edukacyjnych.
(39, 46, 60)

Edukacja — wprowadzanie i koordynacja skutecznych strateqii
edukacyjnych z zakresu walki z dopingiem, pomoc w implementacji programéw
profilaktycznych. (46, 60)

Edukacja zawodnikbw — akcja edukacyjno - informacyjna
przeprowadzana wsrdod zawodnikbw na najwiekszych miedzynarodowych
imprezach sportowych. (48, 60)

Out-of-competition testing — pomoc w realizacji planéw przeprowadzania

niezapowiedzianych badan poza zawodami. (60)

11.2.2. Swiatowy Program Antydopingowy

Przez lata brak spéjnej polityki antydopingowej powodowat
nieskutecznos¢ staran podejmowanych przez poszczegoélne organizacje.
Podstawowym zadaniem, dla realizacji ktérego powofana zostata Swiatowa
Agencja Antydopingowa, jest dlatego koordynacja wszystkich mozliwych
dziatan zmierzajgcych do pokonania dopingu w sporcie.
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Opracowany przez Agencje Swiatowy Program Zwalczania Dopingu
obejmuje wszystkie skfadniki niezbedne do zapewnienia optymalnej
harmonizacji i najlepszych praktyk w miedzynarodowych i narodowych
programach zwalczania dopingu. Giéwnymi elementami trzypoziomowej
struktury Programu sg Swiatowy Kodeks Antydopingowy, Standardy
Miedzynarodowe oraz Modele najlepszej praktyki. Schemat Swiatowego
Programu Antydopingowego przedstawia rycina nr 4 (Ryc. nr 4). (20, 27, 33, 40,
60)

"Swiatowy Kodeks Antydopingowy"

C

Lista zabronionych Wytaczenia dla
Substancji i Metod Celéw Terapeutycznych

Standard dla Laboratoriéw

Narodowe Organizacje Miedzynarodowe
Antydopingowe Federacje Sportowe

Ryc. nr 4. Schemat Swiatowego Programu Antydopingowego (40)
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Poziom |. Swiatowy Kodeks Antydopingowy (Kodeks) jest podstawowym
i uniwersalnym dokumentem, na ktérym oparty jest Swiatowy Program
Zwalczania Dopingu w Sporcie.

Kodeks opracowywany byt w kilku etapach przez wiele lat, pod
kierownictwem zespotu powotanego przez Agencje. Podczas drugiej Swiatowe;
Konferencji Antydopingowej, ktéra miata miejsce 5 marca 2003 r. w
Kopenhadze, Swiatowy Kodeks Antydopingowy zostat jednogtosnie przyjety,
jako podstawowe narzedzie w walce z dopingiem. Przepisy Kodeksu weszty w
zycie 1 stycznia 2004 r., co stanowito znaczacy postep w walce o czysty sport,
przede wszystkim z powodu formalizacji i ujednolicenia zasad. (20, 27, 32, 33,
36, 44, 60)

W obszarze kontrolnych badan antydopingowych Kodeks podaje zasady
antydopingowe oraz podstawy dziatania dla Krajowych Organizacji
Antydopingowych. Szczego6towo zostaly okreslone takie kwestie, jak: definicja
dopingu, naruszenie przepisow antydopingowych, dowdd dopingu, lista
zabronionych substancji i metod, badanie, analiza probek, zarzadzanie
badaniami, kary, odwofania, poufnos¢ i sprawozdawczo$é oraz przepis o0
przedawnieniu. (20, 27, 32, 33, 36, 44, 60)

Kodeks okresla cele prowadzonych programow edukacyjnych, jakimi sg
ochrona ducha sportu oraz zniechecenie sportowcoéw do zazywania substancji
zabronionych lub stosowania metod zabronionych. Na mocy Kodeksu
Organizacje Antydopingowe zobowigzane sg do edukowania zawodnikéw w
kwestii Listy Substancji i Metod Zabronionych, konsekwencji zdrowotnych
dopingu, procedury antydopingowej oraz praw i obowigzkéw sportowcow. (20,
27, 32, 33, 36, 44, 60)

Zgodnie z przepisami Kodeksu naukowe badania antydopingowe
przyczyniajg sie do opracowania i wdrazania skutecznych programéw kontroli
antydopingowej i edukacji. Przepisy okreslajg réwniez role i obowigzki
sygnatariuszy. (20, 27, 32, 33, 36, 44, 60)

Poziom Il. Standardy Miedzynarodowe harmonizujg dziatania
prowadzone przez organizacje antydopingowe odpowiedzialne za konkretne

techniczne i operacyjne czesci programow zwalczania dopingu. Cztery
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obowigzujgce Standardy Miedzynarodowe dotyczg zabronionych substancji i
metod, wylgczen terapeutycznych, badan kontrolnych i laboratoriow.

Od 2004 r. WADA jest odpowiedzialna za coroczne przygotowywanie i
publikowanie Listy Zabronionych Substancji i Metod. Okreslenie substancji i
metod zabronionych na zawodach, poza zawodami i w poszczegdllnych
sportach, stanowi kluczowy element aktywnej walki z dopingiem. Aktywne,
zespotowe i spojne prace nad Listg umozliwiajg dynamiczng reakcje systemu
na rozwoj nowych praktyk dopingowych. (20, 27, 32, 33, 36, 44, 55, 60)

WADA w Standardzie Miedzynarodowym okresla zasady, na jakich
sportowiec moze sie ubiega¢ o Wytaczenie dla Celdéw Terapeutycznych (TUE).
Procedura przyznania TUE umozliwia zawodnikowi przyjmowanie lekéw, ktore
zawierajg substancje zabronione, pod warunkiem udokumentowania
medycznych wskazan do tego typu terapii. (20, 27, 32, 33, 36, 44, 60)

Miedzynarodowy Standard Badan wskazuje reguly planowania
skutecznych badan antydopingowych z zachowaniem ich integralnosci i
tozsamosci probek, od momentu powiadomienia sportowca do momentu
dostarczenia prébek do analizy. (20, 27, 32, 33, 36, 44, 56, 60)

Miedzynarodowy Standard dla Laboratoribw wraz ze wszystkimi
aneksami i dokumentacjg techniczng umozliwia przygotowywanie przez
laboratoria waznych wynikéw testow i danych dowodowych oraz otrzymywanie
jednolitych i zharmonizowanych wynikow oraz sprawozdan ze wszystkich
akredytowanych laboratoriow kontroli antydopingowej. (20, 27, 32, 33, 36, 44,
57, 60)

Poziom Ill. Modele najlepszej praktyki oparte o Kodeks to najnowsze
rozwigzania w roéznych dziedzinach zwalczania dopingu. Modele s3g
rekomendowane przez Swiatowg Agencje Antydopingowa, ale nie sa
obowigzujace. Na tym poziomie Swiatowego Programu Walki z Dopingiem
WADA udostepnia swoim Sygnatariuszom modelowe reguly i przepisy,
przewodniki oraz wzory dokumentéw. Modelowe reguly i przepisy zostaty
przygotowane w wersji dla Narodowych Komitetéw Olimpijskich, Krajowych
Organizacji Antydopingowych oraz Miedzynarodowych Federacji Sportowych.

Publikowane przez Agencje przewodniki dotyczg dziatan w obszarze kontroli
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dopingu, a w szczegdblnosci zarzadzania wynikami, badan poza zawodami,
informacji na temat pobytu zawodnikdw, a takze pobierania prébek krwi i
moczu. Dostepne sg takze wzory dokumentow niezbednych podczas realizaciji
programu walki z dopingiem, jak protokét kontroli antydopingowej, formularz
przekazania prébek do laboratorium i wiele innych. (20, 27, 32, 33, 36, 44, 60)

Wszystkie materialy i dokumenty zwigzane z implementacjg Kodeksu czy
innych elementow Programu sg dostepne na stronie internetowej Agenciji.
Potwierdza to jej zaangazowanie w tworzenie jednolitego systemu
antydopingowego na $wiecie, ktdry ma sie przeciwstawi¢ nowym zagrozeniom

zwigzanym z dopingiem. (60)

[1.2.3. Nauka i medycyna

Priorytetem Swiatowej Agencji Antydopingowej jest dynamiczny postep
nauki i medycyny, a w szczegoélnosci zwiekszenia ilosci badah naukowych nad
rozwojem nowych i niezawodnych metod wykrywania w probkach substancji i
metod zabronionych. Zdaniem Richarda Pounda, Prezesa WADA, badania
naukowe sg filarem walki z dopingiem w sporcie. Z tego powodu w latach 2001
— 2006 WADA przeznaczyta 25 milionéw dolarow na badania. W roku 2006
zatwierdzony zostat program badan naukowych na 2007 rok, na ktéry WADA
przeznaczyta 6,3 miliona dolarbw. Podsumowujgac, od poczatku istnienia
Agencji na nauke wydano ponad 31 milionébw dolaréw. Ze wszystkich 117
projektow naukowych finansowanych z budzetu WADA od 2001 roku, 31
zostalo ukonczonych i przyniosto wymierne efekty dla rozwoju metod
wykrywania zabronionych substancji i metod. (43, 60)

Potencjalnie istnieje wiele obszarow, w ktorych mozliwe jest
zastosowanie niedozwolonych srodkow. Komitet Zdrowia, Medycyny i Badan
Naukowych WADA wyznaczyt jednak pie¢ priorytetowych tematow. Sg nimi
$rodki stymulujgce zdolno$é przenoszenia tlenu (EPO, HBOCs?, transfuzje

krwi), egzogenne i endogenne steroidy anaboliczne, czynniki regulujgce i

! Modyfikowana hemoglobina
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stymulujgce wzrost (w szczegoélnosci hGH), doping genowy i inne tematy
zwigzane z aktualnymi pracami na Listg Substancji i Metod Zakazanych. (60)

Program rozwoju badan naukowych Swiatowej Agencji Antydopingowe;
przyczynit sie do opracowania wiarygodnych i niezawodnych metod
wykrywajgcych stosowanie przez zawodnikoéw dopingu krwia.

Test na EPO zostat wprowadzony podczas Igrzysk Olimpijskich w
Sydney w 2000 roku. Metoda ta, uznana przez Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski, wymagata pobrania od zawodnika probki krwi i moczu. Pierwsza
analiza dotyczyta krwi, natomiast badanie moczu bylo stosowane w celu
potwierdzenia uzycia erytropoetyny. W czerwcu 2003 roku Komitet
Wykonawczy WADA uznat wyniki niezaleznych badaczy, ktérzy w swoim
raporcie ogtosili, ze analiza prébki moczu jest wystarczajgca do wykrycia
obecnosci modyfikowanej erytropoetyny. Metoda detekcji EPO zostata
wynaleziona w procesie intensywnej pracy naukowej i jest od wielu lat z
powodzeniem stosowana w akredytowanych laboratoriach antydopingowych na
caltym Swiecie. Procedura ta zostata zaakceptowana przez $rodowiska
naukowe, co potwierdzajg liczne publikacje w miedzynarodowych
czasopismach. Ponadto we wszystkich sprawach, dotyczacych EPO, Sad
Arbitrazowy opiera sie na wkasnie na danych pochodzacych z zastosowania
tego badania. (11, 46, 60)

Badania naukowe prowadzone przez specjalisttw WADA doprowadzity
takze do opracowania testu wykrywajgcego syntetyczne przenosniki tlenu, takie
jak modyfikowane hemoglobiny czy perfluorochemikalia.

Swiatowa Agencja Antydopingowa nie ustaje w wysitkach zmierzajacych
do opracowania niezawodnych testéw wykrywajgcych doping poprzez
transfuzje krwi. Metoda detekcji transfuzji homologicznej zostata wprowadzona
podczas Igrzysk Olimpijskich w Atenach w 2004. Kwestia transfuzji
autologicznych nadal pozostaje tematem prac badawczych finansowanych z
budzetu WADA i jest jednym z priorytetow w tej dziedzinie walki z dopingiem.
(11, 46, 60)

Analiza aktualnych zagrozen zwigzanych z dopingiem, z ktorymi boryka

sie wspotczesny sport, sprawita iz uwaga Komitetu Naukowego WADA skupita
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sie na zjawisku stosowania przez zawodnikéw ludzkiego hormonu wzrostu
(hGH). W wyniku podjetych dziatan podczas Igrzysk Olimpijskich w Atenach w
2004 roku wprowadzono test wykrywajacy hGH. Obecnie test ten wymaga
pobrania od zawodnika probki krwi. Kolejny test na obecno$¢ hHG,
opracowywany przez specjalistbw Agencji, jest w koncowej fazie badan.
Opracowanie obydwu testow jest wynikiem badan naukowych trwajacych ponad
dziesiec lat, ktére pochtonety budzet 10 milionow dolarow amerykanskich. (11,
46, 60)

Grozba wykorzystania terapii genowej w celu wspomagania sprawnosci
fizycznej u sportowcéw spowodowata dynamiczny rozwdj badan naukowych w
tej dziedzinie stymulowanych przez Swiatowg Agencje Antydopingowa. W
marcu 2002 roku odbyly sie warsztaty naukowe na temat zagrozen zwigzanych
dopingiem genowym, ktore zorganizowata WADA we wspoOtpracy z Banbury
Center w Nowym Jorku (47). Podczas warsztatobw zagadnienie to omawiali
wspolnie naukowcy, etycy, sportowcy, przedstawiciele Ruchu Olimpijskiego i
wiladz panstwowych. WADA stworzyta rowniez panel ekspertow zajmujgcych
sie tematykg dopingu genowego, ktory rozpoczat swojg prace w 2004 roku.
Dziatania tego panelu skupiajg sie woko6t najnowszych osiggnie¢ w obszarze
terapii genowej, metod detekcji tego typu dopingu oraz badan naukowych z
tego zakresu finansowanych przez WADA. W porozumieniu ze szweckimi
ekspertami w tej dziedzinie, WADA zorganizowata kolejne sympozjum na ten
temat, ktére odbyto sie w grudniu 2005 roku w Sztokholmie (45). Wszystkie te
przedsiewziecia majg na celu odkrycie metody wykrywania dopingu genowego
jeszcze zanim stanie sie on realnym zagrozeniem. (4, 12, 13, 26, 43, 58)

Ws$rod niektérych sportowcow i ich otoczenia panuje btedne poczucie
bezpieczenstwa zwigzane z faktem, iz nigdy nie zostanie opracowana metoda
detekcji dopingu genowego. Opinia ta wyptywa z przekonania, ze w momencie
dostarczenia genu do organizmu staje sie on czescig genomu zawodnika, a to
oznacza iz nie mozliwe udowodnienie, ze nie byt tam zawsze obecny.

Zdaniem Davida Howmana, Dyrektora generalnego Swiatowej Agencji
Antydopingowej, tych ktorzy sadza, ze moga bezkarnie ingerowa¢ w genetyke

sportowcow, czeka niemite zaskoczenie, poniewaz WADA we wspOtpracy ze
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swoimi partnerami ustanowita swoim priorytetem badania nad detekcjg dopingu
genowego. Dotyczace tej problematyki projekty naukowe, finansowane z
budzetu WADA, wyznaczajg kierunki metodologii, ktére sg stosowane przez
naukowcoéw do wykrywania dopingu genowego. Kwestig problematyczng
pozostaje nadal, jaki gen zostat w sposob sztuczny dostarczony do organizmu
sportowca. Mozliwe jest jednak udowodnienie i okreslenie stopnia
wprowadzanych zmian. Przykladowo, ekspresja wprowadzonego genu
spowoduje zwiekszenie sekrecji poszczegolnych biatek, w tym enzymow i
hormonow. Doping genowy moze by¢ zatem wykrywany w ten sam sposob, co
klasyczny doping farmakologiczny. Takze skutki stosowania nowej substancji
beda mozliwe do wykrycia - zwiekszy sie na przyktad produkcja erytrocytow.
(13, 43)

Ponadto, wprowadzenie jednego genu moze wptyna¢ na reszte genomu,
powodujgc ich aktywacje lub dezaktywacje i tworzac specyficzne genetyczne
lub metaboliczne zmiany w organizmie, ktora réwniez moze by¢é wykryta. Ta
metoda detekcji podobna bytaby do sposobu, w jaki astronomowie odkrywajg
nowe planety: nie moga zobaczy¢ planety, ale wiedzg o jej istnieniu poprzez
obserwacje efektow, jakie jej grawitacja wywiera na sgsiednie, widoczne efekty.
Naukowcy poszukujg metod, za pomocg ktdrych zmiany w genomie mogtyby
by¢ wykrywane poprzez badania krwi. Inng nowatorska ideg jest obrazowanie,
gdzie proces podobny do rezonansu magnetycznego stosowany bytby w celu
skanowania organizmu i poszukiwania nietypowej ekspresji genowej. (13, 43)

Badania naukowe ekspertow WADA i wspoOtpracujgcych z Agencjg
instytucji , przeprowadzone do stycznia 2005 roku wraz z krotkim

podsumowaniem wynikéw przedstawione zostaty w tabeli nr 4 (Tab. nr 4).

Badacz Tytut projektu Instytucja Rozpoczecie
badan
Prof. G. Manipulowanie masag Royal Free and 2002

GOLDSPINK | miesniowg z wykorzystaniem University College
hormonu wzrostu (hHG)/ Medical School

insulionopodobnego czynnika | Londyn, Wielka

35




wzrostu (IGF — 1) Brytania

Podsumowanie wynikéw badan:

Hormon wzrostu oraz insulinopodobny czynnik wzrostu sa ludzkimi peptydami
zaangazowanymi w stymulacje wzrostu tkanki miesniowej. Czynniki te sg naturalnie
regulowane podczas treningu sportowca. Rozréznienie endogennego i egzogennego
pochodzenia tych substancji jest jednak trudne. Udowodniono, ze stosowanie hHG bez
treningu modyfikuje ekspresje specyficznego dla miesni IGF — 1. Ten wspoétczynnik do

opracowania testu pozwalajgcego na rozréznienie, czy substancja zostata sztucznie

wprowadzona.
Dr G. Zastosowanie technologii ARC Seibersdorf 2004
GMEINER ~-microarray” w detekcji zmian | Research

w ekspresji gendw na skutek Seibersdorf, Austria

zastosowania hGH.

Podsumowanie wynikow badan:

Technologia ,microarray” uzywana bedzie do wykrywania zmian w ekspresji genu
leukocytow na skutek stosowania hGH. Porownywane majg by¢ profile ekspres;ji
gendw zmienionych i niezmienionych komorek. Badanie ma na celu okreslenie

zestawu gendw zmodyfikowanych przez stosowanie hGH.

Prof. T. Metody wykrywania University of 2004
FRIEDMANN | ,microarray” dla hormonu California In San

wzrostu insulinopodobnego Diego

IGF-1. California, USA

Podsumowanie wynikow badan:

Zarzgdzanie hormonem wzrostu i IGF-1 oraz genami ulegajgcymi ekspresji na skutek
ich stosowania powigzane jest z wykrywalnymi i mnozgacymi sie zmianami ekspresji
genow w poszczegolnych tkanek, wigczajac krew obwodowg. Nowe metody
wykrywania ekspresji genow, jak techniki ,microarray”, uzywane beda do wykrywania
zmian w elementach morfotycznych krwi obwodowej u myszy, u ktérych stosowano

GH i1 IGF-1 oraz wektory transferu genowego.

Prof. J. IMAGENE - nieinwazyjne Pharmacology 2005
SEGURA molekularne obrazowanie Research Unit

ekspresji genéw stosowane w | Institution Municipal
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kontroli antydopingowej: Investigacio Medica
badania pilotazowe na Barcelona, Hiszpania
zwierzetach po transferze

genetycznym erytropoetyny.

Podsumowanie wynikéw badan:

Wazne pole stosowania obrazowania bedzie stanowito prewencje niedozwolonego
uzycia terapii genowej sportowcow. Obrazowanie stosowane bedzie do wykrywania
nietypowych tkanek powstatych na skutek procesu transferu genowego. Podejscie to
mozna stosowa¢ w przypadku kazdego genu przekazywanego do tkanek. Projekt
pilotazowy przeprowadzony bedzie w celu przedstawienia obecnosci zmodyfikowanych

genow EPO w miesniach myszy.

Dr J. Zastosowanie chemii Immunochemistry & | 2005
ROBERTS komérkowej w detekciji Biotechnology
dopingu genowego. Section
HFL Ltd
New Market, Wielka
Brytania

Podsumowanie wynikow badan:

Propozycja odmiennego i bardziej ogélnego podejscia do detekcji dopingu. Na skutek
dopingu farmakologicznego lub manipulacji genowych, ekspresja jednego lub wiecej
gendow lub/i biatek bedzie zr6znicowana w poszczegdélnych tkankach, np. elementach
morfotycznych krwi. Zmiany te wykrywane beda dzieki zastosowaniu nowoczesnych
technologii. Ostatecznie doprowadzi to do identyfikacji nietypowego RNA,

Swiadczacego o stosowaniu substancji dopingujacych.

Tab. nr 4. Wykaz wybranych badan naukowych ekspertow WADA zwigzanych z
tematyka dopingu genowego.
[1.2.4. Program edukacji antydopingowej WADA.

System walki z dopingiem opracowany i realizowany przez Swiatowg
Agencje Antydopingowa, a oparty na Swiatowym Programie Antydopingowym

ktadzie szczegodlny nacisk na szeroko pojetg edukacje. Propagowanie idei
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czystego sportu oraz zagrozen zwigzanych ze stosowaniem zabronionych
substancji i metod kierowana do sportowcoéw, ale i do trenerdw, lekarzy,
terapeutdéw i rodzicéw, jest szczegllnym zadaniem wyznaczyta sobie WADA.
Realizujgc ten cel Agencja prowadzi wtasne dziatania edukacyjne, jak rowniez
wspiera organizacje sportowe i antydopingowe na catym swiecie w tworzeniu i
wdrazaniu ich wiasnych strategii. Aktywnos¢ Agencji w tym obszarze to w
szczegolnosci prowadzenie i finansowanie socjologicznych badan naukowych
zwigzanych ze zjawiskiem stosowania dopingu, organizacja miedzynarodowych
sympozjow edukacyjnych oraz publikowanie materiatow informacyjnych. (38,
41, 42, 48, 60)

Realizujgc strategie walki z dopingiem, WADA jest gospodarzem wielu
konferencji i warsztatéw, ktére odbywajg sie w strategicznych, dla ruchu
antydopingowego, miejscach na swiecie. Podczas sympozjow przedstawiciele
Agencji 1 innych organizacji zwigzanych ze sportem prezentujg aktualne
informacje na temat nowych zagrozeh zwigzanych z dopingiem oraz oferujg
pomoc i praktyczne wskazowki przy planowaniu regionalnej polityki
antydopingowej. W ciggu ostatnich dwoch lat WADA przewodniczyta
spotkaniom edukacyjnym w Urugwaju, Rosji, Egipcie, Grecji i Malezji. (38, 41,
42, 48, 60)

Znaczaca czesé pracy Swiatowej Agencji Antydopingowej po$wiecona
jest opracowywaniu materiatow informacyjnych, bedacych nieoceniong pomocg
w prowadzonych kampaniach edukacyjnych. Pozycje te skierowane sg do
wszystkich zainteresowanych grup, a w szczegoélnosci do zawodnikow,
trenerdw, rodzicOw i organizacji antydopingowych. Materialy te majg postac
wydrukowanych przewodnikow, ulotek, broszur oraz wzorowego czasopisma
.Play True”. Chel dotarcia do dzieci i miodziezy, a takze zniesienie
terytorialnych granic prowadzonej akcji, spowodowata iz WADA szeroko
wykorzystuje s$rodki multimedialne i sie¢ informatyczng. Strona internetowa
Agencji jest aktualnym zrédtem publikacji i prezentacji naukowych,
dokumentow, raportéw i statystyk, ale takze przystepnych w formie filmow,
projekcji, a nawet quizow o tematyce antydopingowej. (38, 41, 42, 48, 60)
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[1.2.5. Program kontrolnych bada n antydopingowych WADA.

Uznanie Swiatowego Kodeksu Antydopingowego wymoglo na
Miedzynarodowych Federacjach Sportowych wprowadzenie programu
kontrolnych badan antydopingowych przeprowadzanych poza zawodami,
realizowanego roéwnolegle z badaniami na zawodach. W zwigzku z faktem, iz
kontrole poza zawodami mogg by¢ przeprowadzane w dowolnym czasie,
miejscu | bez wczesniejszego powiadomienia zawodnikdw, sg one najbardziej
efektywnym sposobem wykrywania dopingu i jednocze$nie skuteczng metodg
zniechecajgca sportowcow do stosowania zabronionego wspomagania. (34, 38,
47, 60)

Program badan poza zawodami realizowany przez Swiatowg Agencje
Antydopingowg skupia sie wokét zawodnikow letnich i zimowych dyscyplin
olimpsikich i paraolipijskich. Wraz z rozwojem systemu antydopingowego, a w
tym takze nowych metod detekcji zabronionych substancji i metod, rozwija sie
rowniez program przeprowadzanych kontroli. Zestawienie testow wykonanych
przez WADA oraz analize wynikbw badan wykonanych przez akredytowane

laboratoria antydopingowe przedstawiajg ponizsze ryciny (ryc. nr 5, 6, 7, 8).
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Ryc. nr 5. Zestawienie kontrolnych badan antydopingowych przeprowadzonych
przez WADA w latach 2000 - 2004. (49, 50, 51, 60)
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Ryc. nr 6. Zestawienie kontrolnych badan antydopingowych przeprowadzonych
przez WADA w roku 2005. (52, 60)
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Ryc. nr 7. Zestawienie wynikow analiz antydopingowych przeprowadzonych
przez akredytowane laboratoria w latach 2003 — 2006. (50, 51, 52, 53)
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Ryc. nr 8. Zestawienie wynikow pozytywnych otrzymanych w akredytowanych
laboratoriach w latach 2003 — 2006. (50, 51, 52, 53)
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[1.2.6. Inne programy WADA

Skuteczna walka z dopingiem na Swiecie jest mozliwa tylko poprzez
wdrozenie i koordynowanie spoOjnego systemu antydopingowego. Z punktu
widzenia zagrozen, jakimi sg nowe zabronione substancje i metody, kluczowymi
elementami sg badania naukowe, edukacja i program badan kontrolnych.
Jednak struktura Swiatowego Programu Antydopingowego zawiera jeszcze
wiele innych sktadnikow, bez ktdrych prowadzone badania nie przynosityby
pozgdanego efektu. Nie omowiong wczesniej czes¢ tego uktadu stanowig
programy rozwoju ruchu antydopingowego na calym sSwiecie, system
administracji i zarzgdzania ADAMS, dziatalno$¢ niezaleznych obserwatoréw
powotanych do oceny prawidiowosci prowadzonych kontroli, a takze
przedsiewziecia zwigzane z ograniczeniem produkcji, dystrybucji, przemytu i

sprzedazy zabronionych substancji i metod. (60)

[1.3. Miedzynarodowa Konwencja o Zwalczaniu Dopingu w Sporci e
UNESCO.

Akty prawne przyjete w ramach Rady Europy majg ograniczony
terytorialnie charakter oraz specyficzng fundacyjng formute dziatalnosci.
Uniemozliwia to organizacjom rzgdowym jej finansowanie. Konieczne stato sie
wiec opracowanie nowego, prawnie wigzacego dokumentu o charakterze
miedzynarodowym. 5 marca 2003 roku w Kopenhadze, podczas
Miedzynarodowej Konferencji poswieconej walce z dopingiem w sporcie
przyjeto Kodeks Antydopingowy WADA, a rzady oraz organizacje pozarzadowe
zadeklarowaly wole wspierania dziatalnosci WADA. Opierajgc sie ha
wczesniejszych ustaleniach wyrazanych w dokumentach z Konferencii
Ministrow i Wyzszych Urzednikow ds. Wychowania Fizycznego i Sportu kolejno
w Moskwie w 1988 roku, w Punta del Ester w 1999 roku oraz w Atenach w 2004
roku, rzady wyrazity wole powierzenia przygotowania takiego dokumentu
Organizacji Narodow Zjednoczonych ds. Oswiaty, Nauki i Kultury (UNESCO).
(36, 65)
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Miedzynarodowa Konwencja o Zwalczaniu Dopingu w Sporcie zostata
jednogtos$nie przyjeta w dniu 19 pazdziernika 2005 roku podczas 33 sesji
Konferencji Generalnej ONZ ds. Os$wiaty, Nauki i Kultury w Paryzu. (60, 65)

Celem Konwencji w ramach strategii oraz programu dziatan UNESCO w
obszarze wychowania fizycznego i sportu jest promowanie zapobiegania oraz
walki z dopingiem w sporcie z myslg o jego wyeliminowaniu. Aby zrealizowac¢
ten cel Panstwa — Strony zobowigzujg sie do podejmowania dziatan
antydopingowych zaroéwno na szczeblu krajowym, jak i miedzynarodowym,
zgodnie z zasadami Kodeksu, popieranie wszelkich form wspétpracy
miedzynarodowej w celu ochrony sportowcOw, propagowania etyki w sporcie
oraz udostepniania wynikéw badan naukowych, a takze rozwijanie wspotpracy
miedzy Panstwami — Stronami a wiodgcymi organizacjami w zakresie
zwalczania dopingu w sporcie, szczegdlnie z WADA. Wspomniane dzialania
moga dotyczy¢ obszaru ustawodawstwa oraz wdrazania polityki i praktyk
administracyjnych. (18, 20)

Panstwa — Strony powinny zapewni¢ realizacje Konwencji przede
wszystkim poprzez dziatania na szczeblu krajowym. Dziatania te mogg by¢
prowadzone zaréwno przez organizacje antydopingowe, jak i wtladze oraz
organizacje sportowe. (18, 20)

Podstawowg aktywnoscig Panstw — Stron w ramach dziatalnosci na
szczeblu krajowym jest ograniczenie dostepnosci i stosowania w sporcie
substancji zabronionych i metod zabronionych, chyba Ze stosowanie
powyzszych opiera sie na wytgczeniu dla celéw terapeutycznych. Obejmuje to
rowniez dzialania stluzgce zwalczaniu nielegalnego handlu na rzecz
sportowcow, a w szczegolnosci kontrole produkcji, przeptywu, importu,
dystrybucji i sprzedazy srodkéw dopingujacych. Jednoczesnie zadne z tych
dziatan nie ogranicza dostepnosci substancji lub metod, ktore sg zabronione
badz kontrolowane w sporcie dla celow legalnych. (18, 20)

Istotnym aspektem krajowej koordynacji konwencji UNESCO sg dziatania
wymierzone przeciwko personelowi pomocniczemu sportowcéw, ktory
dopuszcza sie naruszenia przepisOw antydopingowych lub popetnia inne

wykroczenia zwigzane z dopingiem w sporcie. Zgodnie z definicja, jakg przyjeta
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Konwencja UNESCO personel pomocniczy sportowcdéw oznacza trenerdw,
szkoleniowcow, menedzeréw, agentow, pracownikOw zespotu, oficjeli lub
personel medyczny lub paramedyczny, wspotpracujacy lub leczacy sportowcow
uczestniczacych lub przygotowujgcych sie do zawoddéw sportowych. Dla
realizacji tego celu Panstwa — Strony mogg podejmowac dziatania samodzielne
lub tez angazowac organizacje antydopingowe i sportowe. (18, 20)

W obliczu nowego zagrozenia, jakim niewatpliwie jest problem
zanieczyszczenia odzywek i suplementéw zywieniowych substancjami
zabronionymi w sporcie, niezwykle waznym elementem konwencji UNESCO
jest zapis zobowigzujacy Panstwa — Strony do wspoéipracy z producentami
takich preparatbw. Wspolpraca ta zaktada zachecanie producentéw i
dystrybutorow suplementow zywieniowych do wprowadzania najlepszych
praktyk z zakresu sprzedazy i dystrybucji, a w szczegodlnosci ujawnienie
informacji na temat skladu analitycznego oraz gwarancje jakosci. (18, 20)

Skuteczne zwalczanie dopingu wymaga stworzenia spojnego systemu
antydopingowego. Z tego punktu widzenia fundamentalnym wydaje sie zapis
Konwencji dotyczacy $rodkow finansowych. Obliguje on Panstwa — Strony do
zapewnienia funduszy na wspieranie krajowego programu badan oraz
dziatalno$¢ organizacji sportowych i antydopingowych w obszarze kontroli
antydopingowych. Konwencja zaktada rowniez wstrzymanie dotacji finansowych
na rzecz poszczegolnych sportowcédw lub personelu pomocniczego, ktorzy
dopuszczg sie naruszenia przepiséw antydopingowych. Dotyczy to takze
organizacji sportowych lub antydopingowych, ktore nie przestrzegajg zapisow
Kodeksu Antydopingowego WADA Ilub innych przepiséw, przyjetych na jego
podstawie. (18, 20)

Na szczeblu krajowym Konwencja UNESCO wyszczegélnia dziatania
stuzgce usprawnieniu kontroli antydopingowej. W tym celu Panstwa — Strony
zostaly  zobligowane do  wspomagania  organizacji  sportowych i
antydopingowych w ich staraniach dotyczacych przeprowadzania kontroli
zgodnie z Kodeksem, a takze w dostepie do akredytowanego laboratorium.

Konwencja zaznacza réwniez konieczno$¢ prowadzenia negocjacji w zakresie
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porozumien pozwalajgcych na kontrolowanie jej Czilonkow przez nalezycie
upowaznione zespoty kontroli antydopingowej z innych panstw. (18, 20)

Znamienng czescig Konwencji UNESCO sg zapisy dotyczace
wspotpracy miedzynarodowej w zakresie zwalczania dopingu w sporcie. W celu
realizacji zatozenn Konwencji niezbedne staje sie porozumienie pomiedzy
organizacjami sportowymi, antydopingowymi oraz wtadzami publicznymi, ktore
pozostajg w kompetencji poszczegolnych Panstw — Stron. Jednoczesnie z
rozwojem wspotpracy miedzy Panstwami, umowa ta dotyczy wspierania misji
WADA w zakresie miedzynarodowej walki z dopingiem oraz rownosci
finansowania tej agenciji. (18, 20)

Walka z dopingiem w sporcie moze by¢ skuteczna jedynie woéwczas, gdy
sportowcy bedg badani bez zapowiedzi, a prébki bedg na czas przewozone do
laboratoriow do analizy. Bez nawigzania miedzynarodowej wspoOtpracy w
zakresie kontroli antydopingowej to zamierzenie jest niemozliwe do spetnienia.
Konwencja UNESCO wyszia naprzeciw praktycznym problemom, na ktére
natykajg sie Zespoty Kontroli Antydopingowej, nakazujgc Panstwom — Stronom
utatwianie przeprowadzania kontroli zarbwno przez WADA, jak i przez inne
organizacje antydopingowe. Dzialania te zostaly sprecyzowane i
wyszczegolnione jako utatwianie Zespotom Kontroli  Antydopingowej
terminowego przekraczania granic, wspotprace w zakresie terminowej wysyiki
lub przewozu przez granice pobranych prébek biologicznych, propagowanie
wspotpracy pomiedzy laboratoriami wykonujgcymi analizy antydopingowe oraz
wspomaganie miedzynarodowej koordynacji kontroli dopingu w sporcie.
Panstwa — Strony zobowigzujg sie takze do wzajemnego uznawania zgodnej z
Kodeksem procedury kontroli antydopingowej oraz metody zarzgdzania
wynikami badan dowolnej organizacji antydopingowej. (18, 20, 30)

Zwalczanie dopingu w sporcie oparte wytgcznie na przeprowadzaniu
kontroli antydopingowych jest nieskuteczne, a tym samym bez zasadne.
Konieczne jest bowiem wprowadzanie elementu edukacji i profilaktyki.
Konwencja UNESCO zobowigzuje Panstwa - Strony do wspierania,
opracowywania oraz wdrazania programow edukacyjnych oraz szkoleniowych

dotyczacych zwalczania dopingu. Programy edukacyjne przeznaczone dla
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spotecznosci sportowej w ujeciu ogolnym powinny nies¢ ze sobg rzetelne i
aktualne informacje na temat aspektow etycznych oraz zdrowotnych
konsekwencji stosowania dopingu. Szkolenia skierowane do sportowcow oraz
personelu pomochiczego, oprocz wspomnianych juz tresci, powinny obejmowac
problematyke procedur kontroli antydopingowej, praw i obowigzkéw
sportowcow w zakresie walki z dopingiem, w tym rowniez konsekwencje
naruszenie przepisow antydopingowych. Edukacja $rodowiska sportu
wyczynowego powinna obejmowac rowniez liste zabronionych substancji i
metod, sposoby uzyskania wylgczenia dla celéw terapeutycznych oraz
informacje na temat suplementéw zywieniowych. (18, 20, 30)

Zatozeniem Konwencji jest nie tylko zobligowanie Panstw — Stron do
samodzielnego podjecia dziatan w obszarze edukacji, ale réwniez potrzeba
aktywizowania sportowcéw, personelu pomocniczego, organizacji sportowych i
antydopingowych do opracowywania i wdrazania programéw biezacej edukaciji i
szkolen w omawianym wyzej zakresie. Prawidlowe jest rOwniez nawigzanie
wspoOtpracy miedzynarodowej Panstw — Stron oraz odpowiednich organizacji w
celu udostepnienia informacji, wiedzy i doswiadczen w tym zakresie, co moze
ogromnie wptywaé na efektywnos$¢ prowadzonych programow. (18, 20)

W ramach dostepnych srodkéw Panstwa — Strony zobowigzujg sie
rowniez do promowania naukowych badan antydopingowych. Tematyka tych
badan, zapisana w Konwencji, jest bardzo rdéznorodna i zawiera takie
zagadnienia jak zapobieganie, metody wykrywania, aspekty behawioralne i
spoteczne stosowania dopingu, sposoby opracowywania nowych programow
szkoleniowych, opartych na naukowych podstawach fizjologii i psychologii, a
takze badania nad wszelkimi nhowymi substancjami i metodami dopingowymi,
powstatymi w wyniku postepu naukowego. (18, 20)

Realizujgc powyzsze badania naukowe, na mocy Konwenciji, Panstwa —
Strony zobowigzane sg do przestrzegania uznanych na calym sSwiecie norm
etycznych, praktyk pozwalajgcych unikngé podawania sportowcom substancji
zabronionych badz stosowania metod zabronionych oraz zachowania wszelkich
srodkoéw ostroznosci, ktéra pozwolg zapobiec uzyciu wynikow tych badan do

celow dopingu. Z zastrzezeniem przestrzegania obowigzujacych krajowych i
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miedzynarodowych przepiséw prawnych, Panstwa — Strony przekazujg wyniki
dostepnych badan antydopingowych innym Panstwom — Stronom, a takze
Swiatowej Agenciji Antydopingowej. (18, 20)

Miedzynarodowa Konwencja o Zwalczaniu Dopingu w Sporcie UNESCO
zawiera dwa zalgczniki i trzy dodatki. Zatacznik 1 stanowi Lista Zabronionych
Substancji i Metod — Standard Miedzynarodowy, a zatgcznik 2 stanowig
Standardy Przyznawania Wytgczen dla Celow Terapeutycznych. Oba zatgczniki
stanowig integralng czes¢ Konwencji. Inny jest natomiast stosunek Konwencji
do Dodatkéw. Dodatek nr 1 stanowi Swiatowy Kodeks Antydopingowy, Dodatek
nr 2 to Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriéw, a Dodatek
nr 3 to Miedzynarodowy Standard Badan. Kodeks oraz najbardziej aktualne
wersje Dodatkéw nr 2 i 3 zostaly zamieszczone do celow informacyjnych i nie
stanowig integralnej czesci Konwencji. W rozumieniu prawa Dodatki do
Konwencji nie naktadajg wiec na Panstwa — Strony zadnych zobowigzan
miedzynarodowych. (18, 20)

Postanowienia Konwencji dotyczg srodowiska sportowego w roznym
stopniu. Dla celéw kontroli antydopingowej przepisy te dotyczg wszystkich
sportowcow, czyli cytujgc za Konwencjg ,dowolnej osoby, ktéra uczestniczy w
sporcie na szczeblu miedzynarodowym Ilub krajowym, zgodnie z definicja
kazdej krajowej organizacji antydopingowej, uznanej przez Panstwa — Strony
oraz dowolnej innej osoby, uczestniczacej w sporcie lub zawodach na nizszym
szczeblu, ktérg Panstwa — Strony uznajg za sportowca” (20). W obszarze
edukacji i profilaktyki postanowienia Konwencji odnoszg sie do ,dowolnej
osoby, ktéra uczestniczy w sporcie podlegajagcym organizacji sportowej” (20).
Oprocz sportowcow Konwencja wyszczegolnia rowniez personel pomocniczy, a
takze jednostki organizacyjne, jak kluby czy stowarzyszenia sportowe i
podmioty wykonujgce analizy antydopingowe. (18, 20)

Zadanie monitorowania przestrzegania Konwencji UNESCO zostato
powierzone powotanej Konferencji Stron, kt6ra stanowi suwerenny organ, a
kazdemu Panstwu — Stronie przystuguje w nim jeden gtos. Konwencja w
sposoOb szczegbtowy okresla takie zagadnienia jak obowigzki Konferencji Stron,

dziatalno$¢ Sekretariatu czy sposob przedkiadania tej jednostce krajowych
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sprawozdan. Okreslona jest rowniez procedura zmiany tresci Konwencji lub jej

zalgcznikow. (18, 20)
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Rozdziat Ill

Analiza systemu antydopingowego w Polsce

Stosowania $rodkéw dopingowych zabroniono w Polsce ustawg o
kulturze fizycznej z dnia 3 czerwca 1984 r. Cztery lata pdzniej powotano
Komisje Antydopingowa, ktéra w latach 1991 — 1993 dziata pod nazwg Rada do
Zwalczania Dopingu w Sporcie. W 1993 roku ostatecznie organ ten
przemianowano na Komisje do Zwalczania Dopingu w Sporcie, ktéra do dzis
jest cialem odpowiedzialnym za walke z dopingiem w Polsce. (14, 21, 28)

W grudniu 1995 Komitet Spoteczno — Polityczny Rady Ministréw uchwalit
Narodowy Program Zwalczania Dopingu w Sporcie. Podstawg do opracowanie
Programu byla Konwencja Antydopingowa Rady Europy, Karta Olimpijska
MKOI oraz polskie prawodawstwo. Priorytetami dla tworcow tego projektu byta
edukacja antydopingowa, przeprowadzanie kontroli antydopingowych oraz
kontrola sankcji stosowanych przez polskie zwigzki sportowe. (14, 21)

Waznym punktem w historii polskiej walki z dopingiem byto powstanie we
wrzesniu 1987 roku Laboratorium Kontroli Dopingu przy Instytucie Sportu w
Warszawie, przeksztatcone w 1995 roku Laboratorium w Zakiad Badan
Naukowych (ZBA), ktére dziata do dzis. W listopadzie 2004 roku Swiatowa
Agencja Antydopingowa przyznata ZBA akredytacje, umozliwiajacq
przeprowadzanie badan antydopingowych. Warszawski Zaktad Badan
Antydopingowych pomysinie przechodzi kolejne procedury reakredytacyjne i
aktualnie jest jednym z akredytowanych laboratoriow WADA na $wiecie. (14,
20, 21)

/.1. Struktura Komisji do Zwalczania Dopingu w Sp  orcie

Powotana w 1993 roku Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie przez
trzy kolejne kadencje kierowana byta przez prof. Jerzego Smorawinskiego.
Kolejnymi Sekretarzami Komisji byli miedzy innymi Teodor Kocerka i Janusz
Tracewski. Poprzednia kadencja Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie
formalnie zakonczyta sie 14 maja 2005 roku. Nowa Komisja pod
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przewodnictwem profesora Jerzego Jurkiewicza zostata powotana przez
Ministra Sportu w dniu 2 lutego 2006 roku. (62)
Wraz z rozpoczeciem nowej kadencji dziatalnos¢ Komisji zostata

Zzreorganizowana, co schematycznie przedstawia rycina nr 9 (Ryc. nr 9).

SCHEMAT ORGANIZACYJNY KOMISJI DO ZWALGZANIA DOPINGU W SPORCIE

[ 1
Ministerstwo Sportu Komisja do Zwalczania Dopingu | | Zaklad Badar Antydopingowych
w Sporcie Instytutu Sportu

Prezydium Komisji

Przewodniczacy
Komisji
I
Sekretarz Vice
Komisji Przewodniczacy

[ I
V-ce V-ce
Przewodniczacy Przewodniczacy

Zespot Ekspertéw | | Zespot Ekspertéw Sekretariat Dyrektor Zespot Ekspertéw
Prawnych Edukacyjno - Biura Medycznych

Informacyjnych Zarzadzania

Badaniami
K?:g:;wyy J Przewodniczacy Zespot Oceniajacy Komitet dis
Zespotow Wyniki Wylaczen
Kontrolujacych Prébek Terapeutycznych
Biologicznych

Czlonkowie
Zespotéw
Kontrolujgcych

Ryc. nr 9. Schemat organizacyjny Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie.

Nowa struktura Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie opiera sie na
funkcjonowaniu powotanych przez Przewodniczacego Komisji Zespotow
Eksperckich.

Zespot ds. Prawnych pod przewodnictwem prof. Pawta Czechowskiego
koncentruje sie na pracach zwigzanych z nowelizacjg Ustawy o sporcie
kwalifikowanym, wydawaniu opinii prawnych oraz na sprawach zwigzanych z
zagadnieniami zamowien publicznych i przetargow realizowanych w toku
dziatania Komisiji.

Zespot Edukacyjno — Profilaktyczny kierowany przez prof. Wojciecha
Maksymowicza zajmuje sie szeroko pojetg edukacjg sportowcéw, trenerdw,

rodzicow, lekarzy i innych srodowisk potencjalnie zagrozonych dopingiem.
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Zespot ds. Medycznych, z prof. Bogdanem Chazanem na czele, jest
odpowiedzialny za koordynacje podleglych mu komérek tj. Zespotu
Oceniajgcego Wyniki Probek Biologicznych oraz Komitetu Wytgczen dla Celéw
Terapeutycznych (TUE). Komitet TUE, pod przewodnictwem prof. Artura
Mamcarza, sktada sie z wybitnych specjalistbw z zakresu medycyny i jest
uprawniony do wydawania ekspertyz, wnioskujgcym o wylgczenia
terapeutyczne, zawodnikom. Zespot wykorzystuje w swojej dziatalnosci
opracowane przez siebie formularze, ktore sg niezbedne w procesie
wnioskowania sportowca o stosowanie zabronionych substancji w ramach
wytgczen terapeutycznych. Do maja 2007 roku Komitet rozpatrzyt tgcznie 6

wnioskéw Standardowych i 12 wnioskow skréconych.

/11.2. Podstawy prawne walki z dopingiem w Polsce.

Stosowanie dopingu regulowane jest przez wiele polskich aktéw
prawnych, w tym zaréwno przez ustawy, jak i rozporzadzenia Ministra
wiasciwego do spraw sportu.

Podstawowym aktem prawnym, ktory reguluje kwestie zwigzane ze
stosowaniem dopingu jest Ustawa o sporcie kwalifikowanym z dnia 29 lipca
2005 (Dz. U. 05.155.1298). Zgodnie z art. 50 wspominanej ustawy dopingiem
jest stosowanie przez zawodnikow zakazanych srodkow farmakologicznych i
metod uznanych za dopingowe, a kazde takie dziatanie jest zabronione. Lista
substancji i metod zabronionych w sporcie, zgodnie z ustawg, okreslana jest w
drodze rozporzadzenia Ministra wkasciwego do spraw kultury fizycznej i sportu
w porozumieniu z Ministrem wilasciwym do spraw zdrowia. Aktualnie
obowigzujgcym rozporzgdzeniem, ktore okresla ten aspekt dopingu, jest
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 13 sierpnia 2004
roku (Dz. U. 04.195.2005) w sprawie okreslenia srodkéw farmakologicznych i
metod uznanych za dopingowe, ktdrych stosowanie jest zabronione. W tym
miejscu nalezy wspomnie¢, iz Ministerstwo Sportu wraz z Komisjg do
Zwalczania Dopingu w Sporcie pracuje nad nowelizacjg tego rozporzadzenia.
Dziatanie to jest podyktowane koniecznoscig dostosowania krajowych
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przepisow w tej sprawie z miedzynarodowymi dokumentami, a w szczegoInosci
z Listg Substancji i Metod Zabronionych, ktéra jest corocznie opracowywana
przez Swiatowg Agencje Antydopingowa. (3, 22, 23, 29)

Ustawa o sporcie kwalifikowanym wskazuje Komisje do Zwalczania
Dopingu w Sporcie, jako organ wiasciwy w sprawach dopingu. Cztonkowie
Komisji powotywani sg na czteroletnig kadencje przez Ministra wtasciwego do
spraw kultury fizycznej i sportu w porozumieniu z Ministrem wiasciwym do
spraw zdrowia. Cztonkowie Komisji wybierani sg sposréd osob wykonujgcych
zawody w szczegolnosci w dziedzinach medycyny, kultury fizycznej, sportu,
biologii lub prawa. Dzialalnos¢ Komisji opiera sie na jej Regulaminie,
zatwierdzonym przez Ministra. Jest rOwniez regulowana odrebnymi przepisami,
a w szczegolnosci Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17
pazdziernika 2001 roku (Dz. U. 01.133.1501) w sprawie zakresu trybu dziatania
Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie. (3, 20, 23, 28, 29, 31, 34)

Istotnym aktem prawnym dla dziatania Komisji jest rowniez
Rozporzadzenie Ministra Sportu z dnia 4 wrzesnia 2006 (Dz. U. nr 169, poz.
1212) w sprawie podmiotéw przeprowadzajacych analizy antydopingowe. Na
mocy tego Rozporzadzenia Komisja jest zobowigzana do zlecania
przeprowadzania analiz probek biologicznych, pobranych od sportowcow
podczas kontrolnych badan antydopingowych, laboratoriom, ktére posiadajg
akredytacje Swiatowej Agenciji Antydopingowe;.

Zgodnie z Ustawg o sporcie kwalifilkowanym zawodnicy zobowigzani sg
do poddawania sie kontrolnym badaniom antydopingowym zaréwno podczas
zawodow sportowych, jak i poza nimi — podczas treningéw, zgrupowan i innych
zajeC sportowych. Ustawa przewiduje sankcje karne za odmowe poddania sie
badaniom w postaci dyskwalifikacji sportowca od 6 miesiecy do lat 2. Kwestia
odpowiedzialnosci dyscyplinarnej za naruszenie przepisOw antydopingowych
przez zawodnikéw, trenerbw | inne osoby, okreslona jest przez
miedzynarodowe federacje sportowe. (2, 3, 20, 23, 28, 29, 31, 34)

Nalezy zaznaczyc, iz Ustawa o sporcie kwalifikowanym jest aktualnie

przedmiotem prac Sejmowej Komisji Kultury Fizycznej i Sportu i powotanych
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przez nig ekspertébw, w tym czionkédw Komisji do Zwalczania Dopingu w
Sporcie. W najblizszym czasie spodziewana jest wiec jej nowelizacja.
Aktualnym narzedziem prawa miedzynarodowego publicznego stuzacego
do walki z dopingiem w Polsce jest Konwencja Antydopingowa sporzadzona w
Strasburgu dnia 16 listopada 1989 roku (Dz. U. z dnia 21 marca 2001 r.), a
takze ratyflkowana w styczniu 2007 roku przez Prezydenta RP

Miedzynarodowa Konwencja o Zwalczaniu Dopingu w Sporcie UNESCO.

111.3. System walki z dopingiem w Polsce

Polski system antydopingowy, realizowany przez Komisje do Zwalczania
Dopingu w Sporcie, oparty jest na miedzynarodowych standardach
wyznaczonych przez Swiatowy Kodeks Antydopingowy i Miedzynarodowe
Konwencje ratyfikowane przez polskie wtadze. Opierajgc sie na najlepszych
modelach, wyznaczone zostalty filary walki z dopingiem w Polsce, ktérymi sg
dziatania edukacyjne, program kontrolnych badan antydopingowych, aktywna
praca w obszarze legislacji antydopingowej oraz miedzynarodowa wspotpraca

na rzecz koordynacji walki o czysty sport na swiecie.

[11.3.1. Dziatania edukacyjne

Implementacja miedzynarodowych regulacji prawnych, takich jak
Konwencja Antydopingowa Rady Europy, Miedzynarodowa Konwencja o
Zwalczaniu Dopingu w Sporcie UNESCO oraz Swiatowy Kodeks
Antydopingowy, spowodowata iz priorytetowym dziataniem Komisji do
Zwalczania Dopingu w Sporcie stata sie aktywno$¢ na rzecz edukacji
antydopingowej $rodowisk sportowych oraz zapobiegania stosowania
zakazanych substancji i metod, szczegoOlnie wsrdd dzieci i miodziezy.
Realizacje tych celdéw powierzono, powotanemu decyzjg Przewodniczacego
Komisji, Zespotowi Edukacyjno — Profilaktycznemu pod przewodnictwem prof.

Wojciecha Maksymowicza.
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Zgodnie z rekomendacjg Swiatowej Agencji Antydopingowej, wyrazonej

na Sympozjum Edukacyjnym w Atenach w maju 2006 roku, opracowany zostat

program edukacyjny, ktory stanowi podstawe prac Zespotu. Program zaktada

realizacje wielu dlugoterminowych celéw, ktore przedstawia tabela nr 5.

(Tab. nr 5)

Znajomos¢ przez sportowcow listy zabronionych substancji i
metod, ich ujemnych zdrowotnych skutkow, a takze zasad
przeprowadzania procedur kontrolnych.

Upowszechnienie ws$rdd opiekunow sportowych, trenerow,
lekarzy sportowych i fizjoterapeutdbw wiedzy o zabronionych
substancjach i metodach, ich ujemnych zdrowotnych skutkach, a
takze zasadach przeprowadzania antydopingowych procedur
kontrolnych.

Wychowywanie dzieci i mtodziezy w duchu ,czystosci sportu” i

zasad ,fair — play”.

. Eliminacja wsrod rodzicow dzieci i miodziezy uprawiajacej sport

akceptacji stosowania dopingu, jako dziatania
antywychowawczego i powaznie zagrazajgcego zdrowiu i zyciu
ich dzieci.

Doprowadzenie do powszechnej spotecznej dezaprobaty dla

stosowania dopingu w sporcie.

Tab. nr 5. Cele dziatalnosci edukacyjnej Zespotu Edukacyjno — Profilaktycznego

Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie.

Chec realizacji zalozonych celéw spowodowata zainicjowanie kolejnych

przedsiewzie¢ w obszarze edukacji. Decyzjg Przewodniczacego Komisji

powotany zostat Zespot Edukacyjno — Szkoleniowy Kadry Olimpijskiej, pod

kierownictwem dr Jarostawa Krzywanskiego. Intencjg aktywnosci Zespotu jest

propagowanie wiedzy na temat niebezpieczenstwa stosowania dopingu,

informacji z zakresu procedur kontrolnych badan antydopingowych, a takze
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praw i obowigzkéw sportowca wsréd zawodnikow i personelu kadry olimpijskiej
jeszcze przed Igrzyskami Olimpijskimi w Pekinie w 2008 roku.

Program edukacji kadry olimpijskiej zaktada przeprowadzenie cyklu
szkolen antydopingowych, ktére bedg sie odbywaé na zgrupowaniach kadr
olimpijskich. Prowadzacymi warsztaty bedg lekarze, trenerzy i terapeuci
sportowcow, ktérym Komisja Do Zwalczania Dopingu w Sporcie przyznata
certyfikat i tytut instruktora. Warunkiem uzyskania certyfikatu byto uczestnictwo,
w zorganizowanej przez Komisje 12 grudnia 2006 roku Konferencji Szkoleniowo
- Naukowej pt. ,Zapobieganie i zwalczanie dopingu w Sporcie: aspekty prawne,
standardy miedzynarodowe dziatan antydopingowych, nowe zagrozenia”.

Dziatalnos¢ informacyjna Komisji prowadzona jest takze poprzez
opracowane i udostepniane srodowiskom sportowym materiaty edukacyjne.
Oproécz rozpowszechnianych podczas badan kontrolnych oraz imprez
sportowych ulotek i broszur o tematyce antydopingowej, zredagowano takze
kilka ksigzek i publikacji. W 2006 roku Towarzystwo Lekarskie Warszawskie
wydato dwie pozycje pt. ,Zapobieganie i zwalczanie dopingu w sporcie” —
materiaty z Konferencji naukowo — szkoleniowej z dnia 12 grudnia 2006 roku
oraz ,Doping zabija sport - skutki i przeciwdziatanie”, obie pod redakcjg dr
Wiestawy Granowskiej. Wsparcia merytorycznego dla wydanych ksigzek udzieli
eksperci Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie, Instytutu Sportu oraz
Centralnego Osrodka Medycyny Sportowej. Ponadto w roku 2006 z inspiracji
Komisji i przy wspétudziale Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej
opracowano i ziozono do druku pozycje ksigzkowg pt; ,Dozwolone i
niedozwolone wspomaganie zdolnosci wysitkowych organizmu cztowieka” pod
redakcjg Pani prof. Anny Jegier.

Waznym i innowacyjnym przedsiewzieciem w obszarze edukacji byto
uruchomienie w listopadzie 2006 roku bezptatnej linii telefonicznej pod nazwag
API, czyli Antydopingowe Pogotowie Informacyjne. ldea ta skierowana jest
zarowno do samych zawodnikow, jak i do lekarzy, terapeutow, trenerow i
rodzicow sportowcédw. Informacje udzielane przez APl dotyczg gtownie listy
zabronionych substancji i metod, procedury udzielania wylgczen dla celéw
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terapeutycznych oraz mozliwosci odwotan. Projekt ten Komisja realizuje we
wspotpracy z Centralnym Osrodkiem Medycyny Sportowej.
Zrodtem aktualnych informacji dla sportowcoéw jest takze strona

internetowa Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie www.antydopng.pl.

[11.3.2. Kontrolne badania antydopingowe

Planowaniem i strategig prowadzenia kontrolnych Badan Antydopingowych
w Polskim systemie zwalczania dopingu zajmuje sie Biuro Zarzadzania
Badaniami, ktérego dyrektorem jest dr Dariusz Btachnio. Biuro Zarzadzania
Badaniami realizujgc cele doskonalenia i dostosowania pracy do
miedzynarodowych standardéw testowania zorganizowato dwa szkolenia dla
kontrolerow antydopingowych w dniu 19 wrzesnia i 11 grudnia 2006 roku na
temat ,Miedzynarodowego Standardu Testowania ”.

Analize, otrzymanych z akredytowanego przez WADA Zaktadu Badan
Antydopingowych Instytutu Sportu, wynikéw badan, Przewodniczacy Komisji
powierzyt  Zespotowi  Oceniajagcemu  Wyniki  Prébek  Biologicznych.
Podstawowym zadaniem, powotanego w czerwcu 2006 pod przewodnictwem dr
hab. Dariusza Szukiewicza Zespotu, jest wydawanie opinii 0 ewentualnym
naruszeniu przepisow antydopingowych w otrzymywanych z laboratorium
wynikach probek. Innym waznym zadaniem Zespotu jest biezgce planowanie i
zatwierdzanie kontrolnych badan antydopingowych wynikajgcych z realizacji
rocznego planu strategicznego oraz prowadzonej strategii badan.

Strategia kontrolnych badan antydopingowych, opracowywana w Komisji do
Zwalczania Dopingu w Sporcie oparta jest o wprowadzony i utrzymywany w
Komisji System Zarzgadzania Jakoscig 1SO 9001:2000 oraz o wiasciwe
Miedzynarodowe Standardy Testowania WADA. Podstawg planowania kontroli
jest analiza wynikéw badan z lat poprzednich, ktéra pozwala na klasyfikacje
dyscyplin sportowych wedtug ryzyka stosowania dopingu, ktora zostata

przedstawiona w tabeli nr 6 (Tab. nr 6).
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Podziat dyscyplin na grupy ryzyka

Wysoka Srednia Niska

1. Kulturystyka i tr6jboj 1. Pozostate gry

1. Boks,

Sitowy Zespotowe

2. Podnoszenie ciezarow | 2. Kajaki, é.pl;;)tiosta’fe dyscypliny
3. Rughy, 3. Lekka atletyka,

4. Kolarstwo, 4.Pitka reczna

5. Hokej na lodzie,

6. Zapasy

Tab. nr 6. Podzial dyscyplin na grupy ryzyka w polskim systemie
antydopingowym.

W grupie ryzyka wysokiego znalazty sie dyscypliny z najwiekszg liczbg
notowanych w ostatnich latach badan pozytywnych. Dyscypliny te od kilku lat
znajdujg sie w te] grupie i wystawiane co roku oceny eksperckie oraz
prowadzone symulacje te przynaleznos$¢ potwierdzajg. Trzeba zaznaczyé, iz w
znaczacym stopniu podobny uklad zauwazyé mozna w publikowanych
statystykach innych krajowych Organizacji Antydopingowych. Z oczywistych
zatem przyczyn konieczne staje sie objecie powyzszych dyscyplin szerszym
programem prowadzonych badan. W grupie Sredniej pojawiajg sie dyscypliny
tradycyjnie swiadczgce o sile polskiego sportu jak lekka atletyka, kajaki oraz
pitka reczna, ktére z uwagi na duzg liczbe szkolonych zawodnikow i
rozbudowany system akcji szkoleniowych oraz zawodoéw sportowych zostaty
objete stosunkowo czestym rytmem badan kontrolnych. W grupie ryzyka
niskiego miesci sie wiekszos¢ dyscyplin, w ktorych w ostatnich latach nie
zanotowano przekroczenia przepiséw antydopingowych. W tabeli nr 7. (Tab. nr
7) przedstawiono zestawienie rzeczywistego udziatu badan w poszczegdlnych
grupach w roku 2006 oraz planowany udziat na rok 2007.
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Wysoka Srednia Niska

2006 | 557 testow — 30,22% | 518 testow — 28,10% | 768 testow — 41,68%

2007 600 testow — 30% 600 testow — 30% 800 testow — 40%

Tab. nr 7. Procentowy i liczebny udziat badah w poszczegdlnych grupach

ryzyka w roku 2006 w zestawieniu z planem na rok 2007.

Na ponizszych rycinach (Ryc. nr 10, 11, 12, 13) przedstawiona zostata analiza

kontrolnych badan antydopingowych w Polsce na przestrzeni lat 1987 — 2006.

2500

1890 1861

Liczba testow

1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Lata

Ryc. nr 10. Liczba wykonanych testéw w latach 1987 — 2006
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Ryc. nr 11. Udziat wynikdéw pozytywnych w ogolnej liczbie wykonanych badan
(%) w latach 1987-2006.
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Ryc. nr 12. Liczba wykonanych testébw na zawodach i poza zawodami latach
1988-2006
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Ryc. nr 13. Liczba wynikow pozytywnych w ogolnej liczbie wykonanych badan
w latach 1987-2006

Strategia kontrolnych badan antydopingowych Komisji do Zwalczania
Dopingu w Sporcie na rok 2007 zaktada wykonanie okoto 2000 testéw, w tym
60% poza zawodami’ i 40% na zawodach®. W zwigzku z faktem, iz rok 2007
jest rokiem poprzedzajgcym zaplanowane na rok 2008 Igrzyska Olimpijskie w
Pekinie, Komisja zaktada przeprowadzenie 1400 testéw wsrod zawodnikow 24
dyscyplin olimpijskich, co bedzie stanowi¢ 70% ogdlnej liczny testéw. Od 240
do 260 testow zostanie przeprowadzonych podczas 30 zaplanowanych na rok
2007 zawoddéw rangi Mistrzostw Polski. Przewidziano, ze okoto 20 sposréd
wszystkich pobranych probek moczu zostanie przebadanych metodg izotopowg

IRMS, pozwalajgcq na detekcje egzogennego testosteronu.

2 Badanie poza zawodami — wykonywanie kontrolnych badan antydopingowych w trakcie:

zgrupowan sportowych, treningbw w klubach,innych uzasadnionych anajizdanego

przypadku sytuacjach

3 Badanie na zawodach — wykonywanie kontroli antydopingowych w trakcie rozgrywanych imprez
sportowych takich jak: Mistrzostwa Polski (indywidualne i druzynowe), rozgrywki ligowe (pitka

nozna, reczna, siatkowa, koszykowa, rugby, hokej na lodzie, hokej na trawie),inne.
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Waznym przedsiewzieciem Komisji na rok 2007 jest wdrozenie
Informatycznego Systemu Zarzadzania danymi osobowymi i pobytowymi
zawodnikbw — bazy danych ,whereabouts athlet's”. System ten umozliwia
skuteczne planowanie i realizacje kontrolnych badan antydopingowych, a w
przysztosci peing kompatybilno$é z Systemem ADAMS Swiatowej Agencii
Antydopingowe,.

[11.3.3. Zaktad Bada n Antydopingowych Instytut Sportu.

Laboratorium antydopingowe, pod nazwg Laboratorium Kontroli Dopingu,
zostato utworzone w Instytucie Sportu w 1987 roku i zlokalizowane przy ulicy
Cegtowskiej w Warszawie. W roku 1995 laboratorium przeniesiono do siedziby
Instytutu przy ulicy Trylogii 2/16 oraz zmieniono nazwe na Zakiad Badan
Antydopingowych Instytutu Sportu (ZBA). Od 1997 roku, zarzgdzeniem Prezesa
Urzedu Kultury Fizycznej i Turystyki, ZBA jest laboratorium upowaznionym do
przeprowadzania analiz antydopingowych na terenie RP. W 1997 roku
uzyskano Certyfikat Akredytacji Laboratorium badawczego (nr L 108/1/97)
stwierdzajacy, ze Zakiad Badan Antydopingowych Instytutu Sportu spetnia
wymagania normy PN-EN 45001 oraz Przewodnika ISO/IEC 25:1990.

W 1999 roku, w ramach przygotowan do akredytacji Miedzynarodowego
Komitetu  Olimpijskiego, zorganizowano Miedzynarodowe Seminarium
Antydopingowe. W roku 2001 ztozono wniosek do Komisji Medycznej MKOI o
uzyskanie akredytacji dla Zakladu Badan Antydopingowych Instytutu Sportu.
Ostatecznie, po kilkunastu latach staran i po zaliczeniu trzech testow
przedakredytacyjnych oraz testu koncowego (w latach 2002 — 2004), w
listopadzie 2004 roku Swiatowa Agencja Antydopingowa przyznata Zaktadowi
Badan Antydopingowych Instytutu Sportu akredytacje, umozliwiajgca
przeprowadzania badan antydopingowych. Kazdorazowo akredytacja jest
przyznawana na okres jednego roku i aby jg przedtuzy¢, nalezy wypetniac
zalecenia zawarte w Kodeksie Antydopingowym oraz Miedzynarodowym
Standardzie dla Laboratoriow, a przede wszystkim pomys$inie zaliczy¢ cztery
testy reakredytacyjne, ktére sg rozsytane co kwartat do wszystkich
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akredytowanych laboratoriow. Do grudnia 2006 roku takich placéwek na catym
Swiecie byto tylko 34. Wczesniej, w 2000 roku, po pozytywnym zakonczeniu
testu akredytacyjnego, ZBA otrzymat takze akredytacje Stowarzyszenia
Oficjalnych Chemikow Wyscigow Konnych (AORC) w zakresie badan
antydopingowych zwierzat wyscigowych.

Instytut Sportu kierowany jest przez prof. Ryszarda Grucze, kierownikiem
Zaktadu Badan Antydopingowych jest dr Dorota Kwiatkowska, a kierownikiem
ds. technicznych dr Andrzej Pokrywka.

W latach 1987 — 2006 Zakiad Badan Antydopingowych Instytutu Sportu
wykonat ponad 33000 analiz prébek antydopingowych. Statystyka
wykonywanych analiz zostata schematycznie przedstawiona na rycinie 14 (ryc.
nr 14), natomiast potencjal analityczny i badawczy Zaktadu Badan

Antydopingowych Instytutu Sportu jest zaprezentowany w tabeli nr 8 (Tab. nr 8).

Data utworzenia 1987 rok

Personel 8 0s6b ( stan na 31.05.2007)
Potencjat analityczny 5 000 analiz na rok
Przecietna ilos¢ analiz 2 000 analiz na rok

llos¢ przebadanych probek (do konca | Okoto 33 000

2006)

Potencjat analityczny (konie) 250/rok

Akredytacje PN-EN  45001; ISO/IEC Guide
25:1990
ISO/IEC 17035
Association  of  Official Racing
Chemists
Akredytacja WADA

Ustugi miedzynarodowe * Miedzynarodowa federacja

Kolarska (UCI) — laboratorium

oficjalnie uznane I
wykorzystywane do
prowadzenia monitoringu
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medycznego u kolarzy

Swiatowa Agencja
Antydopingowa  (WADA) -
umowa ha wykonanie analiz

antydopingowych Krwi w

ramach testow
przeprowadzanych przez
WADA.

Tab. nr 8. Potencjat analityczny i badawczy ZBA Instytutu Sportu.

2,7%
wynikéw
pozytywnych

30177

Ryc. nr 14. Statystyka analiz antydopingowych wykonanych przez ZBA Instytutu

Sportu w latach 1987 — 2005.

W latach 2006 — 2007 ZBA pozyskat ze srodkéw Ministerstwa Sportu

dwa nowe chromatografy gazowe ze spektrometrami mas (GC/MS) oraz

system UPLC/MS®. Ponadto planowany jest zakup systemu IRMS, czyli

4 UPLC/MS — ultraszybka chromatografia cieczowapmbna z tandemowym kwadrapolowym

spektrometrem mas.

63



izotopowej spektrometrii mas, ktéra pozwala na rozréznienie egzogennego i
endogennego testosteronu. Kolejng inwestycjg bedzie takze spektrometr mas
wysokiej rozdzielczosci (HRMS), a takze systemy do oznaczania erytropoetyny,
hormonu wzrostu i innych hormondéw peptydowych.

W wyniku dziatalnosci naukowej Zaktadu Badan Antydopingowych
Instytutu Sportu opublikowano wiele prac badawczych, miedzy innymi w takich
czasopismach, jak ,Medycyna Sportowa”, ,Sport Wyczynowy”, ,Medicina
Sportiva” oraz ,Medicina Sportiva Practica”. Rezultatem aktywnosci naukowej
ZBA sa rowniez dwie rozprawy doktorskie pracownikow Zaktadu, tzn. rozprawa
dr Doroty Kwiatkowskiej pt. ,Profil steroidowy sportowcéw polskich” (rok 2004)
oraz rozprawa dr Andrzeja Pokrywki pt. ,Srodki dopingujace z grupy narkotykow
W moczu sportowcow polskich w latach 1998 — 2004” (rok 2006).

Kierunki rozwoju naukowego ZBA na rok 2006 zostaty przedstawione w
tabeli nr 9 (Tab. nr 9)

Lp. | Badacze Temat

1. Zespot ZBA: "Glukokortykosteroidy w sporcie”

Dr Dorota Kwiatkowska

2. "Wiosy jako alternatywny dla

Dr Andrzej Pokrywka moczu materiat biologiczny

Mgr Ewa Turek — Lepa do oceny stosowania dopingu w
Mgr Radostaw Jazwiec sporcie”

3. "Badanie zmian LH jako
dodatkowego  parametru  przy
ocenie profilu steroidowego
sportowcow"

4. Zespot ZBA: "Badanie zmian liczby

Dr Dorota Kwiatkowska retikulocytow we Krwi oraz
wybranych parametrow

Dr Andrzej Pokrywka _
hematologicznych w  rocznym

Mgr Ewa Turek — Lepa cyklu treningowym u sportowcow" -
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Mgr Radostaw Jazwiec kontynuacja tematu z 2005 roku.

5. |we wspoipracy z Zakiadem | .oacowanie metody oznaczania

Endokrynologii Instytutu Sportu, ludzkiego hormonu wzrostu w

pod kierownictwem dr Zbigniewa moczu’- kontynuacja tematu z

Obminskiego 2005 roku.

Tab. nr 9. Kierunki badan naukowych prowadzonych w ZBA w roku 2006. (63)

Aktualnie Zaktad Badan Antydopingowych Instytutu Sportu uczestniczy w
dwoch miedzynarodowych projektach naukowych. Pierwszy, finansowany ze
srodkéw Unii Europejskiej pt.” Harmonizing the knowledge of biomedical side
effects of doping” realizowany jest we wspoipracy z Grecjg, Hiszpania, Bulgarig
i Niemcami. Drugi, wspoétfinansowany przez Swiatowg Agencje Antydopingowa,
pt. “Comparative gene expression profiling in human buccal epithelium and
leukocytes after the abuse of anabolic steroids”, prowadzony jest razem z

Niemcami.

[11.3.4. Wspotpraca mi edzynarodowa w obszarze walki z dopingiem na
swiecie.

Historia dopingu w sporcie pokazuje, iz gwarancjg skutecznosci walki z
tym zjawiskiem jest tylko skoordynowane dzialanie na szczeblu
miedzynarodowym. Realizujac te idee, przedstawiciele Komisji do Zwalczania
Dopingu w Sporcie biorg aktywny udziat w pracach wielu sSwiatowych
organizacji antydopingowych. Do najwazniejszych z nich nalezy Grupa
Monitorujgca Konwencje Antydopingowg Rady Europy, Konferencja Panstw —
Stron Miedzynarodowej Konwencji o Zwalczaniu Dopingu w Sporcie UNESCO
oraz ANADO?® - organizacji zrzeszajacej Narodowe Agencje Antydopingowe.
Delegaci Komisji uczestniczg we wszystkich najwazniejszych konferencjach i
sympozjach naukowych o tematyce antydopingowej, ktorych od poczatku nowe;j

kadencji Komisiji, czyli od lutego 2006, byto 14.

> ANADO - Association of National Anti Doping Organisation
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Strategia rozwoju miedzynarodowej koordynacji walki z dopingiem
zaktada rowniez zawieranie porozumien o wspoOtpracy z innymi Narodowymi
Organizacjami Antydopingowymi. W roku 2006 Komisja do Zwalczania Dopingu
w Sporcie podpisata taka umowe z Ukrainskg i Rumunskg Agencjg
Antydopingowa.

Zgodnie z politykg rozwoju ruchu antydopingowego Swiatowej Agencii
Antydopingowej, Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie zaangazowalta sie
w projekt utworzenia Regionalnej Organizacji Antydopingowej na terenie
Europy Srodkowo — Wschodniej. Poczatek realizaciji tej inicjatywy planowany
jest na wrzesien 2007 roku.
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Rozdziat IV

Swiatowy lider w walce z dopingiem -

United States Anti — Doping Agency °

USADA zostata utworzona 1 pazdziernika 2000 roku i jest niezalezng
agencjg antydopingowq dziatajgcg w Stanach Zjednoczonych, ktora zostata
utworzona z rekomendacji Komitetu Olimpijskiego USA, aby reprezentowaé
zawodnikéw ruchu olimpijskiego, paraolimpijskiego i panamerykanskiego w
mys$l| idei fair play”. USADA, z siedzibg w Colorado Springs, jest organizacjg
typu ,non profit’, kierowang przez niezalezng Rade Giéwng’. Sposréd 9
cztonkbw Radym, pieciu reprezentuje ruch olimpijski, a czterech jest
przedstawicielami rady doradzajacej sportowcom?® oraz organizacji rzadowych®.
Schemat srodowiska wspottworzacego wraz USADA system walki z dopingiem

w Stanach Zjednoczonych przedstawiony zostat na rycinie 15 (ryc. nr 15).

Zawodnicy

Instytucje
sportowe

Organizacje
miedzynarodowe

Laboratoria i badania
naukowe

Krajowe organizacje

Ryc. nr 15. Schemat otoczenia USADA.

® Rozdziat IV zostat opracowanym w oparciu o rapodyzne z lat 2000 - 2006 zamieszczone na stronie
www.usada.ord61)

" Bard of Directors.

8 Athlete Adisory Council (AAC)

° National Governing Body (NGB)
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United States Anti — Doping Agency jest odpowiedzialna za zarzadzanie i
koordynacje dziatahn zmierzajacych do realizacji narodowego programu
antydopingowego Stanow Zjednoczonych, ktorego filarami sg badania

naukowe, edukacja, kontrolne badania antydopingowe.

1V.1. Badania naukowe

Badania naukowe sg filarem efektywnego programu walki z dopingiem. Z
tego powodu USADA przeznacza rocznie 2 miliony $ na program rozwoju nauki
zwigzanej z dopingiem w sporcie, a w szczegoélnosci badan nad substancjami
zabronionymi, rozwojem metod analitycznych i innych zagadnien wptywajgcych
bezposrednio na praktyczng wiedze na temat dopingu. To zaangazowanie w
rozwoéj nauki przewyzsza dziatalnos¢ w tym obszarze jakiejkolwiek innej agencji
antydopingowej.

Chec¢ realizacji misji wyeliminowania zastosowania zabronionych
substancji i metod w sporcie sprawita, ze od 2001 roku USADA przeznaczyta
9,5 miliona $ na rozwoj badan naukowych. Projekty finansowane z jej budzetu
skupiajg sie szczegblnie wokot tematyki metod detekcji egzogennego hormonu
wzrostu, substancji i metod zwiekszajgcych transport tlenu oraz dopingu
genetycznego. Przykladowe projekty naukowe realizowane w Stanach

Zjednoczonych roku 2005 zostaty przedstawione w tabeli 10 (Tab. nr 10).

Gtowny badacz Instytucja Tytut projektu Wysokos¢ rocznej
subwencja na

realizacje projektu

Brown Ross Rogal Prince | Rozwdj metod | 80 000 $
Alfred Hospital detekc;ji
autologicznych

transfuzji krwi.

Murray Thomas The Hasting | Etyka i genetyka, | 221 476 $
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Center a przyszios¢ w
sporcie.
Seruga Jordi IMIM, Barcelona | Rozwoj metod | 189 957 $

detekcji ludzkiego

hormonu wzrostu.

Zare Richard

Stanford

University

Rozwdj metod
detekciji
egzogennej

erytropoetyny w

68 763 $

prébkach moczu.

Tab. nr 10. Przyktadowe projekty naukowe realizowane w USA w roku 2005.

Czescig programu antydopingowego Standw Zjednoczonych jest takze

organizacja sympozjow naukowych, przedstawionych w tabeli 11 (Tab. nr 11).

Eksperci zaproszeni do wspotpracy podczas corocznych konferencji to przede

wszystkim kadra zarzadzajgca narodowym systemem walki z dopingiem,

dyrektorzy

srodowiska akademickie.

laboratoriéw,

naukowcy z przemystu farmaceutycznego oraz

Data

Lokalizacja

Tematyka

Wrzesien 2006

Lozanna, Szwajcaria

Praktyczne aspekty

kontroli antydopingowej

Wrzesien 2005

Chicago, lllinois

Rozrost i regeneracja

tkanki miesniowej.

Kwiecien 2004

Dallas, Texas

Metody detekcji
ludzkiego hormonu

wzrostu

Sierpien 2003

Los Angeles, Kalifornia

Wykorzystanie metody
IRMS w analizie

antydopingowej

Pazdziernik 2002

Atlanta, Georgia

Substancje i metody

zwiekszajgce transport
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tlenu

Pazdziernik 2000 Denver, Colorado System rozwoju badan
naukowych USADA

Tab. nr 11. Sympozja naukowe organizowane przez USADA.

IV.2. Edukacja Antydopingowa USADA

Edukacja antydopingowa USADA skupia sie na etycznych aspektach
uzywania niedozwolonych substancji i metod zwiekszania wydolnosci fizycznej
organizmu i zwigzanych z tym niekorzystnych skutkdw zdrowotnych. Program
skierowany jest zarowno do zawodnikéw najwyzszej klasy, jak i dzieci i
miodziezy dopiero rozpoczynajgcej swojg przygode ze sportem. Dodatkowo
kampanie USADA majg na celu informowanie zawodnikoéw o procedurach oraz
prawach i obowigzkach sportowcow podczas kontroli antydopingowej. Na
stronie internetowej tej organizacji dostepne sg materialy edukacyjne,
zaszeregowane wedtug trzech kategorii: zawodnicy najwyzszej kategorii,
personel pomocniczy sportowcow oraz miodziez.

W ramach akcji edukacyjnej USADA prowadzi prezentacje poruszajgce
tematyke walki z dopingiem, przygotowane dla charakterystycznych grup
odbiorcow, do ktorych nalezg zawodnicy (seniorzy, juniorzy i miodzicy),
personel pomocniczy, rodziny sportowcoéw, kadra zarzgdzajgca w sporcie i inni.
Ponizszej przedstawiona zostata rycina (ryc. nr 16) prezentujgca akcje
edukacyjne tego typu przeprowadzone przez USADA w latach 2001 — 2004.
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2001 2002 2003 2004
M Inni 200 170
@ Kadra sportowa 156 136
B Rodziny 65 204 324
O Personel pomocniczy 27 165 739 643
O Miodzicy 71 407 79 522
H Juniorzy 150 459 474 490
E Seniorzy 615 706 1468 1314

Ryc. nr 16. Schemat przedstawiajacy liczbe uczestnikbw edukacyjnych
prezentacji antydopingowych przeprowadzonych przez USADA w latach 2001 —
2004.

IV.3. System kontrolnych bada n naukowych USADA

USADA jest odpowiedzialna za zarzadzanie kontrolnymi badaniami
antydopingowymi, zaroéwno podczas, jak i poza zawodami, dotyczgcymi
zawodnikbw  zwigzanych ze sportem olimpijskim, paraolipijskim i
panamerykanskim. Przeprowadzana jest réwniez rekrutacja i certyfikacja
oficerbw antydopingowych. Przyktadowo, w roku 2005, podczas warsztatéw
naukowych a Atlancie i Colorado Springs recertyfikowano 77 oficeréw oraz
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zatrudniono i przeszkolono 9 nowych kandydatéw'®. Proces szkolenia oparty
jest na Miedzynarodowym Standardzie Badan WADA.

Zestawienie kontrolnych badan antydopingowych przeprowadzonych
przez USADA od poczatku jej powotania, az do 31 marca 2007 roku, zostaty
przedstawione w tabeli nr 12 (Tab. nr 12) oraz schematycznie zaprezentowane
na rycinie nr 17(ryc. nr 17) oraz rycinie nr 18 (ryc. nr 18).

2000 | 2001 |2002 |2003 |2004 |2005 |2006 |2007
(tylko (tylko
ostatni pierwszy
kwartat kwartat)
Poza 163 1717 | 2858 |3898 |4447 |4680 |4666 | 1228
zawodami
Na 295 3011 | 2839 |2897 |3183 |2995 |3190 | 657
zawodach
Razem 458 4728 | 5697 | 6795 | 7630 | 7675 |7856 |1885

Tab. nr 12. Kontrolne badania antydopingowe przeprowadzone przez USADA w
latach 2000 — 2007.

1% |nformacja zaczerpsia z rocznego sprawozdania z dziatélidJSADA za rok 2005 (str. 12)
dostpnego na stronie www.usada.org
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Ryc. nr 17. Zestawienie ogolnej liczny kontrolnych badan antydopingowych
przeprowadzonych przez USADA w latach 2000 — 2007.
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Ryc. nr 18. Zestawienie  kontrolnych  badan  antydopingowych
przeprowadzonych przez USADA w latach 2000 — 2007, z podziatem na testy

na i poza zawodami.
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ROZDZIAL V
Aktualne zagro zenia dopingiem —

nowe substancje i metody uznane za dopingowe

Doping w sporcie ewoluowat wraz z rozwojem cywilizacji i technologii.
Trendy w stosowaniu dopingu, przedstawione w Tabeli nr 1, byty spowodowane
dynamicznym postepem nauk medycznych i pokrewnych. Badania naukowe,
ktorych wynikiem jest odkrycie nowych substancji i metod sztucznie
wspomagajacych sprawnos¢ organizmu, prowadzone byly zazwyczaj w celu
udoskonalania metod terapeutycznych. Reakcje sportowego Swiata na
pojawiajgce sie odkrycia byly natychmiastowe. W walce o czysty sport liczne
organizacje sportowe, antydopingowe oraz rzady catego swiata nieustannie
dostosowujg programy swojego dziatania do pojawiajgcych sie nowych
zagrozen.

Najbardziej dynamicznym narzedziem walki z dopingiem, bedacym
odpowiedzig na zmieniajgce sie w sporcie tendencje, jest Lista Zabronionych
Substancji i Metod. Przez wiele lat za opracowywanie Listy odpowiedzialna byta
Komisja Medyczna MKOI. Wykaz niedozwolonych srodkéw opracowujg takze
federacje sportowe oraz rzady panstw, tak jak w Polsce, gdzie zostat on
wydany w formie rozporzadzenia Ministra wtasciwego do spraw sportu. Co do
zasady, sg one jednak spdjne z Listg Zabronionych Substancji i Metod
Swiatowej Agencji Antydopingowe;j.

Lista WADA jest obowigzujgcym standardem miedzynarodowym i
wskazuje, ktére substancje i metody nie mogg byé stosowane na zawodach,
poza zawodami, a takze ktére z nich sg zabronione w poszczegolnych
dyscyplinach sportu. Realizowany jest takze Program Monitorujgcy. Prace nad
ksztaltem tego wykazu prowadzone sg nieustannie, czego efektem jest
publikowanie nowej wersji przynajmniej raz do roku. Aktualna edycja jest
zawsze dostepna przynajmniej 3 miesigce przed datg jej obowigzywania. Lista
na rok 2007 zostata przedstawiona w tabeli 13 (Tabela nr 13). (7, 16, 17, 19,
54, 55)
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SUBSTANCJE ZABRONIONE NA ZAWODACH | POZA ZAWODAMI
S1. Srodki anaboliczne
1. Steroidy anaboliczno-androgenne,
a. egzogenne steroidy anaboliczne
np.: nandrolon, stanozolol, metandienon, mesterolon ,
tetrahydrogestrinon; desoxymeth yltestosteron,
methasteron, prostanazol, boldenon, gestrinon,oxand rolon.

b. endogenne steroidy anaboliczne:
np.. testosteron, dihydroepiandrosteron (DHEA), 19-  norandrosterone,
19-noretiocholanolon
2. Inne srodki anaboliczne
np.: klenbuterol, zeranol, zilpaterol, tibolon.

S2. Hormony i substancje podobne
1. EPO
2. hGH, IGF-1, MGFs
3. LH, hCG (tylko u m ezczyzn)
4. Insulina
5. Kortykotropina

S3. Beta 2-agoni Sci
np.: salbutamol, salmeterol, formoterol, terbutalin a

S4. Srodki 0 aktywno $ci anty-estrogenowe;j

1. Inhibitory aromatazy

np. anastrozol, letrozol, formestan

2. Selektywne Modulatory Receptora Estrogennego
np. tamoxifen, toremifen

3. Inne substancje anty-estrogenowe

np. cyklofenil, clomifen

S5. Srodki moczop edne (diuretyki) i inne srodki maskuj ace
Diuretyki:

np. furosemid, amilorid, indapamid, spironolakton.

Inne srodki maskuj ace:

np. epitestosteron, probenecid, inhibitory a-reduktazy (np. finasteryd),
expandery plazmy (albuminy, dextran, hydroksye tylowana skrobia)

M1. Metody poprawiaj gce transportu tlenu

1. doping krwi g

2. sztuczne zwi ekszanie wykorzystania, transportu czy dostawy tlenu
(perfluorochemikalia, efaproxiral-RSR13, modyfikowa  ne

hemoglobiny)

M2. Manipulacje fizyczne i chemiczne
1. naruszanie integralno $ci probki, cewnikowanie,
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podmiana moczu,
2. Infuzje do zylne z wyt gczeniem sytuacji medycznie uzasadnionych

M3. Doping genetyczny

LISTA SUBSTANCJI ZABRONIONACH NA ZAWODACH

S6. Stymulanty

np. adrenalina*, efedryna, amfetamina, etylefryna, meclofenoxat,
norfenefrina, octopamina, oxilofrina, pentetrazo [, sibutramina,
fenfluramina, katyna, mezokarb, metyloefedryna

S7. Narkotyki
np. morfina, metadon, diamorfina

S8. Kanabinoidy
np. haszysz, marihuana

S9. Glukokortykosteroidy
np.: betametazon, metyloprednisolon, triamcynolon, budesonid, flutikazon

SUBSTANCJE ZABRONIONE W POSZCZEGOLNYCH SPORTACH

P1. Alkohol

- Sporty lotnicze (0,20 g/L)

- Lucznictwo (0,10 g/L)
- Sporty samochodowe (0,10 g/L)

- Sporty kr eglarskie (0,10 g/L)
- Karate (0,10 g/L)

- Pieciobdj nowoczesny

( konkurencja strzelecka) (0,10 g/L)

- Sporty motocyklowe (0,00 g/L)

- Narciarstwo (0,10 g/L)

PZ2. Beta-blokery

np. propranolol, tymolol, bisoprolo/

- Sporty lotnicze

-Lucznictwo (zakazane rownie z poza zawodami)
- Sporty samochodowe

- Bilard

- Sporty kr eglarskie

- Bobsleje

-Bryd z

- Curling

- GImnastyka

- Sporty motocyklowe

- Pieciobdj Nowoczesny (konkurencja strzelecka)
- Zeglarstwo (regaty sternicze)

Tab. nr 13. Lista Zabronionych Substancji i Metod 2007. (9, 20, 55, 60)
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Analiza biezacej sytuacji, oparta gtéwnie na wynikach kontrolnych badan
antydopingowych, oraz prognozy autorytetow w zakresie walki z dopingiem,
wskazujg dominujgcy nurt nielegalnych dziatan w sporcie. Wspotczesnie, do
kluczowych probleméw w tym obszarze, zwigzanych z opracowaniem nowych
srodkow i metod dopingu, nalezg: doping krwig, stosowanie ludzkiego hormonu
wzrostu oraz doping genowy.

V1. Doping krwi g

Zadne zagadnienie nie odegrato wiekszej roli w przemianie oblicza
Swiatowego dopingu w ostatnich latach niz doping krwig. Brak leku przed
konsekwencjami lub wrecz brak swiadomosci zagrozenia sprawit, ze sportowcy
Co raz czesciej decydujg sie na ten sposéb wspomagania wydolnosci swojego
organizmu. Doping krwig obejmuje zaréwno stosowanie substancji
farmakologicznych, jak i wykorzystywanie metod, ktére modyfikujg sktad krwi

zawodnika.

[1.1.1. Erytropoetyna (EPO)

Erytropoetyna jest glikoproteinowym hormonem, produkowanym przez
organizm czlowieka. Zasadniczym miejscem wytwarzania EPO u ludzi
dorostych sg komorki okotokanalikowe kory i zewnetrznej czesci rdzeniowej
nerek (90%) oraz watroba (10%). Czynnikiem aktywujagcym wytwarzanie tego
hormonu jest zmniejszenie zaopatrzenia organizmu w tlen, to jest spadek
cisnienia parcjalnego tlenu w powietrzu — hipoksemia. Moze to by¢
nastepstwem niedoboru hemoglobiny i krwinek czerwonych w wyniku
niedokrwistosci lub niskiego cisnienia parcjalnego tlenu w powietrzu
oddechowym, np. podczas pobytu w gérach powyzej 1500 m. Erytropoetyna
stymuluje erytropoeze, czyli wytwarzanie krwinek czerwonych, kontrolujac
rozmnazanie i dojrzewanie komorek macierzystych szpiku kostnego i ptytek
krwi, czyli megakariocytow. (11, 14, 20, 21, 43)
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Modyfikowana genetycznie, syntetyczna erytropoetyna zostata
wynaleziona prawie dwie dekady temu i przyniosta rozliczne korzysci
terapeutyczne. Medycyna kliniczna wykorzystuje dziatanie EPO w terapii
niedokrwistosci zwigzanej z przewlektg chorobg nerek, niektorych nowotworow
oraz AIDS. Efektem tej terapii jest zwiekszenie liczby czerwonych krwinek oraz
wzrost wartosci hemoglobiny i hematokrytu, a wiec wyréwnanie anemii bez
koniecznosci przeprowadzania transfuzji krwi i zwigzanego z nig ryzyka.
Korzysci wynikajgce z podawania erytropoetyny polegajg takze na lepszym
zaopatrzeniu narzadéw w tlen i zapobieganiu uszkodzenia tkanek, regres;ji
przerostu miesnia sercowego, poprawie sprawnosci serca, Sprawnosci
fizycznej, samopoczucia, aktywnosci intelektualnej, odpornosci na stres oraz
przyspieszeniu leczenia urazow i ran. (11, 14, 20, 21, 43)

Korzystne skutki podawania EPO skusity zawodnikéw do jej stosowania.
Szczegolnie atrakcyjna wydata sie sportowcom uprawiajgcym dyscypliny
wytrzymatosciowe, jak kolarstwo, narciarstwo czy biegi dlugodystansowe.

Podawanie erytropoetyny w nieuzasadnionych leczniczo przypadkach,
czyli rowniez jako doping, moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia
sportowca. Konsekwencjg takiego dziatania moze by¢é znaczne zageszczenie
krwi, zwolnienie jej przeptywu i tworzenie sie zakrzepow, zaburzenia ukrwienia
mozgu, drgawki. Co wiecej, sportowcy sg grupg szczegolnie wysokiego ryzyka
wystagpienia tych powiktan. Utrata ptyndw i zageszczenie krwi spowodowane
diugotrwatym  wysitkiem fizycznym, spotegowane wysokg temperaturg
otoczenia wielokrotnie zwieksza niebezpieczenstwo. Ze wzgledu na
wystepowanie tych czynnikow, EPO znalazta sie w 1990 roku na Liscie
Substancji i Metod Zabronionych, a jej stosowanie jest zakazane do dzis. (11,
14, 20, 21, 43)

Stosowanie substytutéw krwi jest kolejnym poziomem nielegalnego
wspomagania, Kktory zostat zaadoptowany przez srodowisko sportowe.
Wykorzystywanie sztucznych przenos$nikow tlenu jak HBOCs (Hemoglobin-
based oxygen carriers) jest réwniez zakazane. Tak jak w przypadku EPO,
medyczne zastosowanie HBOCs niesie ze sobg wiele terapeutycznych

korzysci. Dla przyktadu modyfikowana hemoglobina moze byé stosowana w

79



groznych sytuacjach zagrozenia zycia pacjenta, kiedy prawdziwa krew nie jest
dostepna. Stosowanie substytutow krwi u zdrowych sportowcéw wigze sie z
wysokim ryzykiem wystgpienia zaburzen uktadu krazenia. (11, 14, 20, 21, 43)
Wydawalo sie, ze preparaty EPO — identyczne z naturalnym hormonem
ludzkim, przy jednoczesnym krétkim czasem péitrwania, a przedtuzonym
efekcie dziatania — stanowig idealny srodek dopingujacy, trudny do wykrycia
podczas rutynowej kontroli moczu. Jednak miedzynarodowy rozwdj systemu
antydopingowego, w tym rowniez postep nauki w zakresie detekcji EPO,
zareagowat na to nowe zagrozenie. Opracowany zostal nowoczesny i
wiarygodny test wykrywajgcy stosowanie erytropoetyny w sporcie, ktory jest
wykorzystywany w walce z dopingiem od 2000 roku. (11, 14, 20, 21, 43, 60)

V.1.2. Transfuzja krwi

Teoria poprawy wskaznikdw pojemnosci tlenowej ustroju po transfuzji
krwi zostata wykazana przez Ekbloma w 1966 roku, a juz w 1970 r. transfuzja
krwi, majgca na celu wyrownanie niedokrwistosci, umozliwita finskiemu
lekkoatlecie J. Kuhana zdobycie medalu w biegu na 3000 m z przeszkodami.
(11, 14, 20, 21, 43)

Upowszechnienie wsréd zawodnikdw wspomagajgcego przetaczania
krwi jest obecnie przewodnim tematem w obszarze badan naukowych,
programéw edukacyjnych i innych elementéw systemu antydopingowego na
Swiecie. Opracowywanie aktualnych koncepcji boju o respektowanie zasady
Jair play” w sporcie musi uwzglednia¢ grozbe popularyzacji tej metody dopingu.
Najczestszym wskazaniem medycznym do transfuzji krwi sg krwotoki i
niedokrwistos¢. Zastosowanie transfuzji jako metody poprawy zdolnosci
fizycznych organizmu cztowieka polega na dozylnym przetoczeniu zawodnikowi
krwi lub preparatow krwiopochodnych w celu zwiekszenia transportu tlenu do
miesni. Praktyka ta nie jest obca kolarzom, narciarzom czy maratonczykom.
Krew do przetoczen mozna uzyskaé pobierajgc jg od samego zawodnika
(transfuzja autologiczna) lub od dawcy z takg samg grupg krwi (transfuzja
homologiczna). Najczesciej przetacza sie krew wiasng, pobrang od zawodnika
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podczas treningu na 4-8 tygodni przed planowang retransfuzjg. Wykazano, ze
przetoczenie 500 ml krwi powoduje zwigkszenie VO,max™ , unormowanie
rownowagi kwasowo — zasadowe]j oraz poprawe tolerancji organizmu na ciepto,
co stanowi powazng przewage w rywalizacji. (11, 14, 20, 21, 43)

Niekorzystnymi nastepstwami zdrowotnymi po przetoczeniu krwi i
preparatdbw krwiopochodnych sg najczesciej reakcje alergiczne (wysypki,
goragczka, objawy grypopochodne), uszkodzenie nerek wywotane gwattowng
hemolizg po przetoczeniu krwi niewlasciwe] grupy, przeniesienie chorob
zakaznych, takich jak: wszczepienne zapalenie watroby, AIDS i malaria. (11,
14, 20, 21, 43)

Testy potwierdzajgce stosowanie przetaczania krwi polegajg na ocenie
takich jej parametréw, jak wzrost stezenia hemoglobiny, bilirubiny oraz zelaza,
przy jednoczesnym niskim poziomie erytropoetyny. Pozwala to na wykrycie
przetoczenia krwi obcej u okoto 90% badanych. Niepodwazalna metoda
detekcji transfuzji homologicznych zostata wprowadzona podczas Letnich
Igrzysk Olimpijskich w Atenach w 2004 r., natomiast test wykrywajacy
przetoczenie krwi wlasnej jest na razie w fazie badan. (11, 14, 20, 21, 43)

11.2. Hormon wzrostu

Hormon wzrostu (hGH — human growth hormone), zwany somatotroping
(STH) jest polipeptydem wytwarzanym i wydzielanym przez komorki przedniego
ptata przysadki mézgowej do krwi. Nalezy do grupy hormondéw anabolicznych,
regulujacych wzrost i metabolizm prawie wszystkich komorek i tkanek poprzez
nasilenie biosyntezy biatek. Uczestniczy rowniez w metabolizmie tluszczéw i
weglowodanow. Hormon wzrostu dziata zarowno bezposrednio, dzieki
obecnosci receptorow w narzgdach docelowych, jak i posrednio, z
wykorzystaniem somatomedin (SM) lub insulinopodobnych czynnikow wzrostu
(IGF-1 i IGF-2). Synteza i sekrecja czynnikow IGF ma miejsce gtdwnie w
watrobie, ale rowniez w chondrocytach, nerkach, miesniach, przysadce

mozgowej i przewodzie pokarmowym. SM posredniczg w stymulujgcym

! Maksymalny pobér tlenu

81



funkcjonowaniu hGH. Wydzielanie hormonu wzrostu reguluje mechanizm
sprzezenia zwrotnego. (11, 14, 20, 21, 43)

Preparaty hormonu wzrostu otrzymywane sg obecnie dzieki inzynierii
genetycznej. Rekombinacja DNA pozwala na uzyskanie substancji identycznej
Z naturalnym hormonem, a ponadto czystej i bezpiecznej. Wskazaniem do
terapii tymi lekami jest stan catkowitego lub czesciowego niedoboru hGH u
dzieci z kartowato$ciag. (11, 14, 20, 21, 43)

Zastosowanie hormonu wzrostu w sporcie sukcesywnie wzrasta od
poczatku lat 90-tych. Rosngca popularnos¢ tej substancji spowodowana jest
powszechna opinig o duzej skutecznosci, trudnosci wykrycia podczas badan
kontrolnych oraz brakiem powaznych skutkdw ubocznych. Jako $rodek
dopingujacy hGH bywa najczesciej stosowany z potaczeniu z SAA w sportach
sitowych lub w potgczeniu z EPO w sportach wytrzymatosciowych.
Przyjmowane dawki sg jednak wielokrotnie wyzsze od tych w przypadku
niedoboru wzrostu. Stwarza to niebezpieczenstwo powstania groznych
powiktan. (11, 14, 20, 21, 43)

Podawany w nadmiarze hormon wzrostu u dzieci i miodziezy przed
okresem pokwitania powoduje gigantyzm, zas u dorostych chorobe o nazwie
akromegalia. Gigantyzm niesie za sobg niebezpieczenstwo infekcji,
postepujgcego zniedoteznienia lub dysfunkcji przysadki moézgowej, co
doprowadza do przedwczesnej Smierci. Nastepstwa akromegalii to
znieksztatcenia i powiekszenie szczeki, szuflowatos¢ rak, powiekszenie kosci
czotowych, stop, oczodotdéw i deformacja twarzy. Powiekszeniu ulegajg takze
jezyk, serce, watroba, $ledziona, trzustka czy inne narzady wewnetrzne.
Czestym powiktaniem jest cukrzyca, nadci$nienie tetnicze, nadczynnosc
tarczycy, zmiany neurologiczne i zmiany w stawach. (11, 14, 20, 21, 43)

Przed Igrzyskami Olimpijskimi w Atenach w 2004 roku detekcja hormonu
wzrostu byta niemozliwa. Dynamiczny rozwéj badan naukowych, ktory stat sie
priorytetem dla Swiatowej Agencji Antydopingowej, spowodowal, ze obecnie z
powodzeniem przeprowadzane sg testy na obecnos¢ tej substancji. (11, 14, 20,
21, 43)
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V.3. Doping genowy

Doping genowy zostat zdefiniowany przez Swiatowg Agencje
Antydopingowg jako ,nieterapeutyczne stosowanie komoérek, genow,
elementow genetycznych lub tez modulacja ekspresji gendéw, ktére majg na
celu zwiekszenie osiggnie¢ sportowych”. (27)

Zdaniem prof. T. Friemanna, przewodniczgcego panelu naukowego
WADA, zajmujgcego sie dopingiem genowym, nieunikniony postep naukowy i
techniczny w dziedzinie terapii genowej spowoduje wykorzystanie tej wiedzy w
sporcie. Jest to realne zagrozenie dla czystosci sportu, z ktérym przyjdzie sie
zmierzy¢é w najblizszej przysziosci, a by¢ moze nawet juz na Igrzyskach
Olimpijskich w Pekinie w 2008 roku. (43)

Terapia genowa to technika korekcji uszkodzonych lub uzupetniania
wrodzonego braku genow odpowiedzialnych za rozwdj jakiej$ choroby i
wprowadzajgca do genetycznej struktury okreslonych komorek organizmu
wiasciwe geny. Rozwdj badan nad zastosowaniem tej metody jest obecnie w
fazie eksperymentalnej, jednak juz teraz perspektywa jej wykorzystania jest
ogromna. Badania przeprowadzone u pacjentdw cierpigcych na choroby
zwigzane z chromosomem X, to jest hemofilia typu B oraz ciezki niedobor
odpornosci, przyniosty imponujgce efekty. Powiodta sie préba wytworzenia
brakujacych biatek w uktadach krzepniecia krwi i immunologicznym. Terapia
genowa znajduje zastosowanie takze w leczeniu urazéw, np. trudno gojacych
sie zerwaniach wiezadet krzyzowych kolana czy ztamaniach kosci, gdzie powrét
do petnej sprawnosci wymaga ditugiej rehabilitacji, co i tak nie daje pelnej
gwarancji powodzenia. Transfer genow odpowiednich czynnikbw wzrostu w
bezposrednie miejsce urazu znacznie przyspiesza regeneracje tkanek i powrot
pacjenta do zdrowia. (4, 12, 13, 43, 58, 60)

Technicznie, metoda terapii genowej polega na dostarczeniu DNA w
formie pozwalajgcej na przedostanie sie do jadra wiasciwej komorki, a
nastepnie wkomponowanie go w jej genom. Materiatl genetyczny umieszczany

jest w przenosniku, zwanym wektorem. Funkcje wektora petnig najczesciej
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niezakazne wirusy (retrowirusy, adenowirusy lub tzw. AAV*?), DNA chemicznie
optaszczone lipidami lub DNA nieostoniete™. Zostalo to schematycznie
przedstawione na rycinie nr 19 (ryc. nr 19), gdzie DNA kodujacy, np.
insulinopodobny czynnik wzrostu (IGF-1), zostaje wprowadzony do czasteczki
wektora (np. AAV). Po przedostaniu sie do wnetrza komorki tgczy sie z
chromosomem i przekazuje dany gen do jej genomu. Utworzone w wyniku
transkrypcji MRNA przedostaje sie do rybosomow, gdzie w procesie translaciji
powstaje biatko IGF-1, ktéry wydzielany z komorki wykazuje efekt biologiczny w
otaczajgcych tkankach. (4)

DNA encoding
growth factor

Growth factor
\ proteins c@
Virus carrying d& @

growth factor DNA

Ribosomes
mRNA

Ryc. nr 19. Schemat mechanizmu terapii genowej. (4)

Doping genowy jest kompilacjg terapii genowej i farmakologii
genetycznej. Analogicznie do innych zabronionych metod wspomagani w
sporcie, ma on na celu podniesie sprawnosci organizmu zawodnika, w celu
zwiekszenia szansy na odniesienie ,sukcesu”. Klasyczna terapia genowa ma na
celu skompensowanie uszkodzonego lub brakujgcego genu, natomiast metoda
ta stosowana jako doping, ma na celu udoskonalenie organizmu sportowca i

12 Adeno — Associted Virus
13 naked DNA”
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poprawe osiggnie¢ sportowych. Obecnie zainteresowanie sportowcow
dopingiem  genowym  skupia sie gtownie  wokot  erytropoetyny,
insulinopodobnego czynnika wzrostu, mechanicznego czynnika wzrostu®,
miostatyny, endorfin, enkefalin i czynnika wzrostu $rédbtonka naczyn'®. (4, 12,
13, 43, 58, 60)

Zagrozenie zdrowia u 0s6b stosujgcych doping genowy moze dotyczyé¢
wielu ptaszczyzn. Przeprowadzone badania wykazaly wystepowanie skutkow
ubocznych, ktore byly efektem przeprowadzonej terapii genowej. Trzech z
jedenastu chtopcéw leczonych z powodu ciezkiego niedoboru odpornosci
zwigzanego z chromosomem X zachorowalo na biataczke, jeden zmari.
Eksperymentalna terapia genowa EPO, przeprowadzona na matpach,
spowodowata ciezkg niedokrwistos¢. Powodem byla autoimmunologiczna
reakcja organizmu nie tylko na wprowadzony gen, ale takze na gen wiasny.
Istnieje wysokie prawdopodobienstwo wystgpienia podobnej reakcji u ludzi,
wiec przeprowadzenie takiej terapii w warunkach pozaszpitalnych, w sytuacji
zastosowania jej jako doping, niesie za sobg bezposrednie zagrozenie zdrowia i
zycia. Inna grupa zagrozen zwigzanych z dopingiem genowym jest zwigzana z
samg naturg wirusa, wykorzystanego jako wektor, oraz odpowiednim
przygotowaniem  materialtu  genetycznego. Tylko sterylna  czystos¢
farmakologiczna wektoréw oraz genow pozwala na kontrole przebiegu catego
procesu i uzyskanie pozgdanych efektow. Trudno przewidzie¢, jakie bytyby
powiktania wynikajgce z zastosowania wektoréw zanieczyszczonych innymi
zakaznymi wirusami lub toksynami, pozyskanych w nieodpowiednich i
nielegalnych warunkach. (4, 12, 13, 43, 58, 60)

Konsekwencjg nie kontrolowanego wzrostu wydzielania czynnika, po
zastosowaniu manipulacji genowej, moze by¢ na przyktad zwiekszenie poziomu
erytropoetyny, co stanowi zagrozenie dla zdrowia i zycia. Wysoki poziom
erytrocytow i hematokrytu moze by¢ bowiem przyczyng zawatdbw serca czy
udaréw mobzgu. Niebezpieczenstwo bedzie duzo wieksze niz w przypadku

sportowcow zazywajacych syntetyczne preparaty EPO. (4, 12, 13, 43, 58, 60)

14 MGF — Mechano Growth Factor
15 VEGF - Vascular Endothelial Growth Factor
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Nalezy takze pamieta¢ o grozbie zainfekowania osé6b trzecich wirusem
uzytym do transferu materialu genetycznego. Procedura terapii genowej
podczas hospitalizacji zaktada izolacje pacjenta do mementu, az w jego ptynach
ustrojowych nie stwierdza sie obecnosci wykorzystanego wirusa. Zagrozenie
zakazeniem zdecydowanie wzrasta, gdy takie praktyki stosowane sg w
warunkach pozaszpitalnych. (4, 12, 13, 43, 58, 60)

Z powaga nhalezy traktowacC fakt, iz wspoétczesna wiedza na temat
ludzkiego genomu jest wcigz jeszcze do$¢ skromna, a im wiecej wiadomo o
naszych genach, tym bardziej zlozony okazuje sie proces manipulacji
genetycznych. Terapia genowa, cho¢ pociggajgca i nieskomplikowana z punktu
widzenia technicznego i teoretycznego, wcale nie musi znaczy¢ jednakowej
odpowiedzi biologicznej komoérki. Jeden gen moze wytwarza¢ wiele biatek, o
bardzo zr6znicowanej, pierwszo-, drugo-, trzecio- i czwartorzedowej strukturze,
ktore podlegajg kolejnym potranslacyjnym modyfikacjom. Produkty tych
przemian majg wplyw na fizjologiczne, ale i patologiczne funkcjonowanie
komorki. Niemozliwy do przewidzenia jest koncowy efekt dopingowych
manipulacji genetycznych. (4, 12, 13, 43, 58, 60)

W przesziosci stosowanie roznych $rodkéw dopingowych przez
sportowcow powodowaly reakcje zwrotng organizacji walczacych z dopingiem.
Objawiato sie dodawaniem do listy $rodkow zabronionych kolejnych,
wykrywanych u zawodnikdéw specyfikbw. Z dopingiem genowym ma byé
inaczej, bowiem walka o sport czysty od genetycznych manipulacji zostata

wydana jeszcze zanim zagrozenie stato sie faktem. (43)
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PODSUMOWANIE

Powyzsza praca miala za zadanie przedstawienie funkcjonujgcych na
Swiecie i w Polsce systemow antydopingowych. Zaprezentowano
miedzynarodowy system antydopingowy, realizowany przez Rade Europy,
Swiatowg Agencje Antydopingowa oraz Organizacje Narodéw Zjednoczonych
ds. Oswiaty, Nauki i Kultury (UNESCO).

Ponadto, opisano dwa programy narodowe. Jednym z nich jest program
walki z dopingiem realizowany w Polsce przez Komisje do Zwalczania Dopingu
w Sporcie. Drugim programem jest system wdrozony przez swiatowego lidera
ruchu antydopingowego, ktérym jest USADA (United States Anti-Doping
Agency). Przedstawienie wspomnianych systemow pozwala na porownanie
(bench-marking) rezultatow osigganych w tych krajach.

Opisano takze nowe zjawisko, ktorym jest doping genowy. Dotychczas,
rozwoéj antydopingu powodowany byt stosowaniem nowych substancji i metod
niedozwolonych. Po raz pierwszy w historii walki z dopingiem obserwuje sie
sytuacje, w ktérej mozna przypuszczac, ze prace nad wykrywaniem manipulaciji
genetycznych na potrzeby sportu sg bardziej zaawansowane niz samo ich
stosowanie.

Niniejsza praca miata rowniez na celu wykazanie, jak powaznym
zagrozeniem jest stosowanie niedozwolonych substancji i metod. Doping
stanowi niebezpieczenstwo nie tylko w kontekscie zdrowia publicznego, ale
takze dla edukacji moralnej i kulturalnej oraz wychowania fizycznego mtodych
pokolen. Nie wolno bowiem zapominaé o wplywie, jaki najlepsi sportowcy
wywierajg na mtodziez. Wazne jest zatem, by sportowcy byli ambasadorami idei

czystego sportu w mys| zasady ,fair play”.
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