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Stosowanie dopingu w sporcie jest tak stare jak sam sport. Ska one nim
byyju bowiem Staro ytne Igrzyska Olimpijskie, a walka z tym problemem trwa
do dzi . Nie jest to fenomen naszych czasoéw, lecz przybra on obecnie rozmiary
epidemii, ktéra obj a swoim zasi giem chyba wszystkie dyscypliny sportowe.
Po niedozwolone rodki, metody i techniki si gaj zawodnicy na wszystkich
szczeblach kariery. A zatem, je li proceder ten jest tak powszechny i - zdawa
by si mog o - niemo liwy do wyeliminowania, po co z nim walczy ?

Celem programéw zwalczania dopingu jest zachowanie tego, co
warto ciowe w sporcie. Wedug wiatowego Kodeksu Antydopingowego
»(...)warto t cz sto nazywa si ,duchem sportu”, jest ona esencj
Olimpizmu, jest odzwierciedleniem prawdy. Duch sportu jest wi towaniem
ducha cz owieka, ciaa i umys u(...)". Doping jest wi ¢ z definicji sprzeczny z
duchem sportu.

Nie nale y tak e zapomina o fakcie, i stosowanie dopingu w sporcie
stanowi powa ny problem zdrowia publicznego - zarébwno w Polsce, jak i na

wiecie. Do najgro niejszych aspektow nale  niekorzystne skutki zdrowotne
stosowania dopingu, a tak e si ganie po niedozwolone rodki (cz sto z grupy
narkotykow) przez dzieci i m odzie . OmoOwione w niniejszej pracy zagadnienia
przedstawiaj intensywn i dynamiczn walk pomi dzy tymi, ktérzy aprobuj
stosowanie zakazanych substancji i metod, a tymi, ktorzy tocz batali o czysty
sport w imi zasad ,fair play”.

Celem niniejszej pracy jest potwierdzenie hipotezy, i rozwdj nowych
systeméw antydopingowych na wiecie i w Polsce spowodowany jest

pojawianiem si  nowych substancji i metod uznanych za zabronione.



ROZDZIA |

Geneza dopingu

1.1. Definicja dopingu

Rodowdd s owa ,doping” nie jest do ko ca wyja niony i nadal pozostaje
tematem dyskusiji i kontrowersji. Jedna z teorii zak ada, i historia tego terminu
si ga poudniowo — afryka skiego szczepu Kaffir, ktére wieki temu s owem
,dop” okre la o narkotyczny pyn, u ywany przez cz onkOw szczepu podczas
religijinych ceremonii. Pojawienie si  w pd niejszym okresie europejskich
osadnikbw mia o spowodowa zmian formy tego wyrazu na ,dope”. (14, 20,
21)

Znana jest tak e hipoteza, i korzeni tego terminu nale y szuka w
dialekcie flamandzkim, gdzie ,doop” oznacza ka d lepk substancj su c
jako smar lub specyfik o dzia aniu pobudzaj cym. (14, 20, 21)

Kolejne za o enie si ga XVII wieku i dotyczy lokalizacji 6wczesnego
Nowego Amsterdamu, czyli obszaru, ktéry obecnie jest Nowym Jorkiem.
Zamieszkuj cyt osad holenderscy koloni ci spo ywali napoj, przygotowany z
ré nych korzeni i zi6, ktoremu dodawali mocy poprzez dosypywanie prochu
strzelniczego. Wywar ten okre lano mianem ,doop”, a jego konsumpcj
»=doopingiem”. Przypadki zgondw po spo yciu ,doopu” spowodoway, e poj cia
te zacz y mie negatywny wyd wi k. (14, 20, 21)

Wed ug Oksfordzkiego Sownika J zyka Angielskiego réd os 6w
»,dopingu” stanowi holenderski wyraz ,doop”, czyli chrzest. Przypuszczalnie
obraz religijnego uniesienia wynikaj cy z tej uroczysto ci, jak réwnie stan
odurzenia i ekstazy po za yciu okre lonych specyfikow spowodowa, i to
ironiczne skojarzenie znalaz o swoje miejsce w nazewnictwie. (14, 20, 21)

Ostatecznie ,doping” zosta po raz pierwszy zdefiniowany w angielskim
sowniku w roku 1889, a mianem tym okre lano stosowanie rodkéw
narkotycznych u koni wy cigowych. Od tej pory definicja tego terminu
wielokrotnie si zmieniaa. W roku 1952 Niemiecka Federacja Medycyny
Sportowej dopingiem okre lia ka dy rodek leczniczy podany przed zawodami



w celu zwi kszenia osi gni  sportowych, bez wzgl du na jego skuteczno
Rada Europy, a ci lej jej Komitet Edukacji Pozaszkolnej, w 1963 roku ustali
w asn definicj dopingu, a tak e okre li list zabronionych substancji. Zgodnie
Z tymi ustaleniami doping nazwano podanie zawodnikowi obcej dla organizmu
substancjib d te u ycie przez osob zdrow substanciji fizjologicznej, w celu
podniesienia sprawno ci fizycznej. Mi dzynarodowa Federacja Medycyny
Sportowej (FIMS — Fédération Internationale de Médicine Sportive), ktéra walk
z dopingiem toczy ju od roku 1928, poda a definicj dopingu jako rozmy Ine
lub nieumy Ine stosowanie przez sportowca rodkoéw lub metod zabronionych
przez Mi dzynarodowy Komitet Olimpijski. (14, 20, 21)

Ostatecznie definicja dopingu zosta a okre lona w wiatowym Kodeksie
Antydopingowym, ktéry zosta opublikowany przez  wiatow  Agencj
Antydopingow (WADA — Word Anti-Doping Agency) w roku 2003. Artyku 1
Kodeksu méwi, i ,Doping definiuje si jako wyst pienie jednego lub wi cej
narusze regulaminu antydopingowego okre lonych a Artyku ach 2.1 do 2.8.
Kodeksu”(27), co oznacza:

2.1. Obecno substancji zakazanej lub jej metabolitow lub markeréw w prébce
fizjologicznej sportowca.

2.2. U ycie lub préba u ycia substancji zakazanej lub metody zakazanej.

2.3. Niewyra enie zgody lub bez wa nego uzasadnienia niezg oszenie si na
pobranie probki po powiadomieniu zgodnie z przepisami antydopingowymi lub
W inny sposob unikanie pobrania probki.

2.4. Naruszenie odpowiednich wymogow okre laj cych dost pno sportowca
do kontroli poza zawodami, w tym nieprzedstawienie wymaganych informacji na
temat miejsca pobytu zgodnie z Artykuem 5.5 (wymog informowania przez
zawodnika o miejscu jego pobytu).

2.5. Manipulowanie lub préba manipulowania jak kolwiek cz ci kontroli
antydopingowej.

2.6. Posiadanie substancji lub metod zakazanych.

2.7. Handel dowoln substancj zakazan lub metod zakazan .

2.8. Podanie lub proba podania zawodnikowi substancji zakazanej lub metody

zakazanej lub pomaganie, zach cania, u atwianie, pod eganie, ukrywanie lub



ka dy inny rodzaj wspé dziaania wi cy si z zakruszeniem przepiséw

antydopingowych lub préb ich naruszenia. (27)

1.2. Historia dopingu

Historia stosowania niedozwolonych sposobéw zwi kszania sprawno ci
fizyczne] jest tak stara jak historia samego sportu. Od pocz tku istnienia
ludzko ci rywalizacja prowadzona bya za wszelk cen , bez wzgl du na
aspekty etyczne czy zdrowotne. W opinii niektérych badaczy pierwszy
przypadek dopingu mia miejsce ju w raju, kiedy Adam i Ewa si gn li po jab ko
w celu pozyskania zabronionej wiedzy. Korzenie dopingu, Ssi gaj ce
staro ytno ci, a do dzi s jednym z zagro e , trapi cych wspd czesn
cywilizacj . (14, 20, 21)

[.2.1. Doping w czasach staro  ytnych

Dziaania maj ce na celu wspomaganie wydolno ci organizmu
towarzysz dziejom ludzko ci od jej narodzin. W czasach prehistorycznych
sprawno fizyczna cz owieka by a nie do przecenienia, wi zaa si bowiem z
walk o byt i prze ycie. Dzisiejsza nauka nie dysponuje dowodami na to, i
stosowano Owcze nie specyficzne ro liny wspomagaj ce kondycj . Jednak
po niejsze obserwacje ludow, u ktorych przetrwa pierwotny charakter
bytowania, daj podstawy do tego, aby zak ada ,i wierzyliwpot n ,pyn ca
Z po ywienia moc, ktora stanowi a rod o energii dla organizmu. (14, 20, 21)
Stosowanie ro lin i technik, maj cych na celu wzmo enie siy oraz pokonanie
uczucia zm czenia w réd ludéw starych kultur wiata by o powszechne.
Praktyki te by y stosowane z powodow medycznych, kulturowych, socjalnych i
religijnych. (14, 20, 21)

Chi ska rycina z okresu 3000 lat p.n.e. przedstawia cesarza uj cego
ga zk Ma huang (Ephedra), ktéra ma dzia anie sympatykomimetyczne i
pobudzaj ce. Mieszka cy Afryki od wiekdw uj wie e li cie krzewu Catha

edulis, co powoduje u nich popraw samopoczucia, ust pienie zm czenia i



g odu, a ostatecznie wr cz eufori . Badania wykazay podobie stwo mi dzy
substancj czynn tej ro liny, czyli katyn (D-norizoefedryna) a amfetamin .
Afrykanie spo ywaj rownie orzeszki kola, ktore tak e wykazuj dzia anie
pobudzaj ce. (14, 20, 21, 24)

Spoeczno Inkow zna a dzia anie li ci koki (Erythroxylon coca), ktére
by y rytualnie sk adane bogom w ofierze, a notorycznie stosowali je cz onkowie
najwy szych kast. W rod ni szych kast wyra nie rysuje si ,dopingowy”
kontekst podawania tej substancji. M czyznom przyznawano bowiem
okre lone dawki tylko przy ci kiej pracy. Sprawa wygl daa podobnie w
przypadku o nierzy i biegaczy. (14, 20, 21)

W rod Meksykanow rozpowszechnione jest spo ywanie ro liny zwanej
Jiculi” lub ,peyoti”. Bya szeroko stosowana podczas dziaa wojennych,
bowiem zmniejsza a uczucie zm czenia podczas dalekich wypraw bojowych.
Kap ani Azteccy w okresie starej cywilizacji Meksyku, podczas ceremonii
religijnych, stosowali ro liny dzia aj ce na psychik , aby doprowadzi ludzi do
ekstazy i kontaktu z béstwami. (14, 20, 21)

Mieszka cy Ekwadoru, podczas wyczerpuj cych marszow, u ywali
odmiany goryczki ,caspha china-yugo”, co w t umaczeniu oznacza ,ziele, ktére
pozwala biega ”. (14, 20, 21)

Mitologia nordycka roéwnie wspomina 0 stosowaniu substancji
pobudzaj cych. Berserkowie do zwi kszenia siy bojowe] wykorzystywali
bufotenin , uzyskiwan z muchomora czerwonego (Amanita muscaria). (14, 20,
21)

Zjawisko dopingu w sporcie pojawio si  niestety rownolegle z
rywalizacj . Staro ytne igrzyska olimpijskie maj w swojej historii zagadnienia
korupcji i fa szerstwa. Owcze ni atleci pobudzali si przed konkurencj winem i
specjalnymi rodzajami grzybéw. Notuje si tak e u ywanie strychniny
mieszanej z alkoholem w celu wywo ania pobudzenia. Gdy imperium rzymskie
zaw adn o pa stwem greckim, przej te zostay rownie helle skie zasady
sportu, w tym réwnie wiedza na temat diety sportowcéw. Gladiatorzy podczas
walk, w ktérych stawk by o ycie zawodnika, u ywali stymulantéw czonych z
alkoholem. (14, 20, 21)



Staro ytno jest jednak réwnie kolebk walki z dopingiem. Pierwsza
kontrola antydopingowa odby a si podczas igrzysk w Tebach w VI w. p.n.e.,
gdzie uczestnikom zabroniono picia wina przed startem. Nadzor sprawowa
wyznaczony kap an, ktory sprawdza czy oddech sportowca nie zawiera
zapachu alkoholu. (14, 20, 21)

[.2.2. Doping w erze nowo ytnej

W  czasach nowo ytnych  eskalacj stosowania  substancji
wspomagaj cych wywo ay rozliczne dziaania wojenne, a wi C przymus
wykazania sprawno ci bojowej, a tak e mocy psychicznej.

W wojnie norwesko — szweckiej w 1718 roku o nierze za ywali
substancje pobudzaj ce i halucynogenne z Amanita muscaria. W 1863 roku,
podczas wojny cywilnej w Stanach Zjednoczonych, walcz cym wstrzykiwano
morfin . Hiszpa ska wojna domowa w 1937 roku by a natomiast preludium do
szerokiego zastosowania amfetaminy podczas Il wojny wiatowej, kiedy w
wojskach angielskich i ameryka skich rozprowadzono 72 miliony ,Energy
Tablets”. Tak nazw zastosowano wéwczas dla benzendryny, czyli siarczanu
amfetaminy. Pisano wtedy, e lek ten jest ,najbardziej zadowalaj cy spo réd
wszystkich dost pnych w pokonywaniu uczucia senno ci, wowczas, gdy mo e
ono powodowa niebezpiecze stwo w trakcie wykonywania trudnych zada ”
Za to niemiecka armia stymulowa a si perwityn , czyli matamfetamin . (14, 20,
21)

Badania naukowe, ktore prowadzone byy podczas Il wojny wiatowej,
rozwin y tak e wiedz na temat wp ywu testosteronu na organizm cz owieka.
Siy hitlerowskie w latach 40 stosoway, sabo jeszcze zbadane, pochodne
testosteronu w wojskach desantowo — spadochronowych. Powodowa o to
wzmo enie agresji i siy fizycznej. Po wojnie zacz to stosowa steroidy u ludzi
ocala ych z niemieckich obozéw koncentracyjnych w celu zwi kszenia masy
cia a. Anaboliczne skutki tej terapii szybko zainteresoway wiat sportu. (14, 20,
21)



Druga wojna wiatowa przynios a tak e do wiadczenia w przetaczaniu
krwi, co dzisiaj stanowi zabroniony doping krwi . Transfuzje stosowane byy
w rod pilotéw, aby zaadoptowa ich do lotdw na wysoko ciach.

Nowo ytna epidemia stosowania dopingu w sporcie rozpocz asi w XIX wieku
wraz z pocz tkiem wykorzystywania alkoholu, kofeiny, nitrogliceryny, opium i
strychniny w takich sportach jak p ywanie czy kolarstwo. W 1865 roku w
Amsterdamie, podczas d ugodystansowych zawodoéw w p ywaniu, odnotowano
u zawodnikéw wykryto stosowanie rodkow dopinguj cych. Pierwsz — mierteln
ofiar stosowania dopingu by angielski kolarz Arthur Linton, ktéry w 1886 roku
zmar na trasie wy cigu Bordeaux — Pary . (14, 20, 21)

[.2.3. Historia rozwoju walki z dopingiem w wietle przypadkow
stosowania nowych substancji i metod zabronionych.

Lata dwudzieste to okres rozwoju dopingu lekami psychostymuluj cymi,
efedryn , a tak e morfin . Lata trzydzieste i nieco pd niejsze, kiedy sw
popularno zaczyna zdobywa amfetamina i jej pochodne, staj si
pocz tkiem walki o czysty sport. Istotne doniesienia na temat dopingu po Il
wojnie wiatowej pojawiy si  podczas Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Oslo
(1952 r.). Powodem by a bardzo z e samopoczucie y wiarzy szybkich, ktérzy
za yli amfetamin oraz konieczno interwencji medycznej. (14, 20, 21)

Rozprzestrzenienie dopingu ,amfetaminowego” byo szczegolnie
widoczne w takich sportach, jak boks, kolarstwo, a tak e pika no na. Wa nym
wydarzeniem, ktére rozpocz o kampani antydopingow bya mier
du skiego zawodnika Knuta Jansena podczas wy cigu kolarskiego na
igrzyskach olimpijskich w Rzymie w 1960 roku, ktéry za y przed startem ronikol
I amfetamin . Wskutek tej tragedii we Francji i w Belgii opublikowane zostay
pierwsze przepisy zabraniaj ce stosowania rodkéw dopingowych. (14, 20, 21)
Préba przeprowadzenia pierwszej kontroli antydopingowej odby a si  podczas
igrzysk olimpijskich w Tokio (1964 r.). Przepisy antydopingowe by y jednak tak
wadliwe i niespdjne, e wytypowani do badania ca kowicie zbojkotowali to
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przedsi wzi cie. Oznaczao to konieczno stworzenia odpowiednich
uregulowa . (14, 20, 21)

Rada Europy by a pierwsz organizacj mi dzyrz dow , ktéra zaj a si
walk z dopingiem. W 1967 roku Komitet Ministrow Rady Europy przyj
rezolucj (12/67), w ktorej apelowa do rz déw, aby zobligoway organizacje
sportowe do przyj cia unormowa prawnych, maj cych na celu skuteczne
dzia ania antydopingowe. Jako pierwsza mi dzynarodowa federacja sportowa
wyzwanie to podj a Mi dzynarodowa Unia Kolarska (UCI — Union Cycliste
Internationale) wprowadzaj ¢ przepisy kontroli antydopingowej oraz pierwsz
list substancji zabronionych. Miejsce na li cie znalazy stymulanty oraz
narkotyki. Mimo podj tych wysi kow w 1967 roku, podczas wy cigu kolarskiego
Tour de France na oczach telewidzéw umiera najs awniejszy kolarz tamtego
okresu — Tommy Simpson, u ktérego wykryto amfetamin . W wyniku
stosowania pochodnych amfetaminy w 1968 roku umieraj kolarz Yves Mottin,
bokser Jupp Elze, pi karz Jean — Louis Quadri. (14, 20, 21)

W 1967 roku Mi dzynarodowy Komitet Olimpijski (MKOI) powo a
Komisj Medyczn , ktérej powierzone zosta o zadanie walki z dopingiem.
Intencj dzia alno ci Komisji by a ochrona zdrowia sportowcéw, obrona etyki
sportowej oraz zapewnienie réwnych szans wszystkim sportowcom
rywalizuj cym w zawodach w my | zasady ,fair play’. Zastosowanie
najnowszych technik analitycznych, pozwalaj cych wykrywa minimalne
st enia substancji zabronionych w moczu, umo liwio przeprowadzanie
pierwszych kontroli podczas igrzysk olimpijskich (Meksyk, 1968 r.). Od tego
momentu badania antydopingowe towarzysz sportowcom nie tylko podczas
Olimpiady. Skuteczno przeprowadzanych kontroli antydopingowych podczas
Letnich Igrzysk Olimpijskich zosta a schematycznie przedstawiona na rysunku 1
(ryc. 1.) Zaakcentowana warto 0,48 dla igrzysk w Atenach uwzgl dnia
przypadki dyskwalifikacji za manipulacj podczas kontroli antydopingowej lub
odmow poddania si kontroli. (14, 20, 21)
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Ryc. 1. Skuteczno kontroli antydopingowych podczas Letnich Igrzysk
Olimpijskich (20)

Od lat siedemdziesi tych amfetamina zaczyna by wypierana przez
kokain , powoduj ¢ znacznie wi ksze pobudzenie. W opisanych w literaturze
16 przypadkach mierci sportowcow, kokaina bya przyczyn a 8 z nich.
Najbardziej znana jest sprawa mierci koszykarza z Boston Celtics (NBA) —
Lena Basa, ktéry zmar po przedawkowaniu kokainy. Ofiar tej substancji by
rownie z oty medalista olimpijski (Los Angeles 1984 r.) w boksie Tyrell Bigos.
Kontrola antydopingowa przed igrzyskami wykaza a stosowanie przez niego
kokainy. Ameryka ski Komitet Olimpijski wraz z Ameryka skim Zwi zkiem
Boksu Amatorskiego obj go specjalnym programem odwykowym. Sukces
programu by jednak krétkotrway. Powrét do na ogu po igrzyskach zniweczy
jego karier . (14, 20, 21)

Substancj wykazuj ¢ podobne dzia anie do amfetaminy jest réwnie
efedryna, ktéra jest lekiem powszechnie dost pnym. Stosowanie efedryny by o
przyczyn odebrania zotego medalu olimpijskiego (Monachium, 1972 r.)

ameryka skiemu pywakowi Rickowi DeMonta. Nie uwzgl dniono wowczas
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wyja nie zawodnika, ktory twierdzi, i lek zosta mu przepisany przez lekarza,

w zwi zku z dolegliwo ciami astmatycznymi. (14, 20, 21)

rodki pobudzaj ce i odurzaj ce okazay si

jakim mia si

lidera w klasyfikaciji

zmierzy

tylko cz ci

problemu, z

wiatowy nurt antydopingowy. Oprocz niechlubnego
rodkow dopinguj cych wykrywanych u zawodnikéw, czyli

steroiddw anaboliczno — androgennych, do grupy stosowanych w sporcie

substancji zabronionych do czyy leki moczop dne, leki

barbiturany,

hormony peptydowe,

ich analogi oraz doping krwi i

-adrenolityczne,

inne

manipulacje farmakologiczne, chemiczne i fizyczne. Stosowanie w sporcie

rozlicznych substancji i metod zabronionych przedstawia tabela nr 1 (Tab. nr 1).

Substancja | Pierwsze Najwi ksza Dyscypliny ~Stopie
(czas zastosowani | ,popularno " | szczegOlnie popularno ci”
odkrycia) e W sporcie W sporcie .,hara one”
Amfetaminy | Ok. 1940 Po owa lat 50- | Kolarstwo, Mayy, ze
lata  20-te tych — lata 70- | futbol wzgl du na
XX wieku te XX wieku ameryka ski atwo
wykrycia [
dost pno
substancji
alternatywnyc
h
Efedryna i | Ok. 1970 Od poowy lat | Wi kszo Du vy
podobne 70-tych XX | dyscyplin
stymulanty wieku do | olimpijskich [
Lata 40-te dzisiaj sportéw
XX wieku zespo owych lig
zawodowych
Kofeina Pocz tek Dua w XIX|Wi kszo Du v, ale
Przed XIX | XIX wieku wieku, potem | dyscyplin g 6wnie w
wiekiem zmala a. olimpijskich i | po czeniu z
Wzrost od lat | sportow innymi lekami
70-tych XX | zespo owych lig
wieku do | zawodowych
dzisiaj - w
po czeniu w
efedryn oraz
jako rodek
diuretyczny
Doping lata 70-te XX | W latach 80- | Sporty Umiarkowany,
krwi , lata | wieku i | tych XX | wytrzyma o cio | ale
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70-te XX | poowa lat| wieku, we: kolarstwo | narastaj cy
wieku i | 80-tych XX | szczegdlnie w | szosowe, biegi | (rEPO)
rEPO, wieku (rEPO) | odniesieniu do | d ugodystansow
poowa lat rEPO e, pywanie i
80-tych XX narciarstwo
wieku klasyczne
Barbiturany |Lata  70-te | Umiarkowanie | Pi ciobgj May
Pocz tek XX wieku staa nowoczesny
XX wieku (strzelectwo)
Beta- Lata  70-te | Umiarkowanie | Strzelectwo, Umiarkowany,
blokery XX wieku staa, ucznictwo, u ycie nie
Lata 60-te stosowane w | snooker by o
XX wieku ma ej ilo ci ca kowicie
dyscyplin zabronione
przez
federacje i
MKOI
Steroidy Lata  50-te | Powa na od | Wi kszo Du vy
anaboliczne | XX wieku ko ca lat 60- | dyscyplin
[ rodki tych XX wieku | olimpijskich [
anaboliczne do ko ca lat| sportow
Lata 30-te 80-tych XX | zespo owych lig
XX wieku wieku zawodowych
Kokaina Koniec XIX | Powa na od | Futbol Umiarkowany
Przed XVII | wieku ko ca lat 60- | ameryka ski
wiekiem tych XX wieku
do dzi
Hormon Koniec lat | Umiarkowanie | Kulturystyka i| May, ale
wzrostu 80-tych XX |staa inne  podobne | wzrastaj cy
Poowa lat | wieku dyscypliny
80-tych XX
wieku
Diuretyki Lata  70-te | Umiarkowana | Sporty, w | Mayy, ze
(diuretyki XX wieku do du ej na| ktérych wzgl du na
syntetyczne pocz tku lat | obowi zuj atwo
lata  60-te 70-tych XX | limity wagowe, | wykrycia
XX wieku) wieku w innych
dyscyplinach —
do maskowania
dopingu
Manipulacje | Przypadki Pog oski i | Potencjalnie do | Nieistotny
genetyczne | niepotwier- spekulacje, zastosowania
Lata 70-te | dzone ale niepotwier- | we  wszystkich
XX wieku dzone sportach

Tabela nr 1. Doping w sporcie (na podst. B. Houlihan — ,Dying to Win”)

(20)
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Leki moczop dne zostay w czone na list rodkéw zabronionych w
kwietniu 1986 roku, a dwa lata p6 niej, na igrzyskach olimpijskich w Seulu, po
raz pierwszy poddano je kontroli. W wyniku przeprowadzonych testow, ktore
dowodzi y stosowania furosemidu, 2 z ote medale stracili bu garscy ci arowcy,
br zowy medal odebrano angielskiemu judoce, a afga skiego zapa nika
zdyskwalifikowano. (14, 20, 21)

Leki -adrenolityczne, a tak e alkohol, leki uspokajaj ce i przeciwbdélowe
znalaz y zastosowanie w sportach powszechnie uznanych za niebezpieczne
oraz tam, gdzie od zawodnika wymaga si znacznego opanowania. Do grupy
tych dyscyplin zaliczane s skoki narciarskie, bobsleje, saneczkarstwo, sporty
motorowe, a przede wszystkim pi ciobdj nowoczesny i strzelectwo. Pierwszy,
zanotowany na igrzyskach olimpijskich, pozytywny wynik testu na obecno
leku -adrenolitycznego (propranolol) dotyczy hiszpa skiego pi cioboisty Jorge
Quesada w Seulu (1988 r.). Spo ycie alkoholu podczas Olimpiady w Meksyku
(1968 r.) pozbawio br zowego medalu szweckiego pi cioboist Hansa-
Gunnara Lilienvalla, a wraz z nim, cay jego zesp6. By to jedyny pozytywny
wynik kontroli na tych igrzyskach. (14, 20, 21)

Poszukiwanie nowych, trudnych do wykrycia metod niedozwolonego
wspomagania spowodoway pojawienie si  preparatow zwi kszaj cych
biosyntez endogennych steroidéw. Rezultat jest analogiczny, jak w przypadku
stosowania testosteronu. Stosowane by o podawanie gonadotropiny o yskowej
(HCG) oraz kortykotropiny (ACTH). Jednak wykorzystanie metody
radioimmunologicznej w 1989 roku umo liwi o ujawnienie tego rodzaju dopingu
u 38 sportowcow. (14, 20, 21)

Na pocz tku lat osiemdziesi tych sportowcy zacz li stosowa hormon
wzrostu (somatotropin , STH). Do 1986 r. otrzymywany by z przedniego p ata
przysadek mozgowych zw ok ludzkich, kolejne doniesienia méwi o
preparatach STH pochodz cych z przysadek ma p i wo 6w. Uzyskany pé niej
syntetyczny hormon wzrostu zosta wprowadzony do obrotu w celach
Klinicznych, jednak szybko trafi do wiata sportu. By trudny do wykrycia
podczas kontroli antydopingowych, aczkolwiek nieco mniej skuteczny ni
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hormon naturalny i dlatego stosowano go cznie ze steroidami anabolicznymi,
CO rozpocz 0 nowy etap w historii dopingu. (14, 20, 21)

W roku 1985 na li ci substancji i metod zakazanych umieszczono doping
krwi . Doniesienia na temat stosowania tej metody pojawiy si ju w latach 70.,
jednak konieczno  pobierania prébek krwi nie odpowiada a konwencjonalnym
procedurom badania antydopingowego. Mimo to w 1987 roku Amerykanin Kerry
Lynch zosta pozbawiony srebrnego medalu mistrzostw wiata w narciarstwie
klasycznym, kiedy w toku post powania prowadzonego przez Ameryka ski
Zwi zek Narciarski przyzna si do dopingu krwi . (14, 20, 21)

Podobny efekt, jak w przypadku stosowania dopingu krwi , przynosi
stosowanie erytropoetyny - EPO. Ju w 1987 r. EPO wzbudzia
zainteresowanie w rod kolarzy. Od 1987 do 1990 roku zmaro nag  mierci
18 holenderskich i belgijskich zawodnikow. Przypuszcza si , i przyczyn tych
zgonow by o stosowanie erytropoetyny. W 1990 roku Komisja Medyczna MKOI
wpisa a EPO na list substancji zabronionych. W roku 2000 podczas igrzysk
olimpijskich w Sydney wiatowy system walki z dopingiem odpowiedzia na
nowe zagro enie dla czysto ci sportu, jakim jest stosowanie erytropoetyny,
przeprowadzaj c po raz pierwszy test na jej wykrycie. (14, 20, 21)

Z pocz tkiem lat pi dziesi tych w sporcie rozpocz si okres steroidow
anaboliczno — androgennych. Podejrzenia o ich stosowanie paday pod
adresem reprezentacji ZSRR podczas igrzysk olimpijskich w Helsinkach w 1952
roku. Teoria ta zosta a pd niej potwierdzona, bowiem lekarz dru yny radzieckiej
przyzna, i jego zawodnicy przyjmuj testosteron. Odpowied wiata sportu i
medycyny przysza ju w 1956 roku, kiedy Ciba Pharmaceutical Company
wyprodukowa a Dianabol (metandrostenolon). Ameryka ski odpowiednik
testosteronu otwiera dug list rodkéw anabolicznych, ktére znalazy
zastosowanie w sporcie. Co raz bardziej dramatyczne przypadki stosowania
stroidow, okre lanych skrétem SAA, przypady na lata 60 i 70. Znanym
przypadkiem tragicznego dziaania SAA by fi ski ci arowiec Kaarlo
Kangasniemi, mistrz wiata i z oty medalista olimpijski. W 1976 roku dozna
p kni cia mi ni ramiennych, a p6 niejsze komplikacje, jak trwa e uszkodzenie

splotu ramiennego sprawi o, e sta si inwalid , prawie nie opuszczaj cym
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0 ka. Zaburzenia psychiczne wywo ane stosowaniem steroidéw doprowadzi y
do mierci samobodjczej ci arowca Sergea Redinga oraz w 1973 roku
dyskobola Kaja Andersena. (8, 14, 20, 21)

Mimo powszechnej wiadomo ci, i od pocz tku lat 50 sportowcy stosuj
SAA nie podj to skutecznej walki z tym zjawiskiem. Powodem by brak
odpowiednich metod detekcji. Dopiero na pocz tku lat 70 naukowcom z
Chelsea Labradory w Londynie udao si dostatecznie rozwin metody
identyfikacyjne steroidow, a w 1974 roku Komisja Medyczna MKOI wyda a
zakaz stosowania tych rodkéw. (14, 20, 21)

Pierwsze oficjalne testowanie steroidéw anaboliczno — androgennych
zosta o przeprowadzone podczas Olimpiady w Montrealu w 1976 roku.
Przeprowadzono 275 bada kontrolnych, ktére day 11 wynikdw pozytywnych,
w tym 8 dotyczyo SAA. W rod zdyskwalifikowanych byli tak e Polacy:
ci arowiec Zbigniew Kaczmarek i dyskobolka Danuta Rosani. (14, 20, 21)

Igrzyska olimpijskie w Montrealu byy historycznym wydarzeniem dla
wiatowego systemu walki z dopingiem, poniewa po raz pierwszy
przeprowadzono wowczas kompleksowe badania antydopingowe. W ramach
systemu ustalono prawno — formalne, techniczne i metodologiczne zasady
kontroli. Ustalona i opublikowana wcze niej przez MKOI lista substancji
zabronionych zawieraa ponad 100 lekéw. W Montrealu wykorzystano
nowoczesn wowczas technik chromatografii gazowej i spektrometrii mas oraz
detektor wybidérczo czu y na fosfor i azot (NPD) do analizy stymulantéw. (7, 14,
20, 21)

Rozw0j metod detekcji zakazanych rodkow by jednak nadal
niedoskonay, co skutkowa o wieloma przypadkami faszywie negatywnych i
fa szywie pozytywnych wynikow testéw. Punktem zwrotnym w historii
wykrywania dopingu by o w 1983 roku opracowanie przez profesora Manfreda
Donike z Kolonii metody wykrywania SAA w probkach moczu. Zastosowa on
procedur analityczn cz ¢ chromatografi gazow i spektrometri mas w
jeden system (GC/MS), ktéry jest znacznie bardziej precyzyjny i niezawodny,
dzi ki czemu jest do dzi stosowany przez laboratoria antydopingowe.

Zastosowanie tej metody w czasie Igrzysk Panameryka skich w Caracas
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spowodowa o, i wielu wybitnych lekkoatletéw uciek o z miejsca zawodéw przed
ich rozpocz ciem, a 21 medalistbw, w tym 11 zotych, zostao
zdyskwalifikowanych. (7, 14, 20, 21)

W trakcie zimowych igrzysk w Calgary (1988 r.) jedyna pozytywna
prébka nale aa do polskiego hokeisty Jaros awa Morawieckiego, u ktérego
wykryto podwy szony stosunek testosteronu do epitestosteronu. W tym samym
roku podczas letnich igrzysk olimpijskich w Seulu mia miejsce jeden z
najg o niejszych przypadkow stosowania dopingu w historii. Kanadyjski sprinter
Ben Johnson zosta zdyskwalifikowany z stosowanie stanazolu. (5, 6, 14, 20,
21)

Powstanie w 1999 roku wiatowej Agencji Antydopingowej
zintensyfikowa o walk  dopingiem na wiecie. Wi ksza ilo testéw poza
zawodami i podczas igrzysk olimpijskich daa szybkie rezultaty. W Sydney
(2000 r.) za doping zdyskwalifikowano 11 zawodnikéw, w tym 6 medalistéw. W
Salt Lake City (2002 r.) zawodnikom w narciarstwie biegowym udowodniono
stosowanie darbopoetyny, substancji zbli onej do erytropoetyny. (1, 7, 20)

Pocz tek igrzysk olimpijskich w Atenach (2004 r.) by dat pocz tkow
obowi zywania postanowie wiatowego Kodeksu Antydopingowego,
opracowanego przez WADA. Podczas zawodow 17 sportowcOw nharuszy o
przepisy antydopingowe, w tym a pi ciu zostao zdyskwalifikowanych z
powodu odmowy poddania si kontroli lub manipulacji podczas jej trwania. Rok
po igrzyskach, po zako czeniu post powania wyja niaj cego, do grona
zdyskwalifikowanych do czy zwyci zca rywalizacji je d cow w konkursie
skokéw przez przeszkody Cian O’Connor. W préobce konia, ktérego dosiada ,
znaleziono bowiem rodki dopinguj ce. (20, 38)

Przypadki stosowania dopingu podczas Zimowych i Letnich Igrzysk
Olimpijskich przedstawione zosta 'y odpowiednio w tabelach nr 2 i 3 (Tab. nr 2

oraz Tab. nr 3).

Rok Miasto llo ¢ Wykryte substancje lub metody
testow (dyscypliny)

1968 Grenoble 86 Brak

1972 Sapporo 211 Efedryna — 1 (hokej na lodzie)

1976 Innsbruck 390 Efedryna — 2 (narciarstwo klasyczne)
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Kodeina — 1 (hokej na lodzie)

1980 Lake Placid | 440 Brak
1984 Sarajewo 424 Metandienon — 1 (narciarstwo klasyczne)
1988 Calgary 492 Testosteron — 1 (hokej na lodzie)
1992 Albertville 522 Brak
1994 Lilehammer | 529 Brak
1998 Nagano 621 Brak
2002 Salt Lake | 700 Nandrolon — 1 (hokej na lodzie)
City (mocz) Metamfetamina - 1  (narciarstwo
1222 alpejskie)
(krew) Darbopoetyna - 3 (narciarstwo
klasyczne)
Transfuzja krwi - 2 (narciarstwo
klasyczne)
2006 Turyn 919 Karfedon — 1 (biathlon)
(mocz)
300 (krew)

Tabela nr 2. Doping w Zimowych Igrzyskach Olimpijskich

Rok Miasto llo Wykryte substancje lub metody

testow (dyscypliny)

1968 Meksyk 667 Alkohol — 1 (pi ciobd6j nowoczesny)

1972 Monachium | 2079 Amfetamina — 2 (judo, podnoszenie
ci arow)

Koramina — 2 (kolarstwo)
Efedryna — 3 (p ywanie, podnoszenie
ci aréw, koszykowka)

1976 Montreal 786 Amfetamina — 1 (strzelectwo)
Fenkamfamina - 1 (podnoszenie
ci arow)

Norefedryna — 1 ( eglarstwo)
SAA (podnoszenie ci arow [
lekkoatletyka)

1980 Moskwa 645 Brak

1984 Los Angeles | 1507 Efedryna — 1 (siatkowka)

Nandrolon — 7 (podnoszenie ci arow i
lekkoatletyka)

Metenolon — 2 (koszykowka, zapasy)
Testosteron - 2 (siatkowka,
lekkoatletyka)

1988 Seul 1598 Kofeina — 1 (pi ciobdj nowoczesny)

Furosemid — 4 (podnoszenie ci ardw,
zapasy, judo)

Propranolol — 1 (pi cioboj nowoczesny)
Pemolina — 1 (podnoszenie ci  arow)
Stanozolol — 3 (podnoszenie ci arow,

lekkoatletyka)
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1992 Barcelona 1848 Strychnina — 1 (siatkowka)
Norefedryna — 1 (lekkoatletyka)
Klenbuterol — 2 (lekkoatletyka)
Mezokarb — 1 (lekkoatletyka)
1996 Atlanta 1923 Metandienon — 1 (lekkoatletyka)
Stanozolol — 1 (lekkoatletyka)
2000 Sydney 2052 Nandrolon — 5 (zapasy, wio larstwo,
(mocz) podnoszenie ci arow, lekkoatletyka)
307 (krew) | Stanozolol — 1 (lekkoatletyka)
Pseudoefedryna — 1 (gimnastyka)
Furosemid — 4 (podnoszenie ci ardw,
zapasy)
2004 Ateny 2796 Furosemid — 1 (podnoszenie ci  arow)
(mocz) Klenbuterol — 2 (lekkoatletyka)
709 (krew) | Etamiwan — 1 (wio larstwo)

Heptaminol — 1 (kolarstwo)
Katyna — 1 (boks)
Metylotestosteron - 1
ci arow)

Stanozolol — 3 (lekkoatletyka, zapasy)
Oksandrolon — 1 (podnoszenie ci  aréw)
Testosteron — 1 (podnoszenie ci  arow)
Manipulacje podczas kontroli lub odmowa
poddania si kontroli antydopingowej — 5
(lekkoatletyka, podnoszenie ci  aréw)

(podnoszenie

Tabela nr 3. Doping w Letnich Igrzyskach Olimpijskich.
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Rozdzia I

Analiza mi dzynarodowego systemu antydopingowego.

/l.1. Rada Europy

Rada Europy jest najstarsz  organizacj polityczn na Starym
Kontynencie, ktéra skupia 47 pa stw. Traktat Londy ski, powo uj cy Rad
Europy, zosta podpisany 5 maja 1949 roku przez dziesi pa stw: Belgi ,
Dani , Francj , Holandi , Irlandi , Luksemburg, Norwegi , Szwecj , W ochy
i Zjednoczone Krolestwo Wielkiej Brytanii i Irlandii P6 nocnej. Rada Europy
zostaa utworzona, aby chroni prawa czowieka, broni demokracji
parlamentarnej i rz doéw prawa, rozwija porozumienia o0 zasi gu
kontynentalnym w celu ujednolicania praktyki spoecznej i prawnej
poszczegoblnych pa stw oraz promowa wiadomo europejskiej to samo ci

opartej na wspélnych warto ciach i obecnej w ré6 nych kulturach. (64)

[1.1.1. Historia dzia alno  ci antydopingowej Rady Europy

Rada Europy by a pionierem w réd mi dzyrz dowych organizacji, ktora
zaj asi walk z dopingiem w sporcie. G o ne i dramatyczne zdarzenia z lat
sze dziesi tych zwi zane ze stosowaniem w sporcie niedozwolonego
wspomagania spowodoway zaniepokojenie opinii publicznej oraz wadz
pa stwowych na caym wiecie. Reakcj na te alarmuj ce informacje by o
przyj cie przez Komitet Ministréw Rady Europy tzw. Rezolucji nr 12/67, ktora
stanowi a pierwszy dokument o randze mi dzypa stwowej w sprawie walki z
dopingiem. (14, 20, 21)

Rezolucja nr 12/67 definiowa a doping jak chemiczn b d fizjologiczn
manipulacj , ktéra jest zabroniona w sporcie. Okre lenie to by o tak szerokie,

e zawierao w sobie réwnie nieznany wéwczas doping krwi . Istot tego
dokumentu by o zwrécenie uwagi na zagro enie warto ci etycznych sportu oraz

niebezpiecze stwo, jakie niesie za sob stosowanie zabronionych substancji w
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kontek cie zdrowia zawodnikéw. Stanowio to apel do rz dow pa stw Rady
Europy, aby te zobligoway organizacje sportowe do wprowadzenia regulaciji
prawnych odnosz cych si do zjawiska stosowania dopingu przez sportowcow.
Ponad to Rezolucja wzywa a w adze pa stwowe do wyegzekwowania takich
dziaa od organizacji sportowych, ktére w ci gu trzech lat nie podejm
stosowanych poczyna w tym zakresie. (14, 20, 21)

W maju 1984 roku Konferencja Ministrow Sportu Rady Europy przy; a
Europejska Kart Antydopingow , rozwijaj ca zasady przyj tej wcze niej
Rezolucji nr 12 z 1967 roku. Dokument ten zosta przychylnie przyj ty zaréwno
przez mi dzynarodowe w adze sportowe, MKOI, Wspdlnot Europejsk ,

wiatow Organizacj Zdrowia i UNESCO. W odpowiedzi na ten dokument,

podczas | wiatowej Konferencji Antydopingowej w czerwcu 1988 roku w
Ottawie, uchwalono Mi dzynarodow Karta Antydopingowa, ktor po niej
przekszta cono w Mi dzynarodow Kart Olimpijsk Przeciwko Dopingowi w
Sporcie. (14, 20, 21)

Karta ta adresowana by a gownie do organizacji sportowych, ktorym
przyznano kompetencje w zakresie kreowania polityki i regulacji
antydopingowych. Okre la a tak e jakie rodki i metody s zakazane. W tym
samym czasie Rada Europy poprzez swoOj Komitet Rozwoju Sportu

sfinalizowa a prace nad Konwencja Antydopingow . (14, 20, 21)

[1.1.2. Konwencja Antydopingowa Rady Europy

W maju 1989 roku Konferencja Ministrow Sportu Krajow Rady Europy
przyj a Konwencj Antydopingow . Dokument ten zosta wy o ony do podpisu
16 listopada 1989 na 85 sesji Komitetu Ministrow Spraw Zagranicznych. Na
podstawie art. 16 Konwencji mo liwe by o podpisanie jej tak e przez pa stwa
nie b d ce wéwczas Cz onkami Rady Europy. Na tej podstawie podpis swoj
zo y polski minister spraw zagranicznych, a ostateczna ratyfikacja przez
Prezydenta RP datowana jest na 3 lipca 1990 roku. (14,15, 20, 21)

Konwencja Antydopingowa Rady Europy jest zobowi zaniem dla
organow rz dowych jej sygnatariuszy do ograniczenia, a w dalszej przysz o ci
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wykluczenia dopingu w sporcie. Pa stwom b d cym stronami konwencji,
poprzez dzia alno agencji rz dowych i innych instytucji publicznych,
powierzono realizacj jej postanowie przede wszystkim poprzez stanowienie
przepisow i regulaminow lub podejmowanie dziaa administracyjnych w celu
redukcji dost pno ci i u ywania niedozwolonych substancji i metod w sporcie.
Oczekiwane jest tak e finansowanie kontroli i analiz dopingowych, jak rownie
przyj cie kryterium przestrzegania przepiséw antydopingowych w procesie
przyznawania subsydiow dla organizacji sportowych czy samych zawodnikow.
Pa stwa — Strony konwencji s zobligowane do pomocy przy przeprowadzaniu
kontrolnych bada antydopingowych zaréwno podczas, jak i poza zawodami.
Istotna cz Konwencji po wi cona jest roli edukacji w programach
antydopingowych. Kampanie informacyjne powinny dotyczy szkodliwo ci
dopingu dla zdrowia oraz jego sprzeczno ci z etycznymi za 0 eniami sportu.
(14, 15, 21, 30, 59)

[1.2. wiatowa Agencja Antydopingo wa (WADA — Word Anti-Doping
Agency)

Podczas wy cigu Tour de France w 1998 roku policja przechwycia
ogromne ilo ci substancji zabronionych w sporcie. Skandal wywo any
stosowaniem przez kolarzy dopingu na tak skal ponownie potwierdzi
konieczno  aktywnego dzia ania wadz publicznych na rzecz walki z tym
zjawiskiem. Przed 1998 rokiem mi dzynarodowa debata na temat dzia a
antydopingowych  odbywaa  si w  wyizolowanych rodowiskach
Mi dzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, Federacji Mi dzynarodowych lub
rz déw poszczegollnych pa stw. W rezultacie powszechnie funkcjonoway
ré6 ne definicje dopingu, odmienna polityka przeciwdzia ania temu zjawisku, a
tak e niespojne sankcje dyscyplinarne. (20, 46, 60)

Z inicjatywy Mi dzynarodowego Komitetu Olimpijskiego w lutym 1999
roku w Lozannie zosta a zorganizowana wiatowa Konferencja Antydopingowa,
w ktérej udzia wzi y wszystkie pa stwa i organizacje zaanga owane Ww

dzia ania antydopingowe. W wyniku obrad uczestnicy Konferencji przyj li
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dokument pt. ,Deklaracja Loza ska w Sprawie Dopingu w Sporcie”, na mocy
ktorego 10 Iutego 1999 roku powoana zostaa  wiatowa Agencja
Antydopingowa (WADA). (20, 46, 60)

Powo anie wiatowej Agencji Antydopingowej i stworzenie wiatowego
Kodeksu Antydopingowego wymaga o uwzgl dnienia dodatkowych zapiséw w
Konwencji Antydopingowej Rady Europy. Wéwczas powsta ,Dodatkowy
Protok6 do Konwencji Antydopingowej Rady Europy”. Podpisanie tego
dokumentu przez Komitet Ministrow Rady Europy w Strasburgu miao
wielorakie konsekwencje. Do tych podstawowych nale a o uznanie wiatowej
Agencji Antydopingowe] przez Pa stwa — Strony Konwencji. Postanowienia
Protoko u odnosz si do wzajemnego uznania przez Pa stwa — Strony kontroli
antydopingowych oraz innych zapisow zawartych w Kodeksie Antydopingowym
WADA. Istotn cz ci Protoko u jest postanowienie dotycz ce prawomochego
dzia ania wiatowe] Agencji Antydopingowej na terytorium stron Konwencji.
Umo liwi o to przeprowadzanie niezapowiedzianych kontroli antydopingowych u
wszystkich sportowcow reprezentuj cych kraje cz onkowskie, niezale nie od
miejsca ich pobytu. Nale y réwnie wspomnie , i podpisanie Protoko u
Dodatkowego obliguje dany kraj do p acenia corocznej sk adki na rzecz WADA.
Wysoko tej sk adki zale na jest od dochodu narodowego oraz liczby jego

mieszka coOw, a ustalana jest przez Rad Europy. (10, 20, 46, 60)

[1.2.1. Struktura organizacyjna, status, finansowan ie, wizja, misja i
priorytety

wiatowa Agencja Antydopingowa jest mi dzynarodow niezale n
organizacj odpowiedzialn za promocj , koordynacj i monitorowanie
wszystkich dost pnych prawnie form walki z dopingiem w sporcie.

WADA dziaa w formie prywatnej fundacji, powo anej w oparciu o
wa ciwe zapisy prawa szwajcarskiego. Przez pierwsze dwa lata dzia alno ci
WADA bya w cao ci finansowana ze rodkéw ruchu olimpijskiego. Od roku
2002 bud et Agencji w po owie pokrywa ruch olimpijski, a w po owie rz dy z

caego wiata. W adze publiczne poszczegolnych krajow z caego wiata
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zobowi zay si do finansowania dziaalno ci WADA poprzez przyj cie
Deklaracji Kopenhaskiej w 2003 roku oraz ratyfikacj Mi dzynarodowej
Konwencji o Zwalczaniu Dopingu w Sporcie UNESCO. (18, 20, 30, 32, 60)

Struktura organizacyjna wiatowej Agencji Antydopingowej sk ada si z
Rady Fundacji, Komitetu Wykonawczego oraz komitetow roboczych. Siedziba
g 6wna mie ci si w Montrealu, a Biura Regionalne na wszystkich pozosta ych
kontynentach. (46, 60)

Rada Fundacji (WADA Foundation Board) jest najwy szym ciaem
opiniotworczym i decyzyjnym, na czele ktérej stoi Prezydent — Richard W.
Pond. Poowa spo r6d 38 Czonkéw Rady jest reprezentantami Ruchu
Olimpijskiego a po owa reprezentuje Rz dy. Zgodnie z kryterium podziau
regionalnego, w reprezentacji rz dowej Rady Fundacji jest trzech
przedstawicieli Afryki, czterech obu Ameryk, czterech Azji, pi ciu Europy oraz
dwéch z Oceanii. W kompetencjach Rady le y kreowanie ostatecznej polityki
Agenciji, a tak e wydelegowywanie jej zarz du i kierownictwa. (35, 60)

Komitety Wykonawczy (WADA Executive Committee) liczy 12 cz onkdw,
reprezentuj cych, jak w przypadku Rady, w po owie Ruch Olimpijski i w po owie
Rz dy. Rz dowi przedstawiciele ka dego regionu s wybierani corocznie,
zazwyczaj spo réd Cz onkéw Rady. (35, 60)

Funkcjonowanie Agencji opiera si na pracy Komitetow Roboczych.
Komitet Zawodniczy (Atlethe Committee) zosta powo any, aby reprezentowa
sprawy dotycz ce sportowcOw i ich prawa. Komitet Edukacyjny (Education
Committee) stworzony jak cia o eksperckie, maj ce na celu rekomendowanie i
doradzanie Zarz dowi krotko- i d ugoterminowych rozwi za edukacyjnych.
Zespo ds. Etyki stanowi eksperci, ktdrych zadaniem jest wydawanie opinii na
temat etyki stosowanych w walce z dopingiem dziaa . Komitet Finansowo —
Administracyjny dostarcza Zarz dowi i Komitetowi Wykonawczemu opinii na
temat polityki finansowej i administracyjnej, w tym tak e w kontek cie rozwoju
bud etu Agencji. Komitet Zdrowia, Medycyny i Bada swoj dziaalno skupia
przede wszystkim na pracach nad List Zabronionych Substancji i Metod,
Wy czeniami dla Celéw Terapeutycznych, akredytacj Laboratoriow
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Antydopingowych oraz badaniami naukowymi, maj cymi na celu rozwdj wiedzy
I technologii z zakresu walki z dopingiem. (60)
Schemat systemu antydopingowego na wiecie wed ug WADA przedstawia

rycina nr 2 (Ryc. nr 2).

Narodowe Komitety Olipijskie,
Narodowe Komitety Paraolimpijskie,
Narodowe Federacje Sportowe

Narodowe Organizacje Antydopingowe,
Regionalne Organizacje Antydopingowe

Athletes & Entourage

Sportowcy i personel pomocniczy

Ryc. nr 2. Struktura wiatowego systemu antydopingowego wg WADA (44)

wiatowa Agencja Antydopingowa wyznaczy a siedem priorytetowych
obszar6w swojej dzia alno ci, poprzez ktére realizuj misj walki o ,czysty
sport”. Schematycznie priorytety WADA przedstawione zostay na rycinie nr 3
(Ryc. nr 3).
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Ryc. nr 3. Schemat priorytetéw programowych WADA.. (60)
Doskonalenie i implementacja zapisow Kodeksu Antydopingowego,

dokumentu opracowanego w celu harmonizacji regulacji antydopingowych we
wszystkich krajach na caym wiecie. (44, 60)
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Nauka i medycyna — promocja bada naukowych maj cych na celu
identyfikacj i detekcj zabronionych substancji i metod, prace nad List
Zabronionych Substancji i Metod, prowadzenie procesu akredytacji
Laboratoriow Antydopingowych oraz monitoring procedur przyznawania
Wy cze dla Celéw Terapeutycznych. (44, 60)

Koordynacja kontrolnych bada antydopingowych — wdra anie i
utrzymywanie Antydopingowego Systemu Zarz dzania ADAMS (Anti-Doping
Development Menagement System), czyli komputerowej bazy danych on-line,
umo liwiaj cej koordynacj planowania i przeprowadzania kontrolnych bada
antydopingowych. (46, 60)

Rozwoj dziaa antydopingowych — u atwianie koordynacji Regionalnych
Organizacji Antydopingowych (RADO - Regional Anti-Doping Organization)
poprzez wspolne funkcjonowanie krajow w regionach, gdzie aktywno
antydopingowa jest bardzo ograniczona lub zupe nie jej brak. Takie rozwi zanie
stwarza mo liwo wdra ania kontroli antydopingowych i dziaa edukacyjnych.
(39, 46, 60)

Edukacja — wprowadzanie i koordynacja skutecznych strateqii
edukacyjnych z zakresu walki z dopingiem, pomoc w implementacji programéw
profilaktycznych. (46, 60)

Edukacja zawodnikbw — akcja edukacyjno - informacyjna
przeprowadzana w rod zawodnikbw na najwi kszych mi dzynarodowych
imprezach sportowych. (48, 60)

Out-of-competition testing — pomoc w realizacji planéw przeprowadzania

niezapowiedzianych bada poza zawodami. (60)

[1.2.2. wiatowy Program Antydopingowy

Przez lata brak spdéjnej polityki antydopingowej powodowa
nieskuteczno stara podejmowanych przez poszczegOllne organizacje.
Podstawowym zadaniem, dla realizacji ktorego powo ana zostaa wiatowa
Agencja Antydopingowa, jest dlatego koordynacja wszystkich mo liwych
dziaa zmierzaj cych do pokonania dopingu w sporcie.
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Opracowany przez Agencj wiatowy Program Zwalczania Dopingu
obejmuje wszystkie skadniki niezb dne do zapewnienia optymalnej
harmonizacji i najlepszych praktyk w mi dzynarodowych i narodowych
programach zwalczania dopingu. G éwnymi elementami trzypoziomowej
struktury Programu s wiatowy Kodeks Antydopingowy, Standardy
Mi dzynarodowe oraz Modele najlepszej praktyki. Schemat wiatowego
Programu Antydopingowego przedstawia rycina nr 4 (Ryc. nr 4). (20, 27, 33, 40,
60)

Ryc. nr 4. Schemat wiatowego Programu Antydopingowego (40)
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Poziom I. wiatowy Kodeks Antydopingowy (Kodeks) jest podstawowym
i uniwersalnym dokumentem, na ktérym oparty jest wiatowy Program
Zwalczania Dopingu w Sporcie.

Kodeks opracowywany by w kilku etapach przez wiele lat, pod
kierownictwem zespo u powo anego przez Agencj . Podczas drugiej wiatowej
Konferencji Antydopingowej, ktéra miaa miejsce 5 marca 2003 r. w
Kopenhadze, wiatowy Kodeks Antydopingowy zosta jednog o nie przyj ty,
jako podstawowe narz dzie w walce z dopingiem. Przepisy Kodeksu weszy w

ycie 1 stycznia 2004 r., co stanowi 0 znacz cy post p w walce o czysty sport,
przede wszystkim z powodu formalizacji i ujednolicenia zasad. (20, 27, 32, 33,
36, 44, 60)

W obszarze kontrolnych bada antydopingowych Kodeks podaje zasady
antydopingowe oraz podstawy dziaania dla Krajowych Organizacji
Antydopingowych. Szczeg6 owo zostay okre lone takie kwestie, jak: definicja
dopingu, naruszenie przepisow antydopingowych, dowdd dopingu, lista
zabronionych substancji i metod, badanie, analiza probek, zarz dzanie
badaniami, kary, odwo ania, poufno i sprawozdawczo oraz przepis o0
przedawnieniu. (20, 27, 32, 33, 36, 44, 60)

Kodeks okre la cele prowadzonych programow edukacyjnych, jakimi s
ochrona ducha sportu oraz zniech cenie sportowcoéw do za ywania substancji
zabronionych lub stosowania metod zabronionych. Na mocy Kodeksu
Organizacje Antydopingowe zobowi zane s do edukowania zawodnikéw w
kwestii Listy Substancji i Metod Zabronionych, konsekwencji zdrowotnych
dopingu, procedury antydopingowej oraz praw i obowi zkdéw sportowcow. (20,
27, 32, 33, 36, 44, 60)

Zgodnie z przepisami Kodeksu naukowe badania antydopingowe
przyczyniaj si do opracowania i wdra ania skutecznych programéw kontroli
antydopingowej i edukacji. Przepisy okre laj réwnie role i obowi zki
sygnatariuszy. (20, 27, 32, 33, 36, 44, 60)

Poziom Il. Standardy Mi dzynarodowe harmonizuj dzia ania
prowadzone przez organizacje antydopingowe odpowiedzialne za konkretne

techniczne i operacyjne cz ci programow zwalczania dopingu. Cztery
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obowi zuj ce Standardy Mi dzynarodowe dotycz zabronionych substancji i
metod, wy cze terapeutycznych, bada kontrolnych i laboratoriow.

Od 2004 r. WADA jest odpowiedzialna za coroczne przygotowywanie i
publikowanie Listy Zabronionych Substancji i Metod. Okre lenie substancji i
metod zabronionych na zawodach, poza zawodami i w poszczegdllnych
sportach, stanowi kluczowy element aktywnej walki z dopingiem. Aktywne,
zespo owe i spojne prace nad List umo liwiaj dynamiczn reakcj systemu
na rozwoj nowych praktyk dopingowych. (20, 27, 32, 33, 36, 44, 55, 60)

WADA w Standardzie Mi dzynarodowym okre la zasady, na jakich
sportowiec mo e si ubiega o Wy czenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE).
Procedura przyznania TUE umo liwia zawodnikowi przyjmowanie lekéw, ktore
zawieraj substancje zabronione, pod warunkiem udokumentowania
medycznych wskaza do tego typu terapii. (20, 27, 32, 33, 36, 44, 60)

Mi dzynarodowy Standard Bada  wskazuje reguy planowania
skutecznych bada antydopingowych z zachowaniem ich integralno ci i
to samo ci probek, od momentu powiadomienia sportowca do momentu
dostarczenia prébek do analizy. (20, 27, 32, 33, 36, 44, 56, 60)

Mi dzynarodowy Standard dla Laboratoribw wraz ze wszystkimi
aneksami i dokumentacj techniczn umo liwia przygotowywanie przez
laboratoria wa nych wynikéw testow i danych dowodowych oraz otrzymywanie
jednolitych i zharmonizowanych wynikbw oraz sprawozda ze wszystkich
akredytowanych laboratoriéw kontroli antydopingowej. (20, 27, 32, 33, 36, 44,
57, 60)

Poziom Ill. Modele najlepszej praktyki oparte o Kodeks to najnowsze
rozwi zania w r6 nych dziedzinach zwalczania dopingu. Modele s
rekomendowane przez wiatow Agencj Antydopingow , ale nie s
obowi zuj ce. Na tym poziomie wiatowego Programu Walki z Dopingiem
WADA udost pnia swoim Sygnatariuszom modelowe reguy i przepisy,
przewodniki oraz wzory dokumentéw. Modelowe reguy i przepisy zostay
przygotowane w wersji dla Narodowych Komitetéw Olimpijskich, Krajowych
Organizacji Antydopingowych oraz Mi dzynarodowych Federacji Sportowych.

Publikowane przez Agencj przewodniki dotycz dziaa w obszarze kontroli
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dopingu, a w szczegdlno ci zarz dzania wynikami, bada poza zawodami,
informacji na temat pobytu zawodnikdw, a tak e pobierania probek krwi i
moczu. Dost pne s tak e wzory dokumentow niezb dnych podczas realizaciji
programu walki z dopingiem, jak protokd kontroli antydopingowej, formularz
przekazania prébek do laboratorium i wiele innych. (20, 27, 32, 33, 36, 44, 60)

Wszystkie materiay i dokumenty zwi zane z implementacj Kodeksu czy
innych elementow Programu s dost pne na stronie internetowej Agenciji.
Potwierdza to jej zaanga owanie w tworzenie jednolitego systemu
antydopingowego na wiecie, ktry ma si przeciwstawi nowym zagro eniom

zwi zanym z dopingiem. (60)

[1.2.3. Nauka i medycyna

Priorytetem wiatowe] Agencji Antydopingowej jest dynamiczny post p
nauki i medycyny, a w szczegoélno ci zwi kszenia ilo ci bada naukowych nad
rozwojem nowych i niezawodnych metod wykrywania w probkach substancji i
metod zabronionych. Zdaniem Richarda Pounda, Prezesa WADA, badania
naukowe s filarem walki z dopingiem w sporcie. Z tego powodu w latach 2001
— 2006 WADA przeznaczy a 25 milionéw dolaréw na badania. W roku 2006
zatwierdzony zosta program bada naukowych na 2007 rok, na ktéry WADA
przeznaczy a 6,3 miliona dolarow. Podsumowuj ¢, od pocz tku istnienia
Agencji na nauk wydano ponad 31 milionéw dolaréw. Ze wszystkich 117
projektow naukowych finansowanych z bud etu WADA od 2001 roku, 31
zostao uko czonych i przynioso wymierne efekty dla rozwoju metod
wykrywania zabronionych substancji i metod. (43, 60)

Potencjalnie istnieje wiele obszarow, w ktorych mo liwe jest
zastosowanie niedozwolonych rodkéw. Komitet Zdrowia, Medycyny i Bada
Naukowych WADA wyznaczy jednak pi  priorytetowych tematow. S nimi

rodki stymuluj ce zdolno  przenoszenia tlenu (EPO, HBOCs®, transfuzje

krwi), egzogenne i endogenne steroidy anaboliczne, czynniki reguluj ce i

! Modyfikowana hemoglobina

32



stymuluj ce wzrost (w szczegdélno ci hGH), doping genowy i inne tematy
zwi zane z aktualnymi pracami na List Substancji i Metod Zakazanych. (60)

Program rozwoju bada naukowych wiatowej Agencji Antydopingowej
przyczyni si do opracowania wiarygodnych i niezawodnych metod
wykrywaj cych stosowanie przez zawodnikow dopingu krwi .

Test na EPO zosta wprowadzony podczas Igrzysk Olimpijskich w
Sydney w 2000 roku. Metoda ta, uznana przez Mi dzynarodowy Komitet
Olimpijski, wymaga a pobrania od zawodnika probki krwi i moczu. Pierwsza
analiza dotyczy a krwi, natomiast badanie moczu byo stosowane w celu
potwierdzenia u ycia erytropoetyny. W czerwcu 2003 roku Komitet
Wykonawczy WADA uzna wyniki niezale nych badaczy, ktérzy w swoim
raporcie ogosili, e analiza prébki moczu jest wystarczaj ca do wykrycia
obecno ci modyfikowanej erytropoetyny. Metoda detekcji EPO zostaa
wynaleziona w procesie intensywnej pracy naukowej i jest od wielu lat z
powodzeniem stosowana w akredytowanych laboratoriach antydopingowych na
caym wiecie. Procedura ta zostaa zaakceptowana przez rodowiska
naukowe, co potwierdzaj liczne publikacje w mi dzynarodowych
czasopismach. Ponadto we wszystkich sprawach, dotycz cych EPO, S d
Arbitra owy opiera si na wa nie na danych pochodz cych z zastosowania
tego badania. (11, 46, 60)

Badania naukowe prowadzone przez specjalistbw WADA doprowadziy
tak e do opracowania testu wykrywaj cego syntetyczne przeno niki tlenu, takie
jak modyfikowane hemoglobiny czy perfluorochemikalia.

wiatowa Agencja Antydopingowa nie ustaje w wysi kach zmierzaj cych
do opracowania niezawodnych testdbw wykrywaj cych doping poprzez
transfuzje krwi. Metoda detekcji transfuzji homologicznej zosta a wprowadzona
podczas Igrzysk Olimpijskich w Atenach w 2004. Kwestia transfuzji
autologicznych nadal pozostaje tematem prac badawczych finansowanych z
bud etu WADA i jest jednym z priorytetow w tej dziedzinie walki z dopingiem.
(11, 46, 60)
Analiza aktualnych zagro e zwi zanych z dopingiem, z ktérymi boryka

si  wspo czesny sport, sprawi a i uwaga Komitetu Naukowego WADA skupi a
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si na zjawisku stosowania przez zawodnikéw ludzkiego hormonu wzrostu
(hGH). W wyniku podj tych dziaa podczas Igrzysk Olimpijskich w Atenach w
2004 roku wprowadzono test wykrywaj cy hGH. Obecnie test ten wymaga
pobrania od zawodnika probki krwi. Kolejny test na obecno hHG,
opracowywany przez specjalistbw Agencji, jest w ko cowej fazie bada .
Opracowanie obydwu testow jest wynikiem bada naukowych trwaj cych ponad
dziesi lat, ktére poch on y bud et 10 milionéw dolarow ameryka skich. (11,
46, 60)

Gro ba wykorzystania terapii genowej w celu wspomagania sprawno Ci
fizycznej u sportowcéw spowodowa a dynamiczny rozwéj bada naukowych w
tej dziedzinie stymulowanych przez wiatow Agencj Antydopingow . W
marcu 2002 roku odby y si warsztaty naukowe na temat zagro e zwi zanych
dopingiem genowym, ktére zorganizowa a WADA we wspo pracy z Banbury
Center w Nowym Jorku (47). Podczas warsztatow zagadnienie to omawiali
wspolnie naukowcy, etycy, sportowcy, przedstawiciele Ruchu Olimpijskiego i
wadz pa stwowych. WADA stworzy a rownie panel ekspertow zajmuj cych
si tematyk dopingu genowego, ktory rozpocz swoj prac w 2004 roku.
Dzia ania tego panelu skupiaj si wok6é najnowszych osi gni  w obszarze
terapii genowej, metod detekcji tego typu dopingu oraz bada naukowych z
tego zakresu finansowanych przez WADA. W porozumieniu ze szweckimi
ekspertami w tej dziedzinie, WADA zorganizowa a kolejne sympozjum na ten
temat, ktére odby o si w grudniu 2005 roku w Sztokholmie (45). Wszystkie te
przedsi wzi cia maj na celu odkrycie metody wykrywania dopingu genowego
jeszcze zanim stanie si on realnym zagro eniem. (4, 12, 13, 26, 43, 58)

W rod niektérych sportowcow i ich otoczenia panuje b dne poczucie
bezpiecze stwa zwi zane z faktem, i nigdy nie zostanie opracowana metoda
detekcji dopingu genowego. Opinia ta wyp ywa z przekonania, e w momencie
dostarczenia genu do organizmu staje si on cz ci genomu zawodnika, a to
oznaczai nie mo liwe udowodnienie, e nie by tam zawsze obecny.

Zdaniem Davida Howmana, Dyrektora generalnego wiatowe] Agencji
Antydopingowej, tych ktorzy sadz , e mog bezkarnie ingerowa w genetyk

sportowcow, czeka niemie zaskoczenie, poniewa WADA we wspo pracy ze
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swoimi partnerami ustanowi a swoim priorytetem badania nad detekcj dopingu
genowego. Dotycz ce tej problematyki projekty naukowe, finansowane z
bud etu WADA, wyznaczaj kierunki metodologii, ktére s stosowane przez
naukowcow do wykrywania dopingu genowego. Kwesti problematyczn
pozostaje nadal, jaki gen zosta w sposOb sztuczny dostarczony do organizmu
sportowca. Mo liwe jest jednak udowodnienie i okre lenie stopnia
wprowadzanych zmian. Przyk adowo, ekspresja wprowadzonego genu
spowoduje zwi kszenie sekrecji poszczegolnych biaek, w tym enzymow i
hormonow. Doping genowy mo e by zatem wykrywany w ten sam sposob, co
klasyczny doping farmakologiczny. Tak e skutki stosowania nowej substancji
b d mo liwe do wykrycia - zwi kszy si na przyk ad produkcja erytrocytow.
(13, 43)

Ponadto, wprowadzenie jednego genu mo e wpyn nareszt genomu,
powoduj c¢ ich aktywacje lub dezaktywacj i tworz c specyficzne genetyczne
lub metaboliczne zmiany w organizmie, ktora réwnie mo e by wykryta. Ta
metoda detekcji podobna by aby do sposobu, w jaki astronomowie odkrywaj
nowe planety: nie mog zobaczy planety, ale wiedz o jej istnieniu poprzez
obserwacje efektow, jakie jej grawitacja wywiera na s siednie, widoczne efekty.
Naukowcy poszukuj metod, za pomoc ktorych zmiany w genomie mog yby
by wykrywane poprzez badania krwi. Inn nowatorska ide jest obrazowanie,
gdzie proces podobny do rezonansu magnetycznego stosowany by by w celu
skanowania organizmu i poszukiwania nietypowej ekspresji genowej. (13, 43)

Badania naukowe ekspertow WADA i wspo pracuj cych z Agencj
instytucji , przeprowadzone do stycznia 2005 roku wraz z krotkim

podsumowaniem wynikéw przedstawione zosta y w tabeli nr 4 (Tab. nr 4).

Badacz Tytu projektu Instytucja Rozpocz cie
bada
Prof. G. Manipulowanie mas Royal Free and 2002

GOLDSPINK | mi  niow z wykorzystaniem University College
hormonu wzrostu (hHG)/ Medical School

insulionopodobnego czynnika | Londyn, Wielka
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wzrostu (IGF — 1) Brytania

Podsumowanie wynikéw bada :

Hormon wzrostu oraz insulinopodobny czynnik wzrostu sa ludzkimi peptydami
zaanga owanymi w stymulacje wzrostu tkanki mi  niowej. Czynniki te s naturalnie
regulowane podczas treningu sportowca. Rozré nienie endogennego i egzogennego
pochodzenia tych substancji jest jednak trudne. Udowodniono, e stosowanie hHG bez
treningu modyfikuje ekspresj specyficznego dla mi  ni IGF — 1. Ten wspo czynnik do

opracowania testu pozwalaj cego na rozré nienie, czy substancja zosta a sztucznie

wprowadzona.
Dr G. Zastosowanie technologii ARC Seibersdorf 2004
GMEINER ~-microarray” w detekcji zmian | Research

w ekspresji gendéw na skutek Seibersdorf, Austria
zastosowania hGH.

Podsumowanie wynikow bada :

Technologia ,microarray” u ywana b dzie do wykrywania zmian w ekspresji genu
leukocytow na skutek stosowania hGH. Porownywane maj by profile ekspres;ji
gendw zmienionych i niezmienionych komorek. Badanie ma na celu okre lenie

zestawu gendw zmodyfikowanych przez stosowanie hGH.

Prof. T. Metody wykrywania University of 2004
FRIEDMANN | ,microarray” dla hormonu California In San

wzrostu insulinopodobnego Diego

IGF-1. California, USA

Podsumowanie wynikéw bada :

Zarz dzanie hormonem wzrostu i IGF-1 oraz genami ulegaj cymi ekspresji na skutek
ich stosowania powi zane jest z wykrywalnymi i mno cymi si zmianami ekspres;ji
genow w poszczegolnych tkanek, w czaj ¢ krew obwodow . Nowe metody
wykrywania ekspresji genow, jak techniki ,microarray”, u ywane b d do wykrywania
zmian w elementach morfotycznych krwi obwodowej u myszy, u ktérych stosowano

GH i1 IGF-1 oraz wektory transferu genowego.

Prof. J. IMAGENE - nieinwazyjne Pharmacology 2005

SEGURA molekularne obrazowanie Research Unit

ekspresji genéw stosowane w | Institution Municipal
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kontroli antydopingowej: Investigacio Medica
badania pilota owe na Barcelona, Hiszpania
zwierz tach po transferze

genetycznym erytropoetyny.

Podsumowanie wynikéw bada :

Wa ne pole stosowania obrazowania b dzie stanowi o prewencj niedozwolonego
u ycia terapii genowej sportowcow. Obrazowanie stosowane b dzie do wykrywania
nietypowych tkanek powsta ych na skutek procesu transferu genowego. Podej cie to
mo na stosowa w przypadku ka dego genu przekazywanego do tkanek. Projekt
pilota owy przeprowadzony b dzie w celu przedstawienia obecno ci zmodyfikowanych

genow EPO w mi  niach myszy.

Dr J. Zastosowanie chemii Immunochemistry & | 2005
ROBERTS komérkowej w detekciji Biotechnology
dopingu genowego. Section
HFL Ltd
New Market, Wielka
Brytania

Podsumowanie wynikow bada :

Propozycja odmiennego i bardziej ogélnego podej cia do detekcji dopingu. Na skutek
dopingu farmakologicznego lub manipulacji genowych, ekspresja jednego lub wi cej
gendw lub/i bia ek b dzie zr6 nicowana w poszczegdélnych tkankach, np. elementach
morfotycznych krwi. Zmiany te wykrywane b d dzi ki zastosowaniu nowoczesnych
technologii. Ostatecznie doprowadzi to do identyfikacji nietypowego RNA,

wiadcz cego o stosowaniu substancji dopinguj cych.

Tab. nr 4. Wykaz wybranych bada naukowych ekspertow WADA zwi zanych z

tematyk dopingu genowego.

[1.2.4. Program edukacji antydopingowej WADA.

System walki z dopingiem opracowany i realizowany przez wiatow
Agencj Antydopingow , a oparty na wiatowym Programie Antydopingowym

k adzie szczegodlny nacisk na szeroko poj t edukacj . Propagowanie idei
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czystego sportu oraz zagro e zwi zanych ze stosowaniem zabronionych
substancji i metod kierowana do sportowcow, ale i do trenerdw, lekarzy,
terapeutéw i rodzicéw, jest szczegolnym zadaniem wyznaczy a sobie WADA.
Realizuj c ten cel Agencja prowadzi w asne dzia ania edukacyjne, jak rownie
wspiera organizacje sportowe i antydopingowe na caym wiecie w tworzeniu i
wdra aniu ich wasnych strategii. Aktywno  Agencji w tym obszarze to w
szczegolno ci prowadzenie i finansowanie socjologicznych bada naukowych
zwi zanych ze zjawiskiem stosowania dopingu, organizacja mi dzynarodowych
sympozjow edukacyjnych oraz publikowanie materia 6w informacyjnych. (38,
41, 42, 48, 60)

Realizuj ¢ strategi walki z dopingiem, WADA jest gospodarzem wielu
konferencji i warsztatéw, ktére odbywaj si w strategicznych, dla ruchu
antydopingowego, miejscach na wiecie. Podczas sympozjow przedstawiciele
Agencji 1 innych organizacji zwi zanych ze sportem prezentuj aktualne
informacje na temat nowych zagro e zwi zanych z dopingiem oraz oferu;
pomoc i praktyczne wskazowki przy planowaniu regionalnej polityki
antydopingowej. W ci gu ostatnich dwoch lat WADA przewodniczy a
spotkaniom edukacyjnym w Urugwaju, Rosji, Egipcie, Grecji i Malezji. (38, 41,
42, 48, 60)

Znacz ca cz pracy wiatowej Agencji Antydopingowej po wi cona
jest opracowywaniu materia 6w informacyjnych, b d cych nieocenion pomoc
w prowadzonych kampaniach edukacyjnych. Pozycje te skierowane s do
wszystkich zainteresowanych grup, a w szczegoélno ci do zawodnikow,
trenerdw, rodzicOw i organizacji antydopingowych. Materiay te maj posta
wydrukowanych przewodnikéw, ulotek, broszur oraz wzorowego czasopisma
.Play True”. Ch dotarcia do dzieci i modzie y, a tak e zniesienie
terytorialnych granic prowadzonej akcji, spowodowaa i WADA szeroko
wykorzystuje rodki multimedialne i sie informatyczn . Strona internetowa
Agencji jest aktualnym rédem publikacji i prezentacji naukowych,
dokumentow, raportéw i statystyk, ale tak e przyst pnych w formie filmow,
projekcji, a nawet quizow o tematyce antydopingowej. (38, 41, 42, 48, 60)
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[1.2.5. Program kontrolnych bada antydopingowych WADA.

Uznanie wiatowego Kodeksu Antydopingowego wymogo ha
Mi dzynarodowych Federacjach Sportowych wprowadzenie programu
kontrolnych bada antydopingowych przeprowadzanych poza zawodami,
realizowanego roéwnolegle z badaniami na zawodach. W zwi zku z faktem, i
kontrole poza zawodami mog by przeprowadzane w dowolnym czasie,
miejscu | bez wcze niejszego powiadomienia zawodnikéw, s one najbardziej
efektywnym sposobem wykrywania dopingu i jednocze nie skuteczn metod
zniech caj ¢ sportowcOw do stosowania zabronionego wspomagania. (34, 38,
47, 60)

Program bada poza zawodami realizowany przez wiatow Agencj
Antydopingow skupia si  woké zawodnikow letnich i zimowych dyscyplin
olimpsikich i paraolipijskich. Wraz z rozwojem systemu antydopingowego, a w
tym tak e nowych metod detekcji zabronionych substancji i metod, rozwija si
rownie program przeprowadzanych kontroli. Zestawienie testow wykonanych
przez WADA oraz analiz wynikbw bada wykonanych przez akredytowane

laboratoria antydopingowe przedstawiaj poni sze ryciny (ryc. nr 5, 6, 7, 8).
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Ryc. nr 5. Zestawienie kontrolnych bada antydopingowych przeprowadzonych
przez WADA w latach 2000 - 2004. (49, 50, 51, 60)
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Ryc. nr 6. Zestawienie kontrolnych bada antydopingowych przeprowadzonych
przez WADA w roku 2005. (52, 60)
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Ryc. nr 7. Zestawienie wynikow analiz antydopingowych przeprowadzonych
przez akredytowane laboratoria w latach 2003 — 2006. (50, 51, 52, 53)
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Ryc. nr 8. Zestawienie wynikbw pozytywnych otrzymanych w akredytowanych
laboratoriach w latach 2003 — 2006. (50, 51, 52, 53)
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[1.2.6. Inne programy WADA

Skuteczna walka z dopingiem na wiecie jest mo liwa tylko poprzez
wdro enie i koordynowanie spoOjnego systemu antydopingowego. Z punktu
widzenia zagro e , jakimis nowe zabronione substancje i metody, kluczowymi
elementami s badania naukowe, edukacja i program bada kontrolnych.
Jednak struktura wiatowego Programu Antydopingowego zawiera jeszcze
wiele innych sk adnikéw, bez ktérych prowadzone badania nie przynosiyby
po danego efektu. Nie omowion wcze niej cz tego uk adu stanowi
programy rozwoju ruchu antydopingowego na caym wiecie, system
administracji i zarz dzania ADAMS, dziaalno niezale nych obserwatoréw
powo anych do oceny prawidowo ci prowadzonych kontroli, a tak e
przedsi wzi cia zwi zane z ograniczeniem produkcji, dystrybucji, przemytu i

sprzeda y zabronionych substancji i metod. (60)

[1.3. Mi dzynarodowa Konwencja o Zwalczaniu Dopingu w Sporci e
UNESCO.

Akty prawne przyj te w ramach Rady Europy maj ograniczony
terytorialnie charakter oraz specyficzn fundacyjn formu  dzia alno ci.
Uniemo liwia to organizacjom rz dowym jej finansowanie. Konieczne sta o si
wi C opracowanie nowego, prawnie wi  cego dokumentu o charakterze
mi dzynarodowym. 5 marca 2003 roku w Kopenhadze, podczas
Mi dzynarodowej Konferencji po wi conej walce z dopingiem w sporcie
przyj to Kodeks Antydopingowy WADA, a rz dy oraz organizacje pozarz dowe
zadeklaroway wol wspierania dziaalno ci WADA. Opieraj ¢ si ha
wcze niejszych ustaleniach wyra anych w dokumentach z Konferenciji
Ministréw i Wy szych Urz dnikéw ds. Wychowania Fizycznego i Sportu kolejno
w Moskwie w 1988 roku, w Punta del Ester w 1999 roku oraz w Atenach w 2004
roku, rz dy wyraziy wol powierzenia przygotowania takiego dokumentu
Organizacji Narodow Zjednoczonych ds. O wiaty, Nauki i Kultury (UNESCO).
(36, 65)
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Mi dzynarodowa Konwencja o Zwalczaniu Dopingu w Sporcie zosta a
jednog o nie przyj ta w dniu 19 pa dziernika 2005 roku podczas 33 sesji
Konferencji Generalnej ONZ ds. O wiaty, Nauki i Kultury w Pary u. (60, 65)

Celem Konwencji w ramach strategii oraz programu dziaa UNESCO w
obszarze wychowania fizycznego i sportu jest promowanie zapobiegania oraz
walki z dopingiem w sporcie z my | 0 jego wyeliminowaniu. Aby zrealizowa
ten cel Pa stwa — Strony zobowi zuj si  do podejmowania dziaa
antydopingowych zaréwno na szczeblu krajowym, jak i mi dzynarodowym,
zgodnie z zasadami Kodeksu, popieranie wszelkich form wspé pracy
mi dzynarodowej w celu ochrony sportowcOw, propagowania etyki w sporcie
oraz udost pniania wynikbw bada naukowych, a tak e rozwijanie wspo pracy
mi dzy Pa stwami — Stronami a wiod cymi organizacjami w zakresie
zwalczania dopingu w sporcie, szczegodlnie z WADA. Wspomniane dzia ania
mog dotyczy obszaru ustawodawstwa oraz wdra ania polityki i praktyk
administracyjnych. (18, 20)

Pa stwa — Strony powinny zapewni realizacj Konwencji przede
wszystkim poprzez dzia ania na szczeblu krajowym. Dzia ania te mog by
prowadzone zarOwno przez organizacje antydopingowe, jak i wadze oraz
organizacje sportowe. (18, 20)

Podstawow aktywno ci Pa stw — Stron w ramach dziaalno ci na
szczeblu krajowym jest ograniczenie dost pno ci i stosowania w sporcie
substancji zabronionych i metod zabronionych, chyba e stosowanie
powy szych opiera si na wy czeniu dla celéw terapeutycznych. Obejmuje to
rownie dziaania su ce zwalczaniu nielegalnego handlu na rzecz
sportowcow, a w szczegoOlno ci kontrol  produkcji, przep ywu, importu,
dystrybucji i sprzeda y rodkéw dopinguj cych. Jednocze nie adne z tych
dziaa nie ogranicza dost pno ci substancji lub metod, ktére s zabronione
b d kontrolowane w sporcie dla celow legalnych. (18, 20)

Istotnym aspektem krajowej koordynacji konwencji UNESCO s dzia ania
wymierzone przeciwko personelowi pomocniczemu sportowcéw, ktory
dopuszcza si  naruszenia przepisOw antydopingowych lub pope nia inne

wykroczenia zwi zane z dopingiem w sporcie. Zgodnie z definicj , jak przy] a
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Konwencja UNESCO personel pomocniczy sportowcéw oznacza trenerdw,
szkoleniowcow, mened eréw, agentow, pracownikow zespo u, oficjeli lub
personel medyczny lub paramedyczny, wspo pracuj cy lub lecz cy sportowcow
uczestnicz cych lub przygotowuj cych si  do zawoddéw sportowych. Dla
realizacji tego celu Pa stwa — Strony mog podejmowa dzia ania samodzielne
lub te anga owa organizacje antydopingowe i sportowe. (18, 20)

W obliczu nowego zagro enia, jakim niew tpliwie jest problem
zanieczyszczenia od ywek i suplementéw  ywieniowych substancjami
zabronionymi w sporcie, niezwykle wa nym elementem konwencji UNESCO
jest zapis zobowi zuj cy Pa stwa — Strony do wspé pracy z producentami
takich preparatbw. Wspo praca ta zakada zach canie producentow i
dystrybutorow suplementow ywieniowych do wprowadzania najlepszych
praktyk z zakresu sprzeda y i dystrybucji, a w szczegdlno ci ujawnienie
informacji na temat sk adu analitycznego oraz gwarancj jako ci. (18, 20)

Skuteczne zwalczanie dopingu wymaga stworzenia spojnego systemu
antydopingowego. Z tego punktu widzenia fundamentalnym wydaje si zapis
Konwencji dotycz cy rodkéw finansowych. Obliguje on Pa stwa — Strony do
zapewnienia funduszy na wspieranie krajowego programu bada oraz
dziaalno  organizacji sportowych i antydopingowych w obszarze kontroli
antydopingowych. Konwencja zak ada réwnie wstrzymanie dotacji finansowych
na rzecz poszczegolnych sportowcédw lub personelu pomocniczego, ktorzy
dopuszcz si  naruszenia przepiséw antydopingowych. Dotyczy to tak e
organizacji sportowych lub antydopingowych, ktore nie przestrzegaj zapisow
Kodeksu Antydopingowego WADA Ilub innych przepiséw, przyj tych na jego
podstawie. (18, 20)

Na szczeblu krajowym Konwencja UNESCO wyszczegélnia dzia ania
su ce usprawnieniu kontroli antydopingowej. W tym celu Pa stwa — Strony
zostay zobligowane do  wspomagania organizacji  sportowych i
antydopingowych w ich staraniach dotycz cych przeprowadzania kontroli
zgodnie z Kodeksem, a tak e w dost pie do akredytowanego laboratorium.

Konwencja zaznacza réwnie konieczno prowadzenia negocjacji w zakresie
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porozumie pozwalaj cych na kontrolowanie jej Czonkéw przez nale ycie
upowa nione zespo y kontroli antydopingowej z innych pa stw. (18, 20)

Znamienn ¢z ci  Konwencji UNESCO s zapisy dotycz ce
wspo pracy mi dzynarodowej w zakresie zwalczania dopingu w sporcie. W celu
realizacji zao e Konwencji niezb dne staje si porozumienie pomi dzy
organizacjami sportowymi, antydopingowymi oraz w adzami publicznymi, ktore
pozostaj w kompetencji poszczegolnych Pa stw — Stron. Jednocze nie z
rozwojem wspoé pracy mi dzy Pa stwami, umowa ta dotyczy wspierania misji
WADA w zakresie mi dzynarodowej walki z dopingiem oraz rowno ci
finansowania tej agenciji. (18, 20)

Walka z dopingiem w sporcie mo e by skuteczna jedynie wowczas, gdy
sportowcy b d badani bez zapowiedzi, a prébki b d na czas przewo one do
laboratoriow do analizy. Bez nawi zania mi dzynarodowej wspo pracy w
zakresie kontroli antydopingowej to zamierzenie jest niemo liwe do spe nienia.
Konwencja UNESCO wysz a naprzeciw praktycznym problemom, na ktére
natykaj si Zespoy Kontroli Antydopingowej, nakazuj ¢ Pa stwom — Stronom
u atwianie przeprowadzania kontroli zarobwno przez WADA, jak i przez inne
organizacje antydopingowe. Dziaania te zostay sprecyzowane i
wyszczegolnione jako uatwianie Zespoom Kontroli  Antydopingowej
terminowego przekraczania granic, wspé prac w zakresie terminowej wysy Ki
lub przewozu przez granic pobranych prébek biologicznych, propagowanie
wspo pracy pomi dzy laboratoriami wykonuj cymi analizy antydopingowe oraz
wspomaganie mi dzynarodowej koordynacji kontroli dopingu w sporcie.
Pa stwa — Strony zobowi zuj si tak e do wzajemnego uznawania zgodnej z
Kodeksem procedury kontroli antydopingowej oraz metody zarz dzania
wynikami bada dowolnej organizacji antydopingowej. (18, 20, 30)

Zwalczanie dopingu w sporcie oparte wy cznie na przeprowadzaniu
kontroli antydopingowych jest nieskuteczne, a tym samym bez zasadne.
Konieczne jest bowiem wprowadzanie elementu edukacji i profilaktyki.
Konwencja UNESCO zobowi zuje Pa stwa - Strony do wspierania,
opracowywania oraz wdra ania programow edukacyjnych oraz szkoleniowych

dotycz cych zwalczania dopingu. Programy edukacyjne przeznaczone dla
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Spo eczno ci sportowej w uj ciu ogolnym powinny nie  ze sob rzetelne i
aktualne informacje na temat aspektow etycznych oraz zdrowotnych
konsekwencji stosowania dopingu. Szkolenia skierowane do sportowcow oraz
personelu pomochiczego, oprocz wspomnianych ju tre ci, powinny obejmowa
problematyk  procedur kontroli antydopingowej, praw i obowi zkdéw
sportowcow w zakresie walki z dopingiem, w tym rownie konsekwencje
naruszenie przepisow antydopingowych. Edukacja  rodowiska sportu
wyczynowego powinna obejmowa rownie list zabronionych substancji i
metod, sposoby uzyskania wy czenia dla celéw terapeutycznych oraz
informacj na temat suplementéw ywieniowych. (18, 20, 30)

Za o eniem Konwencji jest nie tylko zobligowanie Pa stw — Stron do
samodzielnego podj cia dziaa w obszarze edukacji, ale réwnie potrzeba
aktywizowania sportowcéw, personelu pomocniczego, organizacji sportowych i
antydopingowych do opracowywania i wdra ania programéw bie cej edukac;ji i
szkole w omawianym wy ej zakresie. Prawid owe jest réwnie nawi zanie
wspo pracy mi dzynarodowej Pa stw — Stron oraz odpowiednich organizacji w
celu udost pnienia informacji, wiedzy i do wiadcze w tym zakresie, co mo e
ogromnie wp ywa na efektywno prowadzonych programéw. (18, 20)

W ramach dost pnych rodkéw Pa stwa — Strony zobowi zuj si
rownie do promowania naukowych bada antydopingowych. Tematyka tych
bada , zapisana w Konwencji, jest bardzo rdé norodna i zawiera takie
zagadnienia jak zapobieganie, metody wykrywania, aspekty behawioralne i
Spo eczne stosowania dopingu, sposoby opracowywania nowych programéw
szkoleniowych, opartych na naukowych podstawach fizjologii i psychologii, a
tak e badania nad wszelkimi nowymi substancjami i metodami dopingowymi,
powsta ymi w wyniku post pu naukowego. (18, 20)

Realizuj ¢ powy sze badania naukowe, na mocy Konwencji, Pa stwa —
Strony zobowi zane s do przestrzegania uznanych na caym wiecie norm
etycznych, praktyk pozwalaj cych unikn  podawania sportowcom substancji
zabronionych b d stosowania metod zabronionych oraz zachowania wszelkich

rodkow ostro no ci, ktéra pozwol zapobiec u yciu wynikéw tych bada do

celow dopingu. Z zastrze eniem przestrzegania obowi zuj cych krajowych i
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mi dzynarodowych przepiséw prawnych, Pa stwa — Strony przekazuj wyniki
dost pnych bada antydopingowych innym Pa stwom — Stronom, a tak e
wiatowej Agencji Antydopingowej. (18, 20)

Mi dzynarodowa Konwencja o Zwalczaniu Dopingu w Sporcie UNESCO
zawiera dwa za czniki i trzy dodatki. Za cznik 1 stanowi Lista Zabronionych
Substancji i Metod — Standard Mi dzynarodowy, a za cznik 2 stanowi
Standardy Przyznawania Wy cze dla Celow Terapeutycznych. Oba za czniki
stanowi integraln cz Konwenciji. Inny jest natomiast stosunek Konwencji
do Dodatkoéw. Dodatek nr 1 stanowi wiatowy Kodeks Antydopingowy, Dodatek
nr 2 to Mi dzynarodowy Standard dla Laboratoriéw, a Dodatek
nr 3 to Mi dzynarodowy Standard Bada . Kodeks oraz najbardziej aktualne
wersje Dodatkéw nr 2 i 3 zostay zamieszczone do celow informacyjnych i nie
stanowi integralnej cz ci Konwencji. W rozumieniu prawa Dodatki do
Konwencji nie nakadaj wi ¢ na Pa stwa — Strony adnych zobowi za
mi dzynarodowych. (18, 20)

Postanowienia Konwencji dotycz  rodowiska sportowego w ré nym
stopniu. Dla celéw kontroli antydopingowej przepisy te dotycz wszystkich
sportowcow, czyli cytuj ¢ za Konwencj ,dowolnej osoby, ktéra uczestniczy w
sporcie na szczeblu mi dzynarodowym lub krajowym, zgodnie z definicja
ka dej krajowej organizacji antydopingowej, uznanej przez Pa stwa — Strony
oraz dowolnej innej osoby, uczestnicz cej w sporcie lub zawodach na ni szym
szczeblu, ktér Pa stwa — Strony uznaj za sportowca” (20). W obszarze
edukacji i profilaktyki postanowienia Konwencji odnosz si do ,dowolnej
osoby, ktéra uczestniczy w sporcie podlegaj cym organizacji sportowej” (20).
Oprocz sportowcow Konwencja wyszczegolnia rownie personel pomocniczy, a
tak e jednostki organizacyjne, jak kluby czy stowarzyszenia sportowe i
podmioty wykonuj ce analizy antydopingowe. (18, 20)

Zadanie monitorowania przestrzegania Konwencji UNESCO zostao
powierzone powo anej Konferencji Stron, ktéra stanowi suwerenny organ, a
ka demu Pa stwu — Stronie przysuguje w nim jeden gos. Konwencja w
sposo6b szczegd owy okre la takie zagadnienia jak obowi zki Konferencji Stron,

dziaalno  Sekretariatu czy sposob przedk adania tej jednostce krajowych
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sprawozda . Okre lona jest rOwnie procedura zmiany tre ci Konwencji lub jej
za cznikow. (18, 20)

48



Rozdzia Il

Analiza systemu antydopingowego w Polsce

Stosowania rodkéw dopingowych zabroniono w Polsce ustaw o
kulturze fizycznej z dnia 3 czerwca 1984 r. Cztery lata pd niej powo ano
Komisj Antydopingow , ktéra w latach 1991 — 1993 dzia a pod nazw Rada do
Zwalczania Dopingu w Sporcie. W 1993 roku ostatecznie organ ten
przemianowano na Komisj do Zwalczania Dopingu w Sporcie, ktéra do dzi
jest cia em odpowiedzialnym za walk z dopingiem w Polsce. (14, 21, 28)

W grudniu 1995 Komitet Spo eczno — Polityczny Rady Ministréw uchwali
Narodowy Program Zwalczania Dopingu w Sporcie. Podstaw do opracowanie
Programu by a Konwencja Antydopingowa Rady Europy, Karta Olimpijska
MKOI oraz polskie prawodawstwo. Priorytetami dla tworcow tego projektu by a
edukacja antydopingowa, przeprowadzanie kontroli antydopingowych oraz
kontrola sankcji stosowanych przez polskie zwi zki sportowe. (14, 21)

Wa nym punktem w historii polskiej walki z dopingiem by o powstanie we
wrze niu 1987 roku Laboratorium Kontroli Dopingu przy Instytucie Sportu w
Warszawie, przeksztacone w 1995 roku Laboratorium w Zakad Bada
Naukowych (ZBA), ktére dziaa do dzi . W listopadzie 2004 roku wiatowa
Agencja Antydopingowa przyznaa ZBA akredytacj , umo liwiaj c
przeprowadzanie bada  antydopingowych. Warszawski Zakad Bada
Antydopingowych pomy Inie przechodzi kolejne procedury reakredytacyjne i
aktualnie jest jednym z akredytowanych laboratoriow WADA na wiecie. (14,
20, 21)

/.1. Struktura Komisji do Zwalczania Dopingu w Sp  orcie

Powo ana w 1993 roku Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie przez
trzy kolejne kadencje kierowana by a przez prof. Jerzego Smorawi skiego.
Kolejnymi Sekretarzami Komisji byli mi dzy innymi Teodor Kocerka i Janusz
Tracewski. Poprzednia kadencja Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie
formalnie zako czya si 14 maja 2005 roku. Nowa Komisja pod
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przewodnictwem profesora Jerzego Jurkiewicza zostaa powo ana przez
Ministra Sportu w dniu 2 lutego 2006 roku. (62)
Wraz z rozpocz ciem nowej kadencji dzia alno Komisji zosta a

Zreorganizowana, co schematycznie przedstawia rycina nr 9 (Ryc. nr 9).

Ryc. nr 9. Schemat organizacyjny Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie.

Nowa struktura Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie opiera si na
funkcjonowaniu powo anych przez Przewodnicz cego Komisji Zespo ow
Eksperckich.

ZespoO ds. Prawnych pod przewodnictwem prof. Paw a Czechowskiego
koncentruje si  na pracach zwi zanych z nowelizacj Ustawy o sporcie
kwalifikowanym, wydawaniu opinii prawnych oraz na sprawach zwi zanych z
zagadnieniami zamoOwie publicznych i przetargow realizowanych w toku
dzia ania Komisji.

ZespO Edukacyjno — Profilaktyczny kierowany przez prof. Wojciecha
Maksymowicza zajmuje si szeroko poj t edukacj sportowcéw, trenerdw,

rodzicow, lekarzy i innych rodowisk potencjalnie zagro onych dopingiem.
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Zesp6 ds. Medycznych, z prof. Bogdanem Chazanem na czele, jest
odpowiedzialny za koordynacj podlegych mu komoérek t. Zespou
Oceniaj cego Wyniki Probek Biologicznych oraz Komitetu Wy cze dla Celéw
Terapeutycznych (TUE). Komitet TUE, pod przewodnictwem prof. Artura
Mamcarza, skada si z wybitnych specjalistbw z zakresu medycyny i jest
uprawniony do wydawania ekspertyz, wnioskuj cym 0 wy czenia
terapeutyczne, zawodnikom. Zesp6 wykorzystuje w swojej dzia alno ci
opracowane przez siebie formularze, ktore s niezb dne w procesie
wnioskowania sportowca o stosowanie zabronionych substancji w ramach
wy cze terapeutycznych. Do maja 2007 roku Komitet rozpatrzy cznie 6

wnioskéw Standardowych i 12 wnioskow skréconych.

/11.2. Podstawy prawne walki z dopingiem w Polsce.

Stosowanie dopingu regulowane jest przez wiele polskich aktéw
prawnych, w tym zarObwno przez ustawy, jak i rozporz dzenia Ministra
w a ciwego do spraw sportu.

Podstawowym aktem prawnym, ktory reguluje kwestie zwi zane ze
stosowaniem dopingu jest Ustawa o sporcie kwalifikowanym z dnia 29 lipca
2005 (Dz. U. 05.155.1298). Zgodnie z art. 50 wspominanej ustawy dopingiem
jest stosowanie przez zawodnikow zakazanych rodkow farmakologicznych i
metod uznanych za dopingowe, a ka de takie dzia anie jest zabronione. Lista
substancji i metod zabronionych w sporcie, zgodnie z ustaw , okre lana jest w
drodze rozporz dzenia Ministra w a ciwego do spraw kultury fizycznej i sportu
w porozumieniu z Ministrem wa ciwym do spraw zdrowia. Aktualnie
obowi zuj cym rozporz dzeniem, ktore okre la ten aspekt dopingu, jest
Rozporz dzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 13 sierpnia 2004
roku (Dz. U. 04.195.2005) w sprawie okre lenia rodkéw farmakologicznych i
metod uznanych za dopingowe, ktdrych stosowanie jest zabronione. W tym
miejscu nale y wspomnie , i Ministerstwo Sportu wraz z Komisj do
Zwalczania Dopingu w Sporcie pracuje nad nowelizacj tego rozporz dzenia.
Dziaanie to jest podyktowane konieczno ci  dostosowania krajowych
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przepisow w tej sprawie z mi dzynarodowymi dokumentami, a w szczegélno ci
z List Substancji i Metod Zabronionych, ktéra jest corocznie opracowywana
przez wiatow Agencj Antydopingow . (3, 22, 23, 29)

Ustawa o sporcie kwalifikowanym wskazuje Komisj do Zwalczania
Dopingu w Sporcie, jako organ wa ciwy w sprawach dopingu. Cz onkowie
Komisji powo ywani s na czteroletni kadencj przez Ministra wa ciwego do
spraw kultury fizycznej i sportu w porozumieniu z Ministrem wa ciwym do
spraw zdrowia. Cz onkowie Komisji wybierani s spo réd osob wykonuj cych
zawody w szczegollno ci w dziedzinach medycyny, kultury fizycznej, sportu,
biologii lub prawa. Dzia alno Komisji opiera si  na jej Regulaminie,
zatwierdzonym przez Ministra. Jest rOwnie regulowana odr bnymi przepisami,
a w szczegolno ci Rozporz dzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17
pa dziernika 2001 roku (Dz. U. 01.133.1501) w sprawie zakresu trybu dzia ania
Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie. (3, 20, 23, 28, 29, 31, 34)

Istotnym aktem prawnym dla dziaania Komisji jest rownie
Rozporz dzenie Ministra Sportu z dnia 4 wrze nia 2006 (Dz. U. nr 169, poz.
1212) w sprawie podmiotéw przeprowadzaj cych analizy antydopingowe. Na
mocy tego Rozporz dzenia Komisja jest zobowi zana do zlecania
przeprowadzania analiz probek biologicznych, pobranych od sportowcow
podczas kontrolnych bada antydopingowych, laboratoriom, ktére posiadaj
akredytacj  wiatowej Agencji Antydopingowe;.

Zgodnie z Ustaw o0 sporcie kwalifikowanym zawodnicy zobowi zani s
do poddawania si kontrolnym badaniom antydopingowym zaréwno podczas
zawodow sportowych, jak i poza nimi — podczas treningéw, zgrupowa i innych
zaj sportowych. Ustawa przewiduje sankcje karne za odmow poddania si
badaniom w postaci dyskwalifikacji sportowca od 6 miesi cy do lat 2. Kwestia

odpowiedzialno ci dyscyplinarnej za naruszenie przepisow antydopingowych

przez zawodnikéw, trenerbw i inne osoby, okre lona jest przez
mi dzynarodowe federacje sportowe. (2, 3, 20, 23, 28, 29, 31, 34)
Nale y zaznaczy , i Ustawa o sporcie kwalifikowanym jest aktualnie

przedmiotem prac Sejmowej Komisji Kultury Fizycznej i Sportu i powo anych
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przez ni ekspertdw, w tym cz onkow Komisji do Zwalczania Dopingu w
Sporcie. W najbli szym czasie spodziewana jest wi c jej nowelizacja.
Aktualnym narz dziem prawa mi dzynarodowego publicznego su cego
do walki z dopingiem w Polsce jest Konwencja Antydopingowa sporz dzona w
Strasburgu dnia 16 listopada 1989 roku (Dz. U. z dnia 21 marca 2001 r.), a
tak e ratyflkowana w styczniu 2007 roku przez Prezydenta RP

Mi dzynarodowa Konwencja o Zwalczaniu Dopingu w Sporcie UNESCO.

111.3. System walki z dopingiem w Polsce

Polski system antydopingowy, realizowany przez Komisj do Zwalczania
Dopingu w Sporcie, oparty jest na mi dzynarodowych standardach
wyznaczonych przez wiatowy Kodeks Antydopingowy i Mi dzynarodowe
Konwencje ratyfikowane przez polskie w adze. Opieraj ¢ si na najlepszych
modelach, wyznaczone zostay filary walki z dopingiem w Polsce, ktorymi s
dzia ania edukacyjne, program kontrolnych bada antydopingowych, aktywna
praca w obszarze legislacji antydopingowej oraz mi dzynarodowa wspo praca

na rzecz koordynacji walki o czysty sport na wiecie.

[11.3.1. Dzia ania edukacyjne

Implementacja mi dzynarodowych regulacji prawnych, takich jak
Konwencja Antydopingowa Rady Europy, Mi dzynarodowa Konwencja o
Zwalczaniu Dopingu w Sporcie UNESCO oraz wiatowy Kodeks
Antydopingowy, spowodowaa i priorytetowym dziaaniem Komisji do
Zwalczania Dopingu w Sporcie staa si aktywno na rzecz edukacji
antydopingowej  rodowisk sportowych oraz zapobiegania stosowania
zakazanych substancji i metod, szczegollnie w rod dzieci i m odzie y.
Realizacj tych celdow powierzono, powo anemu decyzj Przewodnicz cego
Komisji, Zespo owi Edukacyjno — Profilaktycznemu pod przewodnictwem prof.

Wojciecha Maksymowicza.
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Zgodnie z rekomendacj  wiatowe] Agencji Antydopingowej, wyra onej
na Sympozjum Edukacyjnym w Atenach w maju 2006 roku, opracowany zosta
program edukacyjny, ktory stanowi podstaw prac Zespo u. Program zak ada
realizacj wielu d ugoterminowych celow, ktére przedstawia tabela nr 5.

(Tab. nr5)

1. Znajomo  przez sportowcow listy zabronionych substancji i
metod, ich ujemnych zdrowotnych skutkow, a tak e zasad
przeprowadzania procedur kontrolnych.

2. Upowszechnienie w réd opiekunéw sportowych, trenerdw,
lekarzy sportowych i fizjoterapeutdbw wiedzy o zabronionych
substancjach i metodach, ich ujemnych zdrowotnych skutkach, a
tak e zasadach przeprowadzania antydopingowych procedur
kontrolnych.

3. Wychowywanie dzieci i m odzie y w duchu ,czysto ci sportu” i
zasad ,fair — play”.

4. Eliminacja w rod rodzicow dzieci i m odzie y uprawiaj cej sport
akceptacji stosowania dopingu, jako dzia ania
antywychowawczego i powa nie zagra aj cego zdrowiu i Yyciu
ich dzieci.

5. Doprowadzenie do powszechnej spoecznej dezaprobaty dla

stosowania dopingu w sporcie.

Tab. nr 5. Cele dzia alno ci edukacyjnej Zespo u Edukacyjno — Profilaktycznego

Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie.

Ch realizacji za o onych celéw spowodowa a zainicjowanie kolejnych
przedsi wzi w obszarze edukacji. Decyzj Przewodnicz cego Komisji
powo any zosta ZespO Edukacyjno — Szkoleniowy Kadry Olimpijskiej, pod
kierownictwem dr Jaros awa Krzywa skiego. Intencj aktywno ci Zespo u jest
propagowanie wiedzy na temat niebezpiecze stwa stosowania dopingu,

informacji z zakresu procedur kontrolnych bada antydopingowych, a tak e
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praw i obowi zkdéw sportowca w réd zawodnikow i personelu kadry olimpijskiej
jeszcze przed Igrzyskami Olimpijskimi w Pekinie w 2008 roku.

Program edukacji kadry olimpijskiej zak ada przeprowadzenie cyklu
szkole antydopingowych, ktére b d si odbywa na zgrupowaniach kadr
olimpijskich. Prowadz cymi warsztaty b d lekarze, trenerzy i terapeuci
sportowcow, ktérym Komisja Do Zwalczania Dopingu w Sporcie przyzna a
certyfikat i tytu instruktora. Warunkiem uzyskania certyfikatu by o uczestnictwo,
w zorganizowanej przez Komisj 12 grudnia 2006 roku Konferencji Szkoleniowo
- Naukowej pt. ,Zapobieganie i zwalczanie dopingu w Sporcie: aspekty prawne,
standardy mi dzynarodowe dziaa antydopingowych, nowe zagro enia”.

Dzia alno informacyjna Komisji prowadzona jest tak e poprzez
opracowane i udost pniane rodowiskom sportowym materiay edukacyjne.
Oproécz rozpowszechnianych podczas bada  kontrolnych oraz imprez
sportowych ulotek i broszur o tematyce antydopingowej, zredagowano tak e
kilka ksi ek i publikacji. W 2006 roku Towarzystwo Lekarskie Warszawskie
wyda o dwie pozycje pt. ,Zapobieganie i zwalczanie dopingu w sporcie” —
materiay z Konferencji naukowo — szkoleniowej z dnia 12 grudnia 2006 roku
oraz ,Doping zabija sport - skutki i przeciwdzia anie”, obie pod redakcj dr
Wies awy Granowskiej. Wsparcia merytorycznego dla wydanych ksi ek udzieli
eksperci Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie, Instytutu Sportu oraz
Centralnego O rodka Medycyny Sportowej. Ponadto w roku 2006 z inspiracji
Komisji i przy wspé udziale Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej
opracowano i zo ono do druku pozycj ksi kow pt; ,Dozwolone i
niedozwolone wspomaganie zdolno ci wysi kowych organizmu cz owieka” pod
redakcj Pani prof. Anny Jegier.

Wa nym i innowacyjnym przedsi wzi ciem w obszarze edukacji by o
uruchomienie w listopadzie 2006 roku bezp atnej linii telefonicznej pod nazw
API, czyli Antydopingowe Pogotowie Informacyjne. ldea ta skierowana jest
zarowno do samych zawodnikow, jak i do lekarzy, terapeutow, trenerow i
rodzicow sportowcéw. Informacje udzielane przez APl dotycz g Ownie listy

zabronionych substancji i metod, procedury udzielania wy cze dla celow
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terapeutycznych oraz mo liwo ci odwo a . Projekt ten Komisja realizuje we
wspo pracy z Centralnym O rodkiem Medycyny Sportowej.
réod em aktualnych informacji dla sportowcow jest tak e strona

internetowa Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie www.antydopng.pl.

[11.3.2. Kontrolne badania antydopingowe

Planowaniem i strategi prowadzenia kontrolnych Bada Antydopingowych
w Polskim systemie zwalczania dopingu zajmuje si Biuro Zarz dzania
Badaniami, ktérego dyrektorem jest dr Dariusz B achnio. Biuro Zarz dzania
Badaniami realizuj ¢ cele doskonalenia i dostosowania pracy do
mi dzynarodowych standardéw testowania zorganizowa o dwa szkolenia dla
kontrolerow antydopingowych w dniu 19 wrze nia i 11 grudnia 2006 roku na
temat ,Mi dzynarodowego Standardu Testowania ”.

Analiz , otrzymanych z akredytowanego przez WADA Zak adu Bada
Antydopingowych Instytutu Sportu, wynikbw bada , Przewodnicz cy Komisji
powierzy  Zespoowi Oceniaj cemu Wyniki  Prébek  Biologicznych.
Podstawowym zadaniem, powo anego w czerwcu 2006 pod przewodnictwem dr
hab. Dariusza Szukiewicza Zespo u, jest wydawanie opinii 0 ewentualnym
naruszeniu przepisow antydopingowych w otrzymywanych z laboratorium
wynikach probek. Innym wa nym zadaniem Zespo u jest bie ce planowanie i
zatwierdzanie kontrolnych bada antydopingowych wynikaj cych z realizacji
rocznego planu strategicznego oraz prowadzonej strategii bada .

Strategia kontrolnych bada antydopingowych, opracowywana w Komisji do
Zwalczania Dopingu w Sporcie oparta jest o wprowadzony i utrzymywany w
Komisji System Zarz dzania Jako ci I1SO 9001:2000 oraz o wa ciwe
Mi dzynarodowe Standardy Testowania WADA. Podstaw planowania kontroli
jest analiza wynikbw bada z lat poprzednich, ktéra pozwala na klasyfikacj
dyscyplin sportowych wed ug ryzyka stosowania dopingu, ktora zostaa

przedstawiona w tabeli nr 6 (Tab. nr 6).
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Podzia dyscyplin na grupy ryzyka

Wysoka rednia Niska

1. Kulturystyka i trojboj 1. Pozosta e gry

1. Boks,

Si owy Zespo owe

2. Podnoszenie ci  aréw | 2. Kajaki, é'pi?tﬁosw e dyscypliny
3. Rughy, 3. Lekka atletyka,

4. Kolarstwo, 4.Pikar czna

5. Hokej na lodzie,

6. Zapasy

Tab. nr 6. Podzia dyscyplin na grupy ryzyka w polskim systemie
antydopingowym.

W grupie ryzyka wysokiego znalazy si dyscypliny z najwi ksz liczb
notowanych w ostatnich latach bada pozytywnych. Dyscypliny te od kilku lat
znajduj si w tej grupie i wystawiane co roku oceny eksperckie oraz
prowadzone symulacje t przynale no potwierdzaj . Trzeba zaznaczy ,i1 w
znacz cym stopniu podobny ukad zauway mo na w publikowanych
statystykach innych krajowych Organizacji Antydopingowych. Z oczywistych
zatem przyczyn konieczne staje si obj cie powy szych dyscyplin szerszym
programem prowadzonych bada . W grupie redniej pojawiaj si dyscypliny
tradycyjnie wiadcz ce o sile polskiego sportu jak lekka atletyka, kajaki oraz
pika r czna, ktére z uwagi na du liczb  szkolonych zawodnikow i
rozbudowany system akcji szkoleniowych oraz zawodoéw sportowych zostay
obj te stosunkowo cz stym rytmem bada kontrolnych. W grupie ryzyka
niskiego mie ci si  wi kszo  dyscyplin, w ktorych w ostatnich latach nie
zanotowano przekroczenia przepiséw antydopingowych. W tabeli nr 7. (Tab. nr
7) przedstawiono zestawienie rzeczywistego udzia u bada w poszczegdlnych
grupach w roku 2006 oraz planowany udzia na rok 2007.
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Wysoka rednia Niska

2006 | 557 testow — 30,22% | 518 testow — 28,10% | 768 testow — 41,68%

2007 600 testow — 30% 600 testow — 30% 800 testow — 40%

Tab. nr 7. Procentowy i liczebny udzia bada w poszczegdlnych grupach

ryzyka w roku 2006 w zestawieniu z planem na rok 2007.

Na poni szych rycinach (Ryc. nr 10, 11, 12, 13) przedstawiona zosta a analiza

kontrolnych bada antydopingowych w Polsce na przestrzeni lat 1987 — 2006.

2500

1890 1861

Liczba testow

1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Lata

Ryc. nr 10. Liczba wykonanych testéw w latach 1987 — 2006
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Ryc. nr 11. Udzia wynikow pozytywnych w ogolnej liczbie wykonanych bada
(%) w latach 1987-2006.
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Ryc. nr 12. Liczba wykonanych testébw na zawodach i poza zawodami latach
1988-2006
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Ryc. nr 13. Liczba wynikow pozytywnych w ogolnej liczbie wykonanych bada
w latach 1987-2006

Strategia kontrolnych bada antydopingowych Komisji do Zwalczania
Dopingu w Sporcie na rok 2007 zak ada wykonanie oko o 2000 testow, w tym
60% poza zawodami® i 40% na zawodach®. W zwi zku z faktem, i rok 2007
jest rokiem poprzedzaj cym zaplanowane na rok 2008 Igrzyska Olimpijskie w
Pekinie, Komisja zak ada przeprowadzenie 1400 testow w rod zawodnikow 24
dyscyplin olimpijskich, co b dzie stanowi 70% ogdlnej liczny testéw. Od 240
do 260 testow zostanie przeprowadzonych podczas 30 zaplanowanych na rok
2007 zawoddéw rangi Mistrzostw Polski. Przewidziano, e okoo 20 spo réd
wszystkich pobranych probek moczu zostanie przebadanych metod izotopow

IRMS, pozwalaj ¢ na detekcj egzogennego testosteronu.

treningbw w klubach,innych uzasadnionych analizdanego
grzypadku sytuacjach

# ' $
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Wa nym przedsi wzi ciem Komisji na rok 2007 jest wdro enie
Informatycznego Systemu Zarz dzania danymi osobowymi i pobytowymi
zawodnikbw — bazy danych ,whereabouts athlet's”. System ten umo liwia
skuteczne planowanie i realizacje kontrolnych bada antydopingowych, a w
przyszo ci pen kompatybilno z Systemem ADAMS wiatowe] Agencji
Antydopingowe;.

[11.3.3. Zak ad Bada Antydopingowych Instytut Sportu.

Laboratorium antydopingowe, pod nazw Laboratorium Kontroli Dopingu,
zosta 0 utworzone w Instytucie Sportu w 1987 roku i zlokalizowane przy ulicy
Ceg owskiej w Warszawie. W roku 1995 laboratorium przeniesiono do siedziby
Instytutu przy ulicy Trylogii 2/16 oraz zmieniono nazw na Zak ad Bada
Antydopingowych Instytutu Sportu (ZBA). Od 1997 roku, zarz dzeniem Prezesa
Urz du Kultury Fizycznej i Turystyki, ZBA jest laboratorium upowa nionym do
przeprowadzania analiz antydopingowych na terenie RP. W 1997 roku
uzyskano Certyfikat Akredytacji Laboratorium badawczego (nr L 108/1/97)
stwierdzaj cy, e Zakad Bada Antydopingowych Instytutu Sportu spe nia
wymagania normy PN-EN 45001 oraz Przewodnika ISO/IEC 25:1990.

W 1999 roku, w ramach przygotowa do akredytacji Mi dzynarodowego
Komitetu  Olimpijskiego, zorganizowano Mi dzynarodowe Seminarium
Antydopingowe. W roku 2001 z o ono wniosek do Komisji Medycznej MKOI o
uzyskanie akredytacji dla Zak adu Bada Antydopingowych Instytutu Sportu.
Ostatecznie, po kilkunastu latach stara 1 po zaliczeniu trzech testéw
przedakredytacyjnych oraz testu ko cowego (w latach 2002 — 2004), w
listopadzie 2004 roku wiatowa Agencja Antydopingowa przyzna a Zak adowi
Bada  Antydopingowych Instytutu Sportu akredytacj , umo liwiaj c
przeprowadzania bada antydopingowych. Ka dorazowo akredytacja jest
przyznawana na okres jednego roku i aby j przedu y , nale y wype nia
zalecenia zawarte w Kodeksie Antydopingowym oraz Mi dzynarodowym
Standardzie dla Laboratoriow, a przede wszystkim pomy Inie zaliczy cztery
testy reakredytacyjne, ktére s rozsyane co kwarta do wszystkich
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akredytowanych laboratoriow. Do grudnia 2006 roku takich placowek na ca ym
wiecie by o tylko 34. Wcze niej, w 2000 roku, po pozytywnym zako czeniu
testu akredytacyjnego, ZBA otrzyma tak e akredytacj Stowarzyszenia
Oficjalnych Chemikow Wy cigow Konnych (AORC) w zakresie bada

antydopingowych zwierz t wy cigowych.

Instytut Sportu kierowany jest przez prof. Ryszarda Grucz , kierownikiem
Zak adu Bada Antydopingowych jest dr Dorota Kwiatkowska, a kierownikiem
ds. technicznych dr Andrzej Pokrywka.

W latach 1987 — 2006 Zak ad Bada Antydopingowych Instytutu Sportu
wykona ponad 33000 analiz probek antydopingowych. Statystyka
wykonywanych analiz zosta a schematycznie przedstawiona na rycinie 14 (ryc.
nr 14), natomiast potencja analityczny i badawczy Zakadu Bada

Antydopingowych Instytutu Sportu jest zaprezentowany w tabeli nr 8 (Tab. nr 8).

Data utworzenia 1987 rok

Personel 8 0sbb ( stan na 31.05.2007)
Potencja analityczny 5 000 analiz na rok

Przeci tnailo analiz 2 000 analiz na rok

llo przebadanych probek (do ko ca | Oko o 33 000

2006)

Potencja analityczny (konie) 250/rok

Akredytacje PN-EN  45001; ISO/IEC Guide
25:1990
ISO/IEC 17035
Association  of  Official Racing
Chemists
Akredytacja WADA

Us ugi mi dzynarodowe - Mi dzynarodowa federacja

Kolarska (UCI) — laboratorium

oficjalnie uznane I
wykorzystywane do
prowadzenia monitoringu
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medycznego u kolarzy

wiatowa Agencja
Antydopingowa (WADA) -
umowa ha wykonanie analiz

antydopingowych Krwi w

ramach testow
przeprowadzanych przez
WADA.

Tab. nr 8. Potencja analityczny i badawczy ZBA Instytutu Sportu.

2,7%
wynikéw
pozytywnych

30177

Ryc. nr 14. Statystyka analiz antydopingowych wykonanych przez ZBA Instytutu

Sportu w latach 1987 — 2005.

W latach 2006 — 2007 ZBA pozyska ze rodkéw Ministerstwa Sportu

dwa nowe chromatografy gazowe ze spektrometrami mas (GC/MS) oraz

system UPLC/MS®. Ponadto planowany jest zakup systemu IRMS, czyli

4 UPLC/MS — ultraszybka chromatografia cieczowa prona z tandemowym kwadrapolowym

spektrometrem mas.
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izotopowej spektrometrii mas, ktéra pozwala na rozré nienie egzogennego i
endogennego testosteronu. Kolejn inwestycj b dzie tak e spektrometr mas
wysokiej rozdzielczo ci (HRMS), a tak e systemy do oznaczania erytropoetyny,
hormonu wzrostu i innych hormondéw peptydowych.

W wyniku dzia alno ci naukowej Zakadu Bada Antydopingowych
Instytutu Sportu opublikowano wiele prac badawczych, mi dzy innymi w takich
czasopismach, jak ,Medycyna Sportowa”, ,Sport Wyczynowy”, ,Medicina
Sportiva” oraz ,Medicina Sportiva Practica”. Rezultatem aktywno ci naukowej
ZBA s rownie dwie rozprawy doktorskie pracownikow Zak adu, tzn. rozprawa
dr Doroty Kwiatkowskiej pt. ,Profil steroidowy sportowcéw polskich” (rok 2004)
oraz rozprawa dr Andrzeja Pokrywki pt. , rodki dopinguj ce z grupy narkotykow
W moczu sportowcow polskich w latach 1998 — 2004” (rok 2006).

Kierunki rozwoju naukowego ZBA na rok 2006 zostay przedstawione w
tabeli nr 9 (Tab. nr 9)

Lp. | Badacze Temat

1. Zespé ZBA: "Glukokortykosteroidy w sporcie”

Dr Dorota Kwiatkowska

2. "Wosy jako alternatywny dla
Dr Andrzej Pokrywka

moczu materia biologiczny
Mgr Ewa Turek — Lepa do oceny stosowania dopingu w
Mgr Rados aw Ja wiec sporcie”

3. "Badanie Zmian LH jako
dodatkowego  parametru  przy
ocenie profilu steroidowego
sportowcow"

4. Zespo ZBA: "Badanie zmian liczby

Dr Dorota Kwiatkowska retikulocytow we Kkrwi oraz
wybranych parametrow

Dr Andrzej Pokrywka _
hematologicznych w  rocznym

Mgr Ewa Turek — Lepa cyklu treningowym u sportowcow" -
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Mgr Rados aw Ja wiec kontynuacja tematu z 2005 roku.

5. |we wspopracy z Zakadem | .ogacowanie metody oznaczania

Endokrynologii Instytutu Sportu, ludzkiego hormonu wzrostu w

pod kierownictwem dr Zbigniewa moczu’- kontynuacja tematu z

Obmi skiego 2005 roku.

Tab. nr 9. Kierunki bada naukowych prowadzonych w ZBA w roku 2006. (63)

Aktualnie Zak ad Bada Antydopingowych Instytutu Sportu uczestniczy w
dwoch mi dzynarodowych projektach naukowych. Pierwszy, finansowany ze
rodkéw Unii Europejskiej pt.” Harmonizing the knowledge of biomedical side
effects of doping” realizowany jest we wspo pracy z Grecj , Hiszpani , Bu gari
i Niemcami. Drugi, wspo finansowany przez wiatow Agencje Antydopingow
pt. “Comparative gene expression profiling in human buccal epithelium and
leukocytes after the abuse of anabolic steroids”, prowadzony jest razem z

Niemcami.

[11.3.4. Wspo6 praca mi  dzynarodowa w obszarze walki z dopingiem na
wiecie.

Historia dopingu w sporcie pokazuje, i gwarancj skuteczno ci walki z
tym zjawiskiem jest tylko skoordynowane dziaanie na szczeblu
mi dzynarodowym. Realizuj c t ide , przedstawiciele Komisji do Zwalczania
Dopingu w Sporcie bior aktywny udzia w pracach wielu wiatowych
organizacji antydopingowych. Do najwa niejszych z nich nale y Grupa
Monitoruj ca Konwencj Antydopingow Rady Europy, Konferencja Pa stw —
Stron Mi dzynarodowej Konwencji o Zwalczaniu Dopingu w Sporcie UNESCO
oraz ANADO?® - organizacji zrzeszaj cej Narodowe Agencje Antydopingowe.
Delegaci Komisji uczestnicz we wszystkich najwa niejszych konferencjach i
sympozjach naukowych o tematyce antydopingowej, ktorych od pocz tku nowej

kadencji Komisji, czyli od lutego 2006, by o 14.

> ANADO - Association of National Anti Doping Organisation
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Strategia rozwoju mi dzynarodowej koordynacji walki z dopingiem
zak ada rOwnie zawieranie porozumie o0 wspo pracy z innymi Narodowymi
Organizacjami Antydopingowymi. W roku 2006 Komisja do Zwalczania Dopingu
w Sporcie podpisaa tak umow z Ukrai sk i Rumu sk Agencj
Antydopingow .

Zgodnie z polityk rozwoju ruchu antydopingowego wiatowej Agenciji
Antydopingowej, Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie zaanga owa a Si
w projekt utworzenia Regionalnej Organizacji Antydopingowej na terenie
Europy rodkowo — Wschodniej. Pocz tek realizacji tej inicjatywy planowany
jest na wrzesie 2007 roku.
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Rozdzia IV

wiatowy lider w walce z dopingiem -

United States Anti — Doping Agency °

USADA zosta a utworzona 1 pa dziernika 2000 roku i jest niezale n
agencj antydopingow dziaaj ¢ w Stanach Zjednoczonych, ktora zosta a
utworzona z rekomendacji Komitetu Olimpijskiego USA, aby reprezentowa
zawodnikéw ruchu olimpijskiego, paraolimpijskiego i panameryka skiego w
my | idei ,fair play”. USADA, z siedzib w Colorado Springs, jest organizacj
typu ,non profit”, kierowan przez niezale n Rad Goéwn ’. Spo réd 9
czonkéw Radym, pi ciu reprezentuje ruch olimpijski, a czterech jest
przedstawicielami rady doradzaj cej sportowcom?® oraz organizaciji rz dowych®.
Schemat rodowiska wspo tworz cego wraz USADA system walki z dopingiem

w Stanach Zjednoczonych przedstawiony zosta na rycinie 15 (ryc. nr 15).

Ryc. nr 15. Schemat otoczenia USADA.

® Rozdzia IV zosta opracowanym w oparciu o rapootyzne z lat 2000 - 2006 zamieszczone na stronie
www.usada.ord61)

" Bard of Directors.

8 Athlete Adisory Council (AAC)

° National Governing Body (NGB)
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United States Anti — Doping Agency jest odpowiedzialna za zarz dzanie i
koordynacj dziaa zmierzaj cych do realizacji narodowego programu
antydopingowego Stanow Zjednoczonych, ktorego filarami s  badania

naukowe, edukacja, kontrolne badania antydopingowe.

1V.1. Badania naukowe

Badania naukowe s filarem efektywnego programu walki z dopingiem. Z
tego powodu USADA przeznacza rocznie 2 miliony $ na program rozwoju nauki
zwi zanej z dopingiem w sporcie, a w szczegélno ci bada nad substancjami
zabronionymi, rozwojem metod analitycznych i innych zagadnie wp ywaj cych
bezpo rednio na praktyczn wiedz na temat dopingu. To zaanga owanie w
rozwoéj nauki przewy sza dziaalno w tym obszarze jakiejkolwiek innej agencji
antydopingowej.

Ch realizacji misji wyeliminowania zastosowania zabronionych
substancji i metod w sporcie sprawia, e od 2001 roku USADA przeznaczy a
9,5 miliona $ na rozwo6j bada naukowych. Projekty finansowane z jej bud etu
skupiaj si szczegolnie woké tematyki metod detekcji egzogennego hormonu
wzrostu, substancji i metod zwi kszaj cych transport tlenu oraz dopingu
genetycznego. Przyk adowe projekty naukowe realizowane w Stanach

Zjednoczonych roku 2005 zosta y przedstawione w tabeli 10 (Tab. nr 10).

G owny badacz Instytucja Tytu projektu Wysoko rocznej
subwencja na

realizacj projektu

Brown Ross Rogal Prince | Rozwdj metod | 80 000 $
Alfred Hospital detekg;ji
autologicznych

transfuzji krwi.

Murray Thomas The Hasting | Etyka i genetyka, | 221 476 $
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Center

a przyszo w

sporcie.

Seruga Jordi

IMIM, Barcelona

Rozwdj metod
detekcji ludzkiego

hormonu wzrostu.

189957 $

Zare Richard Stanford Rozwdj
University detekcji
egzogennej

metod

erytropoetyny w

prébkach moczu.

68 763 $

Tab. nr 10. Przyk adowe projekty naukowe realizowane w USA w roku 2005.

Cz ci

programu antydopingowego Standw Zjednoczonych jest tak e

organizacja sympozjow naukowych, przedstawionych w tabeli 11 (Tab. nr 11).

Eksperci zaproszeni do wspo pracy podczas corocznych konferencji to przede

wszystkim kadra zarz dzaj ca narodowym systemem walki z dopingiem,

dyrektorzy

rodowiska akademickie.

laboratoriow,

naukowcy z przemysu farmaceutycznego oraz

Data

Lokalizacja

Tematyka

Wrzesie 2006

Lozanna, Szwajcaria

Praktyczne aspekty

kontroli antydopingowej

Wrzesie 2005

Chicago, lllinois

Rozrost i regeneracja

tkanki mi niowej.
Kwiecie 2004 Dallas, Texas Metody detekcji
ludzkiego hormonu
wzrostu
Sierpie 2003 Los Angeles, Kalifornia Wykorzystanie metody

IRMS w analizie

antydopingowej

Pa dziernik 2002

Atlanta, Georgia

Substancje | metody

zwi kszaj ce transport
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tlenu

Pa dziernik 2000 Denver, Colorado System rozwoju bada
naukowych USADA

Tab. nr 11. Sympozja naukowe organizowane przez USADA.

IV.2. Edukacja Antydopingowa USADA

Edukacja antydopingowa USADA skupia si na etycznych aspektach
u ywania niedozwolonych substancji i metod zwi kszania wydolno ci fizycznej
organizmu i zwi zanych z tym niekorzystnych skutkéw zdrowotnych. Program
skierowany jest zarowno do zawodnikdw najwy szej klasy, jak i dzieci i
m odzie y dopiero rozpoczynaj cej swoj przygod ze sportem. Dodatkowo
kampanie USADA maj na celu informowanie zawodnikow o procedurach oraz
prawach i obowi zkach sportowcow podczas kontroli antydopingowej. Na
stronie internetowej tej organizacji dost pne s materiay edukacyjne,
zaszeregowane wed ug trzech kategorii. zawodnicy najwy szej kategorii,
personel pomocniczy sportowcow oraz m odzie .

W ramach akcji edukacyjnej USADA prowadzi prezentacje poruszaj ce
tematyk walki z dopingiem, przygotowane dla charakterystycznych grup
odbiorcow, do ktérych nale zawodnicy (seniorzy, juniorzy i m odzicy),
personel pomocniczy, rodziny sportowcow, kadra zarz dzaj ca w sporcie i inni.
Poni szej przedstawiona zostaa rycina (ryc. nr 16) prezentuj ca akcje
edukacyjne tego typu przeprowadzone przez USADA w latach 2001 — 2004.
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2001 2002 2003 2004
M Inni 200 170
O Kadra sportowa 156 136
B Rodziny 65 204 324
O Personel pomocniczy 27 165 739 643
O M odzicy 71 407 79 522
H Juniorzy 150 459 474 490
E Seniorzy 615 706 1468 1314

Ryc. nr 16. Schemat przedstawiaj cy liczb uczestnikbw edukacyjnych
prezentacji antydopingowych przeprowadzonych przez USADA w latach 2001 —
2004.

IV.3. System kontrolnych bada  naukowych USADA

USADA jest odpowiedzialna za zarz dzanie kontrolnymi badaniami
antydopingowymi, zaroéwno podczas, jak i poza zawodami, dotycz cymi
zawodnikbw  zwi zanych ze sportem olimpijskim, paraolipijskim i
panameryka skim. Przeprowadzana jest réwnie rekrutacja i certyfikacja
oficerbw antydopingowych. Przyk adowo, w roku 2005, podczas warsztatow
naukowych a Atlancie i Colorado Springs recertyfikowano 77 oficeréw oraz
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zatrudniono i przeszkolono 9 nowych kandydatéw'®. Proces szkolenia oparty
jest na Mi dzynarodowym Standardzie Bada WADA.

Zestawienie kontrolnych bada antydopingowych przeprowadzonych
przez USADA od pocz tku jej powo ania, a do 31 marca 2007 roku, zostay
przedstawione w tabeli nr 12 (Tab. nr 12) oraz schematycznie zaprezentowane
na rycinie nr 17(ryc. nr 17) oraz rycinie nr 18 (ryc. nr 18).

2000 | 2001 |2002 |2003 |2004 |2005 |2006 |2007
(tylko (tylko
ostatni pierwszy
kwarta kwarta )
Poza 163 1717 | 2858 |3898 |4447 |4680 |4666 | 1228
zawodami
Na 295 3011 | 2839 |2897 |3183 |2995 |3190 |657
zawodach
Razem 458 4728 | 5697 | 6795 | 7630 | 7675 |7856 |1885

Tab. nr 12. Kontrolne badania antydopingowe przeprowadzone przez USADA w
latach 2000 — 2007.

1% |nformacja zaczerpnia z rocznego sprawozdania z dzia ali®SADA za rok 2005 (str. 12)
dost pnego na stronie www.usada.org
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Ryc. nr 17. Zestawienie ogolnej liczny kontrolnych badan antydopingowych
przeprowadzonych przez USADA w latach 2000 — 2007.
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2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007

(tylko
pierwszy
Kwarta

O Poza zawodami B Na zawodach
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Ryc. nr 18. Zestawienie  kontrolnych  bada antydopingowych
przeprowadzonych przez USADA w latach 2000 — 2007, z podzia em na testy

na i poza zawodami.
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ROZDZIA V
Aktualne zagro enia dopingiem —

nowe substancje i metody uznane za dopingowe

Doping w sporcie ewoluowa wraz z rozwojem cywilizacji i technologii.
Trendy w stosowaniu dopingu, przedstawione w Tabeli nr 1, by y spowodowane
dynamicznym post pem nauk medycznych i pokrewnych. Badania naukowe,
ktorych wynikiem jest odkrycie nowych substancji i metod sztucznie
wspomagaj cych sprawno  organizmu, prowadzone byy zazwyczaj w celu
udoskonalania metod terapeutycznych. Reakcje sportowego wiata na
pojawiaj ce si odkrycia by y natychmiastowe. W walce o czysty sport liczne
organizacje sportowe, antydopingowe oraz rz dy caego wiata nieustannie
dostosowuj programy swojego dziaania do pojawiaj cych si nowych
zagro e .

Najbardziej dynamicznym narz dziem walki z dopingiem, b d cym
odpowiedzi na zmieniaj ce si w sporcie tendencje, jest Lista Zabronionych
Substancji i Metod. Przez wiele lat za opracowywanie Listy odpowiedzialna by a
Komisja Medyczna MKOI. Wykaz niedozwolonych rodkéw opracowuj tak e
federacje sportowe oraz rz dy pa stw, tak jak w Polsce, gdzie zosta on
wydany w formie rozporz dzenia Ministra w a ciwego do spraw sportu. Co do
zasady, s one jednak spdjne z List Zabronionych Substancji i Metod

wiatowej Agencji Antydopingowej.

Lista WADA jest obowi zuj cym standardem mi dzynarodowym i
wskazuje, ktére substancje i metody nie mog by stosowane na zawodach,
poza zawodami, a tak e ktére z nich s zabronione w poszczegolnych
dyscyplinach sportu. Realizowany jest tak e Program Monitoruj cy. Prace nad
ksztatem tego wykazu prowadzone s nieustannie, czego efektem jest
publikowanie nowej wersji przynajmniej raz do roku. Aktualna edycja jest
zawsze dost pna przynajmniej 3 miesi ce przed dat jej obowi zywania. Lista
na rok 2007 zosta a przedstawiona w tabeli 13 (Tabela nr 13). (7, 16, 17, 19,
54, 55)
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SUBSTANCJE ZABRONIONE NA ZAWODACH | POZA ZAWODAMI
S1. rodki anaboliczne
1. Steroidy anaboliczno-androgenne,
a. egzogenne steroidy anaboliczne
np.: nandrolon, stanozolol, metandienon, mesterolon ,
tetrahydrogestrinon; desoxymeth yltestosteron,
methasteron, prostanazol, boldenon, gestrinon,oxand rolon.

b. endogenne steroidy anaboliczne:
np.. testosteron, dihydroepiandrosteron (DHEA), 19-  norandrosterone,
19-noretiocholanolon
2. Inne rodki anaboliczne
np.: klenbuterol, zeranol, zilpaterol, tibolon.

S2. Hormony i substancje podobne
1. EPO
2. hGH, IGF-1, MGFs
3. LH, hCG (tylkoum  czyzn)
4. Insulina
5. Kortykotropina

S3. Beta 2-agoni ci
np.: salbutamol, salmeterol, formoterol, terbutalin a

S4. rodki 0 aktywno  ci anty-estrogenowej

1. Inhibitory aromatazy

np. anastrozol, letrozol, formestan

2. Selektywne Modulatory Receptora Estrogennego
np. tamoxifen, toremifen

3. Inne substancje anty-estrogenowe

np. cyklofenil, clomifen

Sb. rodki moczop dne (diuretyki) i inne rodki maskuj ce
Diuretyki:

np. furosemid, amilorid, indapamid, spironolakton.

Inne rodki maskuj ce:

np. epitestosteron, probenecid, inhibitory a-reduktazy (np. finasteryd),
expandery plazmy (albuminy, dextran, hydroksye tylowana skrobia)

M1. Metody poprawiaj ce transportu tlenu

1. doping krwi

2. sztuczne zwi kszanie wykorzystania, transportu czy dostawy tlenu
(perfluorochemikalia, efaproxiral-RSR13, modyfikowa ne

hemoglobiny)

M2. Manipulacje fizyczne i chemiczne
1. naruszanie integralno ci prébki, cewnikowanie,
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podmiana moczu,
2. Infuzje do ylne zwy czeniem sytuacji medycznie uzasadnionych

M3. Doping genetyczny

LISTA SUBSTANCJI ZABRONIONACH NA ZAWODACH

S6. Stymulanty

np. adrenalina*, efedryna, amfetamina, etylefryna, meclofenoxat,
norfenefrina, octopamina, oxilofrina, pentetrazo [, sibutramina,
fenfluramina, katyna, mezokarb, metyloefedryna

S7. Narkotyki
np. morfina, metadon, diamorfina

S8. Kanabinoidy
np. haszysz, marihuana

S9. Glukokortykosteroidy
np.: betametazon, metyloprednisolon, triamcynolon, budesonid, flutikazon

SUBSTANCJE ZABRONIONE W POSZCZEGOLNYCH SPORTACH

P1. Alkohol

- Sporty lotnicze (0,20 g/L)

- ucznictwo (0,10 g/L)
- Sporty samochodowe (0,10 g/L)

- Sporty kr glarskie (0,10 g/L)
- Karate (0,10 g/L)

- Pi ciobdj nowoczesny

( konkurencja strzelecka) (0,10 g/L)

- Sporty motocyklowe (0,00 g/L)

- Narciarstwo (0,10 g/L)

PZ2. Beta-blokery

np. propranolol, tymolol, bisoprolo/

- Sporty lotnicze

- ucznictwo (zakazane rownie poza zawodami)
- Sporty samochodowe

- Bilard

- Sporty kr glarskie

- Bobsleje

- Bryd

- Curling

- GImnastyka

- Sporty motocyklowe

- Pi ciobdj Nowoczesny (konkurencja strzelecka)
- eglarstwo (regaty sternicze)

Tab. nr 13. Lista Zabronionych Substancji i Metod 2007. (9, 20, 55, 60)
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Analiza bie cej sytuacji, oparta g 6wnie na wynikach kontrolnych bada
antydopingowych, oraz prognozy autorytetow w zakresie walki z dopingiem,
wskazuj dominuj cy nurt nielegalnych dziaa w sporcie. Wspo6 cze nie, do
kluczowych probleméw w tym obszarze, zwi zanych z opracowaniem nowych

rodkéw i metod dopingu, nale : doping krwi , stosowanie ludzkiego hormonu

wzrostu oraz doping genowy.

V.1. Doping krwi

adne zagadnienie nie odegrao wi kszej roli w przemianie oblicza
wiatowego dopingu w ostatnich latach ni doping krwi . Brak | ku przed
konsekwencjami lub wr cz brak wiadomo ci zagro enia sprawi, e sportowcy
co raz cz ciej decyduj si na ten sposéb wspomagania wydolno ci swojego
organizmu. Doping krwi obejmuje zaréwno stosowanie substancji
farmakologicznych, jak i wykorzystywanie metod, ktére modyfikuj sk ad krwi

zawodnika.

[1.1.1. Erytropoetyna (EPO)

Erytropoetyna jest glikoproteinowym hormonem, produkowanym przez
organizm czowieka. Zasadniczym miejscem wytwarzania EPO u ludzi
dorosych s komorki oko okanalikowe kory i zewn trznej cz ci rdzeniowej
nerek (90%) oraz w troba (10%). Czynnikiem aktywuj cym wytwarzanie tego
hormonu jest zmniejszenie zaopatrzenia organizmu w tlen, to jest spadek
ci nienia parcjalnego tlenu w powietrzu — hipoksemia. Mo e to by
nast pstwem niedoboru hemoglobiny i krwinek czerwonych w wyniku
niedokrwisto ci lub niskiego ci nienia parcjalnego tlenu w powietrzu
oddechowym, np. podczas pobytu w gérach powy ej 1500 m. Erytropoetyna
stymuluje erytropoez , czyli wytwarzanie krwinek czerwonych, kontroluj c
rozmna anie i dojrzewanie komorek macierzystych szpiku kostnego i p ytek
krwi, czyli megakariocytow. (11, 14, 20, 21, 43)
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Modyfikowana genetycznie, syntetyczna erytropoetyna zosta a
wynaleziona prawie dwie dekady temu i przyniosa rozliczne korzy ci
terapeutyczne. Medycyna kliniczna wykorzystuje dzia anie EPO w terapii
niedokrwisto ci zwi zanej z przewlek chorob nerek, niektorych nowotworow
oraz AIDS. Efektem tej terapii jest zwi kszenie liczby czerwonych krwinek oraz
wzrost warto ci hemoglobiny i hematokrytu, a wi ¢ wyréwnanie anemii bez
konieczno ci przeprowadzania transfuzji krwi i zwi zanego z ni ryzyka.
Korzy ci wynikaj ce z podawania erytropoetyny polegaj tak e na lepszym
zaopatrzeniu narz déw w tlen i zapobieganiu uszkodzenia tkanek, regres;ji
przerostu mi nia sercowego, poprawie sprawno ci serca, Sprawno Ci
fizycznej, samopoczucia, aktywno ci intelektualnej, odporno ci na stres oraz
przy pieszeniu leczenia urazow iran. (11, 14, 20, 21, 43)

Korzystne skutki podawania EPO skusiy zawodnikéw do jej stosowania.
Szczegolnie atrakcyjna wydaa si sportowcom uprawiaj cym dyscypliny
wytrzyma o ciowe, jak kolarstwo, narciarstwo czy biegi d ugodystansowe.

Podawanie erytropoetyny w nieuzasadnionych leczniczo przypadkach,
czyli rownie jako doping, mo e stanowi zagro enie dla zdrowia, a nawet ycia
sportowca. Konsekwencj takiego dzia ania mo e by znaczne zag szczenie
krwi, zwolnienie jej przep ywu i tworzenie si zakrzepow, zaburzenia ukrwienia
mozgu, drgawki. Co wi cej, sportowcy s grup szczegolnie wysokiego ryzyka
wyst pienia tych powik a . Utrata p ynéw i zag szczenie krwi spowodowane
d ugotrwa ym wysi kiem fizycznym, spot gowane wysok  temperatur
otoczenia wielokrotnie zwi ksza niebezpiecze stwo. Ze wzgl du na
wyst powanie tych czynnikow, EPO znalaza si w 1990 roku na Li cie
Substancji i Metod Zabronionych, a jej stosowanie jest zakazane do dzi . (11,
14, 20, 21, 43)

Stosowanie substytutéw krwi jest kolejnym poziomem nielegalnego
wspomagania, Kktory zosta zaadoptowany przez rodowisko sportowe.
Wykorzystywanie sztucznych przeno nikow tlenu jak HBOCs (Hemoglobin-
based oxygen carriers) jest rébwnie zakazane. Tak jak w przypadku EPO,
medyczne zastosowanie HBOCs niesie ze sob wiele terapeutycznych

korzy ci. Dla przyk adu modyfikowana hemoglobina mo e by stosowana w
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gro nych sytuacjach zagro enia ycia pacjenta, kiedy prawdziwa krew nie jest
dost pna. Stosowanie substytutow krwi u zdrowych sportowcéw wi e si z
wysokim ryzykiem wyst pienia zaburze uk adu kr enia. (11, 14, 20, 21, 43)
Wydawa o si , e preparaty EPO — identyczne z naturalnym hormonem
ludzkim, przy jednoczesnym krétkim czasem pé trwania, a przed u onym
efekcie dzia ania — stanowi idealny rodek dopinguj cy, trudny do wykrycia
podczas rutynowej kontroli moczu. Jednak mi dzynarodowy rozwdj systemu
antydopingowego, w tym rownie post p nauki w zakresie detekcji EPO,
zareagowa na to nowe zagro enie. Opracowany zosta nowoczesny i
wiarygodny test wykrywaj cy stosowanie erytropoetyny w sporcie, ktory jest
wykorzystywany w walce z dopingiem od 2000 roku. (11, 14, 20, 21, 43, 60)

V.1.2. Transfuzja krwi

Teoria poprawy wska nikdw pojemno ci tlenowej ustroju po transfuzji
krwi zosta a wykazana przez Ekbloma w 1966 roku, a ju w 1970 r. transfuzja
krwi, maj ca na celu wyrownanie niedokrwisto ci, umo liwia fi skiemu
lekkoatlecie J. Kuhana zdobycie medalu w biegu na 3000 m z przeszkodami.
(11, 14, 20, 21, 43)

Upowszechnienie w réd zawodnikbw wspomagaj cego przetaczania
krwi jest obecnie przewodnim tematem w obszarze bada naukowych,
programéw edukacyjnych i innych elementéw systemu antydopingowego na
wiecie. Opracowywanie aktualnych koncepcji boju o respektowanie zasady
Jair play” w sporcie musi uwzgl dnia gro b popularyzacji tej metody dopingu.
Najcz stszym wskazaniem medycznym do transfuzji krwi s  krwotoki i
niedokrwisto . Zastosowanie transfuzji jako metody poprawy zdolno ci
fizycznych organizmu cz owieka polega na do ylnym przetoczeniu zawodnikowi
krwi lub preparatow krwiopochodnych w celu zwi kszenia transportu tlenu do
mi ni. Praktyka ta nie jest obca kolarzom, narciarzom czy marato czykom.
Krew do przetocze mo na uzyska pobieraj ¢ j od samego zawodnika
(transfuzja autologiczna) lub od dawcy z tak sam grup krwi (transfuzja

homologiczna). Najcz ciej przetacza si krew wasn , pobran od zawodnika
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podczas treningu na 4-8 tygodni przed planowan retransfuzj . Wykazano, e
przetoczenie 500 ml krwi powoduje zwi kszenie VO,max™ , unormowanie
rownowagi kwasowo — zasadowej oraz popraw tolerancji organizmu na ciep o,
co stanowi powa n przewag Ww rywalizacji. (11, 14, 20, 21, 43)

Niekorzystnymi nast pstwami zdrowotnymi po przetoczeniu krwi i
preparatdbw krwiopochodnych s najcz ciej reakcje alergiczne (wysypki,
gor czka, objawy grypopochodne), uszkodzenie nerek wywo ane gwa town
hemoliz po przetoczeniu krwi niewa ciwej grupy, przeniesienie chorob
zaka nych, takich jak: wszczepienne zapalenie w troby, AIDS i malaria. (11,
14, 20, 21, 43)

Testy potwierdzaj ce stosowanie przetaczania krwi polegaj na ocenie
takich jej parametréw, jak wzrost st enia hemoglobiny, bilirubiny oraz elaza,
przy jednoczesnym niskim poziomie erytropoetyny. Pozwala to na wykrycie
przetoczenia krwi obcej u okoo 90% badanych. Niepodwa alna metoda
detekcji transfuzji homologicznych zostaa wprowadzona podczas Letnich
Igrzysk Olimpijskich w Atenach w 2004 r., natomiast test wykrywaj cy
przetoczenie krwi w asnej jest na razie w fazie bada . (11, 14, 20, 21, 43)

11.2. Hormon wzrostu

Hormon wzrostu (hGH — human growth hormone), zwany somatotropin
(STH) jest polipeptydem wytwarzanym i wydzielanym przez komorki przedniego
p ata przysadki mézgowej do krwi. Nale y do grupy hormondw anabolicznych,
reguluj cych wzrost i metabolizm prawie wszystkich komoérek i tkanek poprzez
nasilenie biosyntezy bia ek. Uczestniczy rownie w metabolizmie tuszczow i
w glowodanéw. Hormon wzrostu dziaa zaréwno bezpo rednio, dzi ki
obecno ci receptorow w narz dach docelowych, jak i po rednio, z
wykorzystaniem somatomedin (SM) lub insulinopodobnych czynnikow wzrostu
(IGF-1 i IGF-2). Synteza i sekrecja czynnikdw IGF ma miejsce g éwnie w
w trobie, ale rownie w chondrocytach, nerkach, mi niach, przysadce

mobzgowej i przewodzie pokarmowym. SM po rednicz w stymuluj cym

! Maksymalny pobér tlenu
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funkcjonowaniu hGH. Wydzielanie hormonu wzrostu reguluje mechanizm
sprz enia zwrotnego. (11, 14, 20, 21, 43)

Preparaty hormonu wzrostu otrzymywane s obecnie dzi ki in ynierii
genetycznej. Rekombinacja DNA pozwala na uzyskanie substancji identycznej
Z naturalnym hormonem, a ponadto czystej i bezpiecznej. Wskazaniem do
terapii tymi lekami jest stan ca kowitego lub cz ciowego niedoboru hGH u
dzieci z kar owato ci . (11, 14, 20, 21, 43)

Zastosowanie hormonu wzrostu w sporcie sukcesywnie wzrasta od
pocz tku lat 90-tych. Rosn ca popularno tej substancji spowodowana jest
powszechna opini o du ej skuteczno ci, trudno ci wykrycia podczas bada
kontrolnych oraz brakiem powa nych skutkdw ubocznych. Jako rodek
dopinguj cy hGH bywa najcz ciej stosowany z po czeniu z SAA w sportach
siowych lub w po czeniu z EPO w sportach wytrzymao ciowych.
Przyjmowane dawki s jednak wielokrotnie wy sze od tych w przypadku
niedoboru wzrostu. Stwarza to niebezpiecze stwo powstania gro nych
powik a . (11, 14, 20, 21, 43)

Podawany w nadmiarze hormon wzrostu u dzieci i m odzie y przed
okresem pokwitania powoduje gigantyzm, za u doros ych chorob o nazwie
akromegalia. Gigantyzm niesie za sob niebezpiecze stwo infekciji,
post puj cego zniedo nienia lub dysfunkcji przysadki moézgowej, co
doprowadza do przedwczesnej mierci. Nast pstwa akromegalii to
zniekszta cenia i powi kszenie szcz ki, szuflowato r k, powi kszenie ko ci
czo owych, stop, oczodo 6w i deformacja twarzy. Powi kszeniu ulegaj tak e
j zyk, serce, w troba, ledziona, trzustka czy inne narz dy wewn trzne.
Cz stym powik aniem jest cukrzyca, nadci nienie t tnicze, nadczynno
tarczycy, zmiany neurologiczne i zmiany w stawach. (11, 14, 20, 21, 43)

Przed Igrzyskami Olimpijskimi w Atenach w 2004 roku detekcja hormonu
wzrostu by a niemo liwa. Dynamiczny rozwéj bada naukowych, ktéry sta si
priorytetem dla wiatowej Agencji Antydopingowej, spowodowa, e obecnie z
powodzeniem przeprowadzane s testy na obecno tej substancji. (11, 14, 20,
21, 43)
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V.3. Doping genowy

Doping genowy zosta zdefiniowany przez wiatow  Agencj
Antydopingow  jako ,nieterapeutyczne stosowanie komorek, genow,
elementow genetycznych lub te modulacja ekspresji gendéw, ktére maj na
celu zwi kszenie osi gni  sportowych”. (27)

Zdaniem prof. T. Friemanna, przewodnicz cego panelu naukowego
WADA, zajmuj cego si dopingiem genowym, nieunikniony post p naukowy i
techniczny w dziedzinie terapii genowej spowoduje wykorzystanie tej wiedzy w
sporcie. Jest to realne zagro enie dla czysto ci sportu, z ktorym przyjdzie si
zmierzy w najbli szej przyszo ci, a by mo e nawet ju na Igrzyskach
Olimpijskich w Pekinie w 2008 roku. (43)

Terapia genowa to technika korekcji uszkodzonych lub uzupe niania
wrodzonego braku genow odpowiedzialnych za rozwdj jakiej choroby i
wprowadzaj ca do genetycznej struktury okre lonych komoérek organizmu
w a ciwe geny. Rozwgj bada nad zastosowaniem tej metody jest obecnie w
fazie eksperymentalnej, jednak ju teraz perspektywa jej wykorzystania jest
ogromna. Badania przeprowadzone u pacjentdw cierpi cych na choroby
zwi zane z chromosomem X, to jest hemofilia typu B oraz ci ki niedob6r
odporno ci, przyniosy imponuj ce efekty. Powioda si préba wytworzenia
brakuj cych bia ek w uk adach krzepni cia krwi i immunologicznym. Terapia
genowa znajduje zastosowanie tak e w leczeniu urazéw, np. trudno goj cych
si zerwaniach wi zade krzy owych kolana czy z amaniach ko ci, gdzie powrét
do pe nej sprawno ci wymaga d ugiej rehabilitacji, co i tak nie daje pe nej
gwarancji powodzenia. Transfer genow odpowiednich czynnikébw wzrostu w
bezpo rednie miejsce urazu znacznie przy piesza regeneracje tkanek i powrot
pacjenta do zdrowia. (4, 12, 13, 43, 58, 60)

Technicznie, metoda terapii genowej polega na dostarczeniu DNA w
formie pozwalaj cej na przedostanie si do j dra wa ciwej komorki, a
nast pnie wkomponowanie go w jej genom. Materia genetyczny umieszczany

jest w przeno niku, zwanym wektorem. Funkcj wektora pe ni najcz ciej
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niezaka ne wirusy (retrowirusy, adenowirusy lub tzw. AAV*?), DNA chemicznie
op aszczone lipidami lub DNA nieosoni te'®. Zostao to schematycznie
przedstawione na rycinie nr 19 (ryc. nr 19), gdzie DNA koduj cy, np.
insulinopodobny czynnik wzrostu (IGF-1), zostaje wprowadzony do cz steczki
wektora (np. AAV). Po przedostaniu si do wn trza komérki czy si z
chromosomem i przekazuje dany gen do jej genomu. Utworzone w wyniku
transkrypcji mMRNA przedostaje si do rybosomow, gdzie w procesie translacji
powstaje bia ko IGF-1, ktory wydzielany z komorki wykazuje efekt biologiczny w
otaczaj cych tkankach. (4)

Ryc. nr 19. Schemat mechanizmu terapii genowej. (4)

Doping genowy jest kompilacj terapii genowej i farmakologii
genetycznej. Analogicznie do innych zabronionych metod wspomagani w
sporcie, ma on na celu podniesie sprawno ci organizmu zawodnika, w celu
zwi kszenia szansy na odniesienie ,sukcesu”. Klasyczna terapia genowa ma na
celu skompensowanie uszkodzonego lub brakuj cego genu, natomiast metoda

ta stosowana jako doping, ma na celu udoskonalenie organizmu sportowca i

12 Adeno — Associted Virus
13 naked DNA”
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popraw  0OSi gni sportowych. Obecnie zainteresowanie sportowcow
dopingiem  genowym  skupia  Si g 6wnie  wokd erytropoetyny,
insulinopodobnego czynnika wzrostu, mechanicznego czynnika wzrostu®,
miostatyny, endorfin, enkefalin i czynnika wzrostu rédb onka naczy *°. (4, 12,
13, 43, 58, 60)

Zagro enie zdrowia u 0s6b stosuj cych doping genowy mo e dotyczy
wielu p aszczyzn. Przeprowadzone badania wykazay wyst powanie skutkow
ubocznych, ktore byy efektem przeprowadzonej terapii genowej. Trzech z
jedenastu ch opcéw leczonych z powodu ci kiego niedoboru odporno ci
zwi zanego z chromosomem X zachorowao na biaaczk , jeden zmar.
Eksperymentalna terapia genowa EPO, przeprowadzona na ma pach,
spowodowaa ci k niedokrwisto . Powodem bya autoimmunologiczna
reakcja organizmu nie tylko na wprowadzony gen, ale tak e na gen w asny.
Istnieje wysokie prawdopodobie stwo wyst pienia podobnej reakcji u ludzi,
wi c przeprowadzenie takiej terapii w warunkach pozaszpitalnych, w sytuacji
zastosowania jej jako doping, niesie za sob bezpo rednie zagro enie zdrowia i
ycia. Inna grupa zagro e zwi zanych z dopingiem genowym jest zwi zana z
sam natur wirusa, wykorzystanego jako wektor, oraz odpowiednim
przygotowaniem materiau genetycznego. Tylko sterylna  czysto
farmakologiczna wektoréw oraz genow pozwala na kontrol przebiegu ca ego
procesu i uzyskanie po danych efektéw. Trudno przewidzie , jakie by yby
powik ania wynikaj ce z zastosowania wektorow zanieczyszczonych innymi
zaka nymi wirusami lub toksynami, pozyskanych w nieodpowiednich i
nielegalnych warunkach. (4, 12, 13, 43, 58, 60)

Konsekwencj nie kontrolowanego wzrostu wydzielania czynnika, po
zastosowaniu manipulacji genowej, mo e by na przyk ad zwi kszenie poziomu
erytropoetyny, co stanowi zagro enie dla zdrowia i ycia. Wysoki poziom
erytrocytow i hematokrytu mo e by bowiem przyczyn zawa Ow serca czy
udaréw mobzgu. Niebezpiecze stwo b dzie du o wi ksze ni w przypadku

sportowcOw za ywaj cych syntetyczne preparaty EPO. (4, 12, 13, 43, 58, 60)

14 MGF — Mechano Growth Factor
15 VEGF - Vascular Endothelial Growth Factor
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Nale y tak e pami ta o gro bie zainfekowania o0séb trzecich wirusem
u ytym do transferu materiau genetycznego. Procedura terapii genowej
podczas hospitalizacji zak ada izolacj pacjenta do mementu, a w jego p ynach
ustrojowych nie stwierdza si obecno ci wykorzystanego wirusa. Zagro enie
zaka eniem zdecydowanie wzrasta, gdy takie praktyki stosowane s w
warunkach pozaszpitalnych. (4, 12, 13, 43, 58, 60)

Z powag nale y traktowa fakt, i wspé czesna wiedza na temat
ludzkiego genomu jest wci  jeszcze do  skromna, a im wi cej wiadomo o
naszych genach, tym bardziej zo ony okazuje si proces manipulacji
genetycznych. Terapia genowa, cho poci gaj ca i nieskomplikowana z punktu
widzenia technicznego i teoretycznego, wcale nie musi znaczy jednakowej
odpowiedzi biologicznej komorki. Jeden gen mo e wytwarza wiele bia ek, o
bardzo zr6 nicowanej, pierwszo-, drugo-, trzecio- i czwartorz dowej strukturze,
ktore podlegaj kolejnym potranslacyjnym modyfikacjom. Produkty tych
przemian maj wpyw nha fizjologiczne, ale i patologiczne funkcjonowanie
komorki. Niemo liwy do przewidzenia jest ko cowy efekt dopingowych
manipulacji genetycznych. (4, 12, 13, 43, 58, 60)

W przeszo ci stosowanie r6 nych rodkéw dopingowych przez
sportowcow powodowa y reakcj zwrotn organizacji walcz cych z dopingiem.
Objawiao si dodawaniem do listy rodkow zabronionych kolejnych,
wykrywanych u zawodnikéw specyfikbw. Z dopingiem genowym ma by
inaczej, bowiem walka o sport czysty od genetycznych manipulacji zosta a

wydana jeszcze zanim zagro enie sta o si faktem. (43)
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PODSUMOWANIE

Powy sza praca miaa za zadanie przedstawienie funkcjonuj cych na
wiecie i w Polsce systemow antydopingowych. Zaprezentowano
mi dzynarodowy system antydopingowy, realizowany przez Rad Europy,
wiatow Agencj Antydopingow oraz Organizacj Naroddéw Zjednoczonych
ds. O wiaty, Nauki i Kultury (UNESCO).

Ponadto, opisano dwa programy narodowe. Jednym z nich jest program
walki z dopingiem realizowany w Polsce przez Komisj do Zwalczania Dopingu
w Sporcie. Drugim programem jest system wdro ony przez wiatowego lidera
ruchu antydopingowego, ktérym jest USADA (United States Anti-Doping
Agency). Przedstawienie wspomnianych systemOw pozwala na porownanie
(bench-marking) rezultatow osi ganych w tych krajach.

Opisano tak e nowe zjawisko, ktorym jest doping genowy. Dotychczas,
rozwoéj antydopingu powodowany by stosowaniem nowych substancji i metod
niedozwolonych. Po raz pierwszy w historii walki z dopingiem obserwuje si
sytuacj , w ktérej mo na przypuszcza , e prace nad wykrywaniem manipulacji
genetycznych na potrzeby sportu s bardziej zaawansowane ni samo ich
stosowanie.

Niniejsza praca miaa réwnie na celu wykazanie, jak powa nym
zagro eniem jest stosowanie niedozwolonych substancji i metod. Doping
stanowi niebezpiecze stwo nie tylko w kontek cie zdrowia publicznego, ale
tak e dla edukacji moralnej i kulturalnej oraz wychowania fizycznego m odych
pokole . Nie wolno bowiem zapomina o wp ywie, jaki najlepsi sportowcy
wywieraj na m odzie . Wa ne jest zatem, by sportowcy byli ambasadorami idei

czystego sportu w my | zasady ,fair play”.
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