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1. Choroba

Infuzja dozylna

Od roku 2005 infuzje dozylne (IV) zostaty umieszczone przez WADA na liscie zabronionych substancji
i metod w Sekcji M2 — Zabronione Metody, Zabiegi Chemiczne i Fizyczne i nie wolno ich stosowac
podczas zawodow i poza zawodami.

Aktualny zapis (2010) znajdujacy sie na Liscie Zabronionych méwi, ze , Infuzje dozylne sq zabronione,
z wyjqgtkiem infuzji otrzymywanych w trakcie przyjecia do szpitala lub badan klinicznych” (1)

Gtéwnym argumentem za umieszczeniem infuzji dozylnych na liscie WADA byty informacje o tym, ze
niektorzy sportowcy podejmujg dziatania w celu zmiany poziomu hematokrytu lub hemoglobiny
w celu obejscia zasady ,Zakaz startu” wdrozonej przez niektore federacje miedzynarodowe, by nie
narazac sportowcOw na pogorszenie stanu zdrowia i zapewni¢ im bezpieczenstwo. Ponadto uznaje
sie, ze infuzja dozylna moze stanowi¢ potencjalng droge podawania substancji zabronionych. Takze
w zawodach, w ktérych decydujace znaczenie ma kategoria wagowa, sportowcéw mozna zachecac
do podejmowania wysitkdw w celu znacznej przyspieszonej utraty wagi by zakwalifikowac¢ sie do
zawodow a nastepnie przyjmowania infuzji dozylnej w celu gwattownego ponownego nawodnienia
organizmu. Taka praktyka ma wptyw na zdrowie i bezpieczenstwo sportowcow.

Zgodnie z definicjg infuzja dozylna polega na podaniu ptynéw lub innych zastepnikéw ptynéw przez
zyte. Robi sie to wprowadzajgc specjalng igte do zyty i dokonujac infuzji ptynéw, pobieranych z
pojemnikéw znajdujacych sie na poziomie ciata, z wczesniej ustalong szybkoscig. Dla pordwnania,
zastrzyk dozylny polega na podaniu znacznie mniejszej ilosci ptynu lub leku przy pomocy zwyktej
strzykawki. Zastrzyki robione zwyktg strzykawka nie sg zabroniong metods, jesli podawana dozylnie
substancja nie jest substancjg zabroniong, jej objetos¢ nie przekracza 50 ml i jest ona podawana nie
czesciej, niz co sze$¢ godzin.

2. Diagnoza

A. Historia medyczna

Do wniosku o TUE nalezy dotgczy¢ doktadny opis konkretnego wskazania lekarskiego do stosowania
infuzji dozylnej. W opisie nalezy poda¢ nazwe substancji, ktdra bedzie podawana dozylnie, szybkos¢
wlewu dozylnego oraz wszystkie inne istotne informacje kliniczne potwierdzone przez lekarza
zlecajgcego zabieg. Gdy infuzja dozylna byta zabiegiem ratujgcym zycie lub jest czescig podstawowej
opieki pooperacyjnej, nalezy uzyskac¢ retroaktywne TUE podajac istotne szczegétowe informacje
kliniczne.
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B. Kryteria diagnostyczne
Zob. powyze;.
C. Istotne informacje medyczne

Zob. powyze;j.

3. Leczenie z zastosowaniem najlepszych praktyk

Infuzje dozylne zlecone przez lekarza zawsze sg dobrze udokumentowane. Infuzje wykonuje sie
najczesciej w sytuacji nagtej lub w trakcie pobytu pacjenta w szpitalu. Na przykfad:

- Powazne stany chorobowe, w tym reanimacja w stanach nagtych lub ostra anafilaksja,

- Podawane lekéw i ptyndw w celu ich uzupetnienia w organizmie w sytuacji, gdy lekéw lub ptynéw
nie mozna podawac inng drogg (np. nieustajgce wymioty),

- Uzupetnienie krwi po znacznej nagtej lub przewlektej utracie krwi,

- Zywienie pozajelitowe zalecane w ostrych przypadkach klinicznych, pomiar oérodkowego ciénienia
zylnego, np. po przeprowadzonej operacji, w zabiegach chirurgicznych obejmujgcych podawanie
krwi lub lekéw drogg infuzji dozylnej, badania radiologiczne wigzace sie z infuzjami dozylnymi

We wszystkich powyzszych przypadkach infuzja dozylna jest uzasadniona wskazaniami medycznymi
i nie wymaga uzyskania TUE.

Infuzja dozylna w sporcie powszechnie wigze sie do ponownym nawodnieniem ustroju po
wyczerpujacym wysitku. Ta sytuacja jest gtéwna przyczyng sporow wsrdd lekarzy sportowych.
Jednakze trzeba wyraznie stwierdzi¢, ze uzupetnienie ptynéw metodg infuzji dozylnej w celu
ponownego nawodnienia organizmu nie jest ani wskazane medycznie, ani nie jest uzasadnione
z punktu widzenia TUE. Istnieje wiele naukowych dowodéw potwierdzajgcych, iz ponowne
nawodnienie organizmu drogg doustng jest metodg preferowang, uznawang za niektérych lekarzy
i naukowcow za bardziej skuteczng niz droga pozajelitowa (Zob. pozycje literatury 3, 4, 7, 8,9, 10, 11,
12, 13, 14, 15, 16, 17).

A. Nazwa metody zabronionej

Infuzja dozylna dowolnego rodzaju, zgodnie z uprzednig definicjg
B. Droga podawania

Dozylnie

C. Czestotliwos¢
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W zaleznosci od diagnozy i od konkretnej sytuacji kliniczne;j.
D. Zalecany czas podawania

Catkowicie zalezny od diagnozy oraz konkretnej sytuacji klinicznej, ale zwykle jest to jedna
stosunkowo krétka infuzja dozylna.

4. Inne niezabronione leczenie alternatywne?

e Ponowne uzupetnienie ptynédw drogg doustng
e Zastrzyki robione strzykawka nie sg zabronione, pod warunkiem, ze wstrzyknieta substancja
jest substancjg dozwolong a jej objetos$é nie przekracza 50 ml.

5. Konsekwencje dla zdrowia w przypadku wstrzymania leczenia

Zalezg od sytuacji klinicznej. Ale oczywiscie w przypadkach nagtych, oczywistg mozliwg konsekwencjg
wstrzymania leczenia moze by¢ zgon.

6. Monitorowanie leczenia

Sciéle pod kontrolg lekarza.

7. Czas terapii i zalecany proces oceny

Zalezny od diagnozy klinicznej, ale zwykle jednorazowa stosunkowo krdétka infuzja dozylna.

Proces TUE stosowany w przypadku infuzji dozylnej jest najczesciej procesem retroaktywnym.
W Miedzynarodowym Standardzie Wytgczen dla Celdw Terapeutycznych opisano warunki wstepne,
ktore muszg byc¢ spetnione, by mozna byto udzieli¢ retroaktywnego TUE — zabieg infuzji dozylnej
w ostrym przebiegu choroby lub w warunkach nagtych, gdy nie mozna ztozyé wniosku o udzielenie
standardowego TUE lub w przypadku retroaktywnego TUE przed kontrolg antydopingowa.
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8. Przestroga i ostrzezenie

Niniejsze informacje medyczne majg za zadanie wyjasnienie przyczyn, dla ktérych infuzja dozylna
zostata uznana za metode zabroniong i umieszczona na Liscie zabronionych. Zawiera konkretne
przyktady kliniczne, ktére majg pomdc Komitetowi ds. Wytgczenn dla Celéw Terapeutycznych
w podejmowaniu decyzji w sprawach wnioskéw o TUE w przypadku tego typu zabiegu.

Lekarz prowadzacy ma obowigzek ocenic, czy infuzja dozylna jest konieczna z medycznego punktu
widzenia. We wniosku o TUE sktadanym przez sportowca, ktéry przyjmuje wlewy dozylnie lekarz
prowadzacy ma obowigzek opisaé¢ wskazania kliniczne do stosowania infuzji dozylnej. Dotyczy to
whioskow sktadanych w trybie normalnym, gdy infuzja dozylna zostata zaplanowana wczesniej lub
jest rozwazana (np. w zwigzku z zabiegiem chirurgicznym) oraz wnioskow o retroaktywne TUE, gdy
infuzja dozylna byta konieczna z powodu udokumentowanej sytuacji nagtej.

Zawsze priorytetem musi by¢ dobro pacjenta. Od Komitetow ds. Wytaczen dla  Celow

Terapeutycznych oczekuje sie rozsgdnej oceny klinicznej podczas interpretacji Miedzynarodowego

Standardu. Komitet musi pamietaé, ze stosowanie infuzji dozylnej w_sytuacjach braku zagrozenia

zdrowia, gdy istnieje metoda alternatywna, jest niewtasciwe.

Podsumowujac, aby mozna byto udzieli¢ TUE na stosowanie infuzji dozylnej, muszg by¢ spetnione
nastepujgce warunki wstepne:

1. Choroba potwierdzona diagnozg lekarska lub kontuzja odniesiona przez konkretnego sportowca.
2. Brak dozwolonej alternatywnej metody leczenia.

3. Infuzja dozylna nie przyczynia sie do poprawy wynikéw.

4. Leczenie prowadzone przez wykwalifikowanych lekarzy we wtasciwym miejscu.

5. Odpowiednie karty leczenia sg dostepne do kontroli.



