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Wprowadzenie

Jestem niezwykle zadowolony, ze po raz pierwszy w historii Komisji do Zwalczania
Dopingu w Sporcie oraz Zaktadu Badan Antydopignowych (laboratorium
antydopingowego) doszto do stworzenia kompleksowego sprawozdania wydanego
w dwoéch wersjach jezykowych. Jest fo szczegdlnie istotne ze wzgledu na fakt,
iz Komisja oraz laboratorium antydopignowe zaczynajg odgrywac¢ coraz wiekszg role
w Srodowisku sporfowym — zaréwno polskim, jak i swiatowym. Ciesze sie rowniez
z tego, ze poprzez niniejsze sprawozdanie jako Przewodniczgcy Komisji do Zwalczania
Dopingu w Sporcie bede mogt podzieli¢ sie z Panstwem tym, co z naszej perspektywy
byto najwazniejsze w 2009 .

Rok 2009 byt dla Komisji oraz laboratorium antydopingowego rokiem zmian.
Wprowadrziliimy nowy regulamin, ktéry znaczgco zmienit strukture organizacyjng
Komisji. Jego podstawowym zatozeniem byta reorganizacja instytuciji — pojawity sie
nowe stanowiska pracy i nowi pracownicy. Dzigki logicznemu podziatowi zakresu
obowiqzkéw, praca Komisji przebiega efektywniej i sprawniej. Rozpoczelismy prace
nad kompleksowym programem edukacyjnym, ktérego celem jest zminimalizowanie
zjawiska nieswiadomego stosowania dopingu w sporcie. Ze wzgledu na cigzgcy na
nas obowigzek opracowywania propozycji rozwiqzan prawnych, przedstawiciele
Komisji uczestniczyli w pracach nad projektem nowej ustawy o sporcie, w ktérym
przewidziane sq przepisy penadlizujgce podawanie substancji  zabronionych
zawodnikom. JesteSmy zdania, ze sama ustawa nie wystarczy do prowadzenia
skutecznej walki z dopingiem w sporcie. Konieczne jest rowniez ujednolicenie
wewnetfrznie  obowiqzujgcych regulacji  antydopingowych polskich  zwigzkow
sportowych — wprowadzanie w zycie tego wtasnie projektu rozpoczelismy pod koniec
roku sprawozdawczego. Legislacja i edukacja to nie wszystko, na czym sie
skoncentrowaliémy. Ze wzgledu na konieczno$¢ poprawy jakosci planowania kontroli
antydopingowych, w potowie 2009 r. stworzylismy system informatyczny stuzgcy do
zbierania informaciji o miejscu i czasie odbywania sie freningdw w wybranych klubach
sportfowych. Rok 2009 byt rébwniez okresem przygotowan do wdrozenia poteznego
narzedzia, jakim jest ADAMS — program informatyczny stuzgcy miedzy innymi do
koordynaciji planowania kontroli oraz zbierania informacji o miejscu i czasie pobytu
zawodnikow.

Dla polskiego laboratorium antydopingowego byt to takze rok wyjatkowy, zaréwno
ze wzgledu na wykonanie rekordowej liczby analiz antydopingowych, jak réwniez na
otrzymanie licznych akredytacji na analizy antydopingowe. Laboratorium otrzymato
akredytacje na przeprowadzanie badan pozwalajgcych wykry¢ erytropoetyne
(EPO) w prébce pobranej od zawodnika, akredytacje na badania wykorzystujgce
metode izotopowq spektrometrii mas (IRMS) oraz akredytacje na badania krwi, w tym
analizy na wykrycie hormonu wzrostu.

Rok 2009 byt pracowity, rok 2010 bedzie wymagat od nas jeszcze wiecej — bedzie
wymagat uwolnienia kolejnych poktaddéw pracy i kreatywnosci, tak by nasze
dziatania przetozyty sie na to, co najwazniejsze, czyli na czystq i sSwiadomaq rywalizacje
sportowq. Mam petng $wiadomos¢, ze to powazne wyzwanie, ale jest to wyzwanie
mozliwe do osiggniecia bardziej niz kiedykolwiek w przesztodci.

Jerzy Smorawinski
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Historia

Ustawqg o kulturze fizycznej z dnia 3 czerwca 1984 r. zabroniono stosowania w sporcie $rodkéw
farmakologicznych i innych substancji dopingowych. W dniu 16 listopada 1989 r. minister Spraw
Zagranicznych Rzqdu Rzeczypospolite] Polskiej podpisat Konwencje Antydopingowq Rady Europy.
Konwencje te 3 lipca 1990 r. ratyfikowat Prezydent RP. Konwencja jest kompleksowq, miedzynarodowq
umowq, ktérej celem jest zwalczanie stosowania niedozwolonych srodkéw i metod przez sportowcodw.
Podpisanie i ratyfikowanie konwencji oznacza, ze wtadze Rzeczypospolitej Polskiej przyjety na siebie
odpowiedzialno$¢ za zwalczanie dopingu w naszym kraju.

Tworzgc system antydopingowy w Polsce, w 1988 r. powotano Komisje Antydopingowq, dziatajacqg
w latach 1991-1993 pod nazwg Rada do Zwalczania Dopingu w Sporcie, ktérg ostatecznie w 1993 r.
przemianowano na Komisje do Zwalczania Dopingu w Sporcie.

W grudniu 1995 r. Komitet Spoteczno-Polityczny Rady Ministréw przyjagt Narodowy Program Zwalczania
Dopingu w Sporcie. Program ten, oparty na Konwencji Antydopingowej Rady Europy, Karcie Olimpijskiej
MKOI oraz ustawodawstwie polskim, koncentruje sie na zadaniach z zakresu edukacji, przeprowadzania
kontroli antydopingowych, a takze kontroli stosowania sankcji przez polskie zwigzki sportowe.

W 2005 r. weszta w zycie ustawa o sporcie kwalifikowanym, uchylajgca przepisy ustawy o kulturze
fizycznej w zakresie zwalczania dopingu w sporcie. Wptynefo to na zmiane struktury organizacyjnej
Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie. Kamieniem milowym w Swiafowym programie
antydopingowym byto powstanie Konwencji Antydopingowej UNESCO, ktéra zostata ratyfikowana
w 2007 r. Na mocy Konwencji prawem obowigzujgcym stat sie Miedzynarodowy Standard Listy
i Metod Zabronionych oraz Miedzynarodowy Standard Wytgczen dla Celdw Terapeutycznych, kiére
sq integralng czescig Swiatowego Kodeksu Antydopingowego.

Pi$miennictwo:

R. Grucza, A. Pokrywka, ,,Doping zabija sport”, roz. ,Historia dopingu”, Warszawa 2007.

Siedziba Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie




Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie

Struktura organizacyjna

Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie jest organizacjg odpowiedzialng za planowanie i realizacje
programu antydopingowego w Polsce. Komisja jest jednostkg budzetowg nadzorowang i finansowang

przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie skiada sie z Plenum Komisji, Prezydium Komisji, Biura Komisji,
Zespotu Planowania Badan i Oceny Wynikéw Prébek Biologicznych oraz Komitetu Wytgczen dla Celéw

Terapeutycznych.

Plenum Komisji

Plenum Komisji wyznacza kierunki polskiej polityki anty-
dopingowej w ramach dziatan wyznaczonych ustawg
o sporcie kwalifikowanym. Jest to ciato, w ktérego
sktad wchodzg znamienici cztonkowie powotywani
przez ministra wiasciwego do spraw sportu. Pracami
Plenum Komisji kieruje Przewodniczgcy Komisji, wybie-
rany bezwzgledng wiekszosciq gtosdw, przy obecnosci
co najmniej pofowy liczby cztonkdw. Plenum Komisji
zbiera sie co najmniej 4 razy do roku. Cztonkami Komi-
sji sg osoby reprezentujgce rézne zawody z dziedzin:
sportu, biologii, prawa oraz medycyny.

Prezydium Komisji

Prezydium Komisji obraduje miedzy posiedzeniami
plenum Komisji, wykonuje zadania Plenum Komisji,
z wytgczeniem opracowan przepisdw prawnych, oraz
planu finansowego Komisji.

Biuro Komisji

W sktad Biura Komisji wchodzq: Sekretariat, Wydziat
Zarzqgdzania Badaniami oraz stanowisko Gtoéwnego
Ksiegowego. Biuro Komisji pefni role wykonawczg
i administracyjng w zakresie przewidzianym regulami-
nem i ustawq o sporcie kwalifikowanym. Pracami Biura

kieruje Dyrektor Biura Komisji.

Posiedzenie Plenum Komisji

Sekretariat
Sekretariat  Biura  Komisji zapewnia  obstuge
administracyjng wszystkim komérkom organizacyjnym

Komisji.

Wydziat Zarzgdzania Badaniami

Jest to kluczowa komérka organizacyjna, ktérej pod-
stawowymi zadaniami sqg: przeprowadzanie badan
antydopingowych, pozyskiwanie informacji o miejs-
cach pobytu zawodnikédw, koordynacja zespotow
kontrolujgcych, zbieranie i archiwizowanie wynikow
badan oraz analiza wynikéw badan. Prace Wydziatu
nadzoruje Kierownik Wydziatu Zarzgdzania Badaniami.

Gtéwny ksiegowy
Odpowiedzialny jest za finanse Komisji oraz przygoto-
wywanie projektu planu finansowego.

Zesp6t Planowania Badan i Oceny Wynikéw Prébek
Biologicznych

Podstawowymi zadaniami Zespotu jest: zatwier-
dzanie krotkookresowych plandéw badan, analiza
prawidtowosci wypetnionej dokumentacji kontrolnej
oraz dokonywanie oceny wynikdw badan. Zespot
Planowania Badan i Oceny Wynikdbw Prébek Biolo-
gicznych zbiera sie co najmniej raz na dwa tygodnie.
W sktad Komitetu wchodzqg 3 osoby.

Komitet Wytgczen dla Celéw Terapeutycznych

Komitet Wytqczen dla Celéw Terapeutycznych to
zespot oséb  odpowiedzialnych za rozpatrywanie
whnioskdw o wytgczenia dla celéw terapeutycznych
oraz zgtoszenh uzycia substancji zabronionych. W sktad
Komitetu wchodzg wysoko wykwalifikowani specjo-

lisci z dziedziny farmakologii i medycyny.

/




Cztonkowie Komisji

Przewodniczqcy
Prof. dr hab. Jerzy Smorawinski

Specjalista w dziedzinie medycyny sportowej, rektor Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu,
dziatacz sportowy, senator IV i V kadenciji, przewodniczgcy Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie
w latach 1993-2005, ponownie petnigcy te funkcje od 2009 r. Od 2008 r. jest doradcqg Ministra Sportu
i Turystyki. Reprezentowat Polske w Grupie Monitorujgcej Konwencje Antydopingowq Rady Europy.

W 1965 r. ukonczyt Wydziat Lekarski Akademii Medycznej w Poznaniu, w latach 1971-75 uzyskat | i Il stopien
specjalizacji w zakresie chordb wewnetrznych oraz Il stopieh specjalizaciji w zakresie medycyny sportowej.
Odbyt zagraniczne staze zawodowe w Glasgow i Kolonii. W 1992 r. powotany na stanowisko profesora
nadzwyczajnego AWF w Poznaniu, w 2001 r. uzyskat tytut profesora nauk medycznych. W latach 1996-2002
petnit funkcje rektora AWF, przewodniczgc réwnoczesnie Kolegium Rektoréw miasta Poznania.

Byt lekarzem reprezentacji olimpijskiej i narodowej hokeja na trawie, cztonkiem zarzgdu a nastepnie
wiceprezesem i prezesem Polskiego Zwigzku Hokeja na Trawie. Piastowat tez stanowiska m.in. cztonka
Zarzqdu Polskiego Komitetu Olimpijskiego oraz przewodniczgcego Rady Kultury Fizycznej przy
Prezydencie RP.

Jest cztonkiem Rady Naukowej Instytutu Sportu, cztonkiem Kolegiéw Redakcyjnych Biology of Sport
i Medicina Sportiva, petnit tez funkcje prezesa Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej oraz konsultanta
krajowego w dziedzinie medycyny sportowej.

Wiceprzewodniczgcy
Dr Ryszard Wysoczanski

Od 1964 r. nauczyciel akademicki (AWF, WSTIR), prezes klubu AZS-AWF Warszawa, dyrektor
departamentéw: ksztatcenia i nauki, kadr i szkolenia, organizaciji kultury fizycznej w resorcie kultury
fizycznej, turystyki i sportu, dyrektor generalny i wiceprezes Zarzgdu Polish Olympic Travel Bureau Sp. z o.0.,
dyrektor generalny i sekretarz generalny Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki. W latach 1988-91 piastowat
stanowisko Przewodniczgcego Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie. Byt cztonkiem Migdzyresorto-
wego Zespotu ds. Koordynacji Kontroli Srodkéw Odurzajgcych i Psychotropowych w latach 1994-96.
Petnit wiele funkcji w réznych instytucjach powigzanych z ruchem sportowym. Autor licznych prac
dotyczgcych problematyki dopingu w sporcie, miedzy innymi resortowego Programu Zwalczania Dopingu
w Sporcie, przyjetego przez Rade Ministrow w 1993 r. W latach 1991-96 byt statym uczestnikiem posiedzen
Rady Sportu w Radzie Europy w Strasburgu.




Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie

Cztonek Komisji
Prof. Wojciech Cichy

Kierownik Katedry Pediafrii i Kliniki Gastroenterologii Dzieciecej i Choréb Metabolicznych Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Od 1992 r. jest réwniez petnomocnikiem
JM Rektora UM w Poznaniu ds. wspofpracy z Uniwersytetem Martina Luthra w Halle (Niemcy). Ukonczyt
studia medyczne na Wydziale Lekarskim AM w Poznaniu w roku 1965 (dyplom z wyréznieniem).
Od 1970 r. pracuje na Akademii Medycznej (obecnie Uniwersytet Medyczny) im. K. Marcinkowskiego
w Poznaniu, gdzie przeszedt wszystkie szczeble naukowe od asystenta do profesora. Jest specjalistq
w zakresie pediatrii, medycyny sportowej i gastroenterologii. Opublikowat ponad 300 prac z zakresu
pediatrii, gastroenterologii, zywienia dzieci, enterohormondéw oraz medycyny sportowej. Jest autorem
pierwszej w Polsce monografii na temat kontroli lekarskiej, wychowania fizycznego oraz sportu dzieci
i mtodziezy, wspoétautorem podrecznikdw z zakresu pediatrii i zywienia dzieci i mtodziezy oraz medycyny

sportowej dla studentéw, lekarzy i pielegniarek.

Cztonek Komisji
Dr Wojciech Gawronski

Lekarz, specjalista medycyny sportowej, orfopeda i traumatolog, specjalista rehabilitacji medycznej,
drn. kf., wybitny sportowiec, pieciokrotny reprezentant Polski na Mistrzostwach Swiata w slalomie kajakowym,
zdobywca 4 medali. Zastuzony Mistrz Sportu, dyplomowany tfrener kajakarstwa, nauczyciel akademicki,
wspoizatozyciel i zastepca redaktora naczelnego kwartalnika Medicina Sportiva, redaktor naczelny
periodyku Medicina Sportiva Practica, szef misji medycznej Igrzysk Paraolimpijskich w Pekinie w 2008 r.

Cztonek Komisji
Prof. dr hab. Anna Jegier

Obecnie Prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej, Kierownik Zaktadu Medycyny Sportowej
Uniwersytetu Medycznego w todzi. Prof. dr hab. n. med. Anna Jegier jest lekarzem, nauczycielem
akademickim, specjalistg choréb wewnetrznych i medycyny sportowej. Jest specjalistq wojewddzkim
ds. medycyny sportowej w regionie tddzkim oraz kierownikiem specjalizacji z medycyny sportowej.
W latach 2005-09 byta cztonkiem Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie. Od 2001 r. jest cztonkiem
senafu Uniwersytetu Medycznego w todzi. W latach 2002-03 byta prodziekanem, a w 2003-08 dziekanem
Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM w todzi. Od 2008 r. petni funkcje prorektora ds. nauczania i wychowania
tej uczelni. Od 2005 r. jest prezesem Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej (PTMS). W latach
1993-2005 byta cztonkiem Zarzgdu PTMS, petnigc kolejno funkcje: cztonka zarzgdu, sekretarza, zastepcy
prezesa ds. naukowych (od 2002 r.). W latach 1999-2004 sprawowata obowiqgzki przewodniczgcej Oddziatu
toédzkiego PTMS.




Cztonek Komisji
Dr Pawet Kaliszewski

Absolwent Wydziatu Farmaceutycznego Akademii Medycznej w Warszawie (kierunek studiéw — analityka
kliniczna). W 2002 r. obronit prace magisterskq pt. ,,Badanie mechanizmu supresji mutaciji w genie kodujgcym
Rspb ligaze ubikwitynowq przez gen PIS1 kodujgcy synfaze fosfatydyloinozytolu u drozdzy Saccharomyces
cerevisice". W Zaktadzie Genetyki Instytutu Biochemii i Biofizyki PAN obronit w 2008 r. rozprawe doktorskg
pt. ,Udziat ligazy ubikwitynowej Rsp5 w regulaciji syntezy lipidow u drozdzy Saccharomyces cerevisiae”.
Od 2007 r. pracuje w Zaktadzie Badah Antydopingowych Instytutu Sportu: najpierw na stanowisku asystenta,
pdzniej, od roku 2009, adiunkta. Jest wspdtautorem wprowadzenia rekombinowanych metod wykrywania
hormonu wazrostu i erytropoetyny oraz metod oznaczania gonadotfropiny kosmoéwkowej i hormonu
luteinizujgcego w Zaktadzie Badan Antydopingowych i uzyskania na nie akredytacji Polskiego Centrum
Akredytacii w zakresie zapewnienia jakosci badan zgodnie z Normq ISO 17025.

Cztonek Komisji
Mec. Krzysztof Kola

Absolwent Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu w 1976 r.
W roku 1979 ukonczyt aplikacje sedziowskq, na liste radcéw prawnych zostat wpisany w 1980 r. Od 1992 r.
prowadzi wtasng kancelarie. Specjalizuje si¢ w prawie cywilnym, rodzinnym i opiekunczym oraz prawie
handlowym i gospodarczym. Od wielu lat dziata w samorzgdzie radcédw prawnych. W 1998 r. zostat
powotany na cztonka Rady Okregowej Izby Radcodw Prawnych w Poznaniu, gdzie w 2002 r. zostat dziekanem
ds. aplikacji. Od 2006 r. cztonek Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie. W 2007 r. zostat powofany
na arbitra Trybunatu Arbitrazowego do Spraw Sportu przy Polskim Komitecie Olimpijskim.

Cztonek Komisji
Dr Michat Sobolewski

Obecnie pracuje w Ministerstwie Zdrowia na stanowisku dyrektora Zdrowia Publicznego, jest rowniez
doradcg Ministra  Zdrowia. Ukonczyt Pomorskg Akademie Medycyny w 1968 r., jest specjalistgq
w dziedzinie medycyny pracy oraz medycyny spofecznej. W latach 1972-84 piastowat rézne
stanowiska w ochronie zdrowia, byt kierownikiem przychodni, kierownikiem wydziatu zdrowia w urzedzie
powiatowym, dyrektorem zaktadu opieki zdrowotnej.

Cztonek Komisji
Mec. Krzysztof Urbaniak

Absolwent Wydziatu Prawa i Administraciji Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz Wydziatu
Dziennikarstwa i Nauk Politycznych Uniwersytetu Warszawskiego. Sekretarz Komisji do Spraw Zwalczania
Dopingu w Sporcie w latach 2006-09. Radca Prawny (Okregowa lzba Radcédw Prawnych w Poznaniu),
specjalista w dziedzinie prawa konstytucyjnego, administracyjnego i sporftowego. Doradca ds. prawnych
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji przy tworzeniu reformy samorzadowej (1998-99) oraz doradca
ds. prawnych Ministra Sportu (2005-07). Autor ponad dwudziestu publikaciji z zakresu prawa konstytucyjnego,
administracyjnego i sportowego. Ekspert Sejmu RP oraz Kancelarii Rady Ministrow. Doktorant w Instytucie
Nauk Politycznych Uniwersytetu Warszawskiego (prawo konstytucyjne porobwnawcze).




Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie

Cztonek Komisji
Prof. Andrzej Wach

Jest pracownikiem naukowo-dydaktycznym Instytutu Prawa Cywilnego Wydziatu Prawa i Administracji
Uniwersytetu Warszawskiego. Prowadzi zajecia z postepowania cywilnego, prawa sportfowego
i zamoéwien publicznych. Pefni  funkcje kierownika Podyplomowego Studium Sgdownictwa
Arbitrazowego na Wydziale Prawa UW, rownoczesnie jest dyrektorem Departamentu Prawnego Polskiego
Zwiqzku Pitki Noznej. Odbyt studia prawnicze na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego
w latach 1973-77 (dyplom z wyréznieniem). Nastepnie zdat egzaminy: sedziowski i radcowski. Od 1978 r.
pracuje na Wydziale Prawa i Administracji UW, gdzie przeszedt wszystkie szczeble naukowe od asystenta
do profesora. W prestizowym konkursie miesiecznika Panstwo i Prawo na najlepsze prace doktorskie
i habilitacyjne ofrzymat dwie nagrody za kazdqg z tych prac. Opublikowat ponad 100 prac z zakresu
postepowania cywilnego, prawa rodzinnego, prawa sportowego i zamowien publicznych. Jest arbitrem
Trybunatu Arbitrazowego ds. Sportu MKOI w Lozannie. Dziata w ramach Europejskiej Unii Pitkarskiej (UEFA).
Jest ponadto arbitrem Sqdu Arbitrazowego przy Krajowej Izbie Gospodarczej oraz Pitkarskiego Sqdu

Polubownego PZPN.

Cztonek Komisji
Dr Andrzej Ziemba

Od 2006 r. jest Kierownikiem Zaktadu Fizjologii Stosowanej Instytutu Medycyny Doéwiadczalnej
i Klinicznej PAN. Od 1973 r. pracuje w Zakfadzie Fizjologii Stosowanej Instytutu Medycyny Doswiadczalnej
iKlinicznej PAN, gdzie przeszedt wszystkie szczeble naukowe od asystenta do docenta. W 1973 r. ukonczyt
studia na Wydziale Biologii Uniwersytetu Warszawskiego (specjalizacja - fizjologia). W 2006 r. zdobyt tytut
dr hab. n. med. Autor 55 publikacji w czasopismach naukowych, w wigkszodci o zasiegu migdzy-
narodowym, ponad 50 doniesien na zjazdach krajowych i zagranicznych, 5 rozdziatéw w ksigzkach
i podrecznikach, okofo 10 artykutdw popularnonaukowych. Od 1997 r. cztonek Rady Naukowej
Instytutu Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej PAN w Warszawie. Cztonek Komitetu organizacyjnego
XX Zjozdu Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego w Warszawie. Cztonek Komitetéw naukowych
Miedzynarodowych Sympozjéw Medicina Sportiva Practica w latach 2000, 2002, 2004 i 2008.

Cztonek Komisji
Pawet Zygmunt

Polski tyzwiarz szybki, olimpijczyk, wielokrotny mistrz kraju. Wystgpit na Igrzyskach w Lilehammer w 1994 r.,
Nagano w 1998 r., Salt Lake City w 2002 r. i Turynie w 2006 r. Jest 40-krotnym Mistrzem Polski na dystansach
1000 m, 1500 m, 3000 m, 5000 m, 10 000 m oraz rekordzistg Polski na dystansach 3000 m, 5000 m, 10 000 m.
Pawet Zygmunt zdobyt srebrny medal na Mistrzostwach Europy w Erfurcie w 2002 r., jest tez brgzowym
medalistg Mistrzostw Swiata w 2002 r. i Mistrzostw Europy w 2003 r. W 2006 r. zakonczyt kariere zawodowa.
Jest cztonkiem Komisji Technicznej Miedzynarodowej Unii tyzwiarskiej. Dziata tez aktywnie w Polskim

Komitecie Olimpijskim.




Pracownicy

Jeste§my osobami pochodzqcymi z réinych S$rodowisk, bedgcymi w réinym wieku oraz
reprezentujgcymi rézne zawody i pasje. Ta réznorodno$é¢ wptyneta na powstanie do§wiadczonego
i dynamicznego zespotu, otwartego na nowe pomysty. Jesteémy zdeterminowani, by nasza praca
przynosita jak najlepsze rezultaty. Uwazamy, ze do prawidiowego funkcjonowania instytucji, takiej
jakg jest Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie, konieczny jest permanentny rozwéj zaréwno
samej instytucji, jak i jej pracownikéw. Ma to w efekcie bezposrednie przetozenie na skuteczno$é¢
naszych dziatan oraz nasz wizerunek. Zawsze jesteSmy otwarci na nowe pomysty i gotowi wystuchaé
zdania innych. Dgzymy do zapewnienia zawodnikom mozliwosci uczestnictwa w zawodach czystych
i uczciwych, gdzie ci, ktérzy przegrywajq, sg pewni, ze zwyciezca dopigt swego jedynie dzieki
uczciwemu i ciezkiemu treningowi. Co najwazniejsze, nie jesteSmy w tym odosobnieni, czesto
spotykamy sie z zyczliwos$cig i pomocqg oséb ze $wiata sportowego i spoza niego. Pozostajemy do
Panstwa dyspozyciji.

Dyrektor Biura Komisji
Mgr Michat Rynkowski

Absolwent Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego, odpowie-
dzialny za administrowanie Biurem Komisji, koordynacje dziatan Komisji, wspobtprace
miedzynarodowq i miedzyorganizacyjng, realizacje i opracowywanie programow
antydopingowych oraz opracowywanie projektéw rozwigzan prawnych.

michal.rynkowski@antydoping.pl

Kierownik Wydziatu Zarzgdzania Badaniami
Mgr Piotr Wojcik

Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w todzi, trener, niegdys zawodnik
kadry narodowej w pitce wodnej, odpowiedzialny za realizacje planu konftroli
antydopingowych, analize wynikéw badan, przygotowanie wyjazddw kontrolnych,
wspotprace z Zespotem Planowania Kontroli i Oceny Wynikéw Prébek, zarzgdzanie
systemami stuzacymi do zbierania informacji o miejscach pobytu zawodnikdéw,
monitorowanie procedury wydawania decyzji 0 naruszeniu przepisdw antydopingo-
wych przez polskie zwigzki sportowe.

piotr.wojcik@antydoping.pl
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Specjalista ds. Edukacii i Informaciji
Dr Dariusz Btachnio

Absolwent i pracownik Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, wieloletni
pracownik Komisji, autor wielu prac poswieconych tematyce dopingu w sporcie,
odpowiedzialny za przygotowywanie i realizacje programdéw edukacyjnych i orgo-

nizacje szkolen.
dariusz.blachnio@antydoping.pl

Starszy Asystent
Mgr Joanna Borkowska

Absolwentka Wydziatu Pedagogicznego na Uniwersytecie Warszawskim, zajmuje sie
archiwizacjg, organizacjg posiedzeh Komisji, pefni funkcje sekretarza w Biurze
Komisji, jest odpowiedzialna za: administrowanie biurem, administrowanie strong

internetowq, sprawy pracownicze, obstuge wnioskdw TUE, wspdtprace z Komitetem
Wytqczen dla Celdw Terapeutycznych.

joanna.borkowska@antydoping.pl

Starszy Asystent
Iwona Kocerka

Wieloletni pracownik Komisji, jest odpowiedzialna za zarzgdzanie systemem jakosci

ISO 9001:2008, zbieranie informacji o miejscach pobytu zawodnikéw, przygotowy-
wanie wyjazddw kontrolujgcych, archiwizacje i przesytanie korespondencii.

ikocerka@antydoping.pl

Gtowny Ksiegowy
Mgr Aleksander Frontczak

Absolwent Wydziatu Nauk Ekonomicznych Uniwersytetu Warszawskiego. Odpowie-
dzialny jest za prowadzenie rachunkowosci jednostki, wykonywanie dyspozyciji
srodkami pienieznymi, dokonywanie wstepnej kontroli zgodnosci operacji gospodar-

czych i finansowych z planem finansowym.

ksiegowosc@antydoping.pl

Ksiegowa
Bogumita Jaglinska

Wieloletni pracownik Komisji, nieprzerwanie od 18 lat, pefnita funkcje gtébwnego
ksiegowego, aktualnie ksiegowej.

ksiegowosc@antydoping.pl




Misja i Priorytety

Zawodnik jest dla nas zawsze najwaziniejszy. Nasze starania i ciezka praca ukierunkowane sg na
osiggniecie réwnej rywalizacji sportowej. Walczymy o to, Zeby wszyscy zawodnicy byli przeswiadczeni,
iz sukces mozna osiggng¢ jedynie dzieki ciezkiej pracy i wiasnemu talentowi, gdzie ciezka praca to
95%, a talent 5%. Droga na skréty zawsze wiqgze sie z porazkqg. Warto przy tym odpowiedzie¢ sobie na
pytanie, czy osiggniecie medalu za wszelkg cene w $wiadomos$ci, ze zdobyto sie go w sposéb
nieuczciwy wobec swojego organizmu, swoich bliskich i ludzi, ktérzy podziwiajg osiggniecia sportowe,
jest wtasciwg drogg? My wiemy, ze nie. Wiemy wiecej — osoba, kitéra stosuje doping, musi zaptacié¢
wysokq cene, cene zdrowia, pieniedzy, stawy i dobrego imienia. Wedtug nas to cena zbyt wysoka.

Zadania Komisji:

* Przeprowadzanie badan antydopingowych;

* Opracowywanie propozycji rozwigzan prawnych oraz programéw walki z dopingiem w sporcie;

* Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej;

* Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej w zakresie upowszechniania listy srodkéw farmakologicz-
nych i metod uznanych za dopingowe;

* Wspdtpraca z miedzynarodowymi organizacjami wigczonymi w walke z dopingiem w sporcie.

Realizacja planu badan

Planowanie i realizacja kontrolnych badan antydopingowych oparte byty na zatozeniach programu
na caty 2009 rok. Program ten przygotowano na podstawie do§wiadczen zdobytych przez Komisje do
Zwalczania Dopingu w Sporcie w latach poprzednich oraz analizy wynikéw dziatan podjetych w 2008 r.

Strategia obejmowata wykorzystanie nastepujgcych elementéw:

« Systemy wspomagajgce planowanie;

* Podziat badan przeprowadzonych podczas zawoddw sportowych oraz w okresie nie obejmujgcym
oficjalnych startéw zawodnikow;

* Klasyfikacja dyscyplin oraz zawodnikéw pod wzgledem ryzyka stosowania srodkdw dopingujgcych;

* Zarzgdzanie zespotem kontroleréw antydopingowych;

* Uwzglednienie sezonowosci startéw.

Zgodnie z zatozeniami programu realizacji badan w ciggu catego 2009 r. zaplanowano wykonanie

ok. 2650 testow antydopingowych. W okresie sprawozdawczym pobrano 2644 probki (1383 podczas

zawodow oraz 1261 w okresie poza oficjalnymi startami zawodnikéw). W celu pobrania w/w prébek

przeprowadzono 407 akcji kontrolnych na terenie catego kraju.
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Zestawienie kontrolnych badan antydopingowych w 2009 r.
Lp. Dyscyplina Liczba kontroli llo§¢ prébek
1. Akrobatyka sporfowa 5 25
2 Alpinizm 1 5
3 Badminton 2 12
4 Biathlon 3 20
5 Bilard 1 6
6. Boks 16 107
7 Gimnastyka 3 22
8 Hokej na lodzie 18 122
9 Hokej na frawie 4 24
10 Judo 13 77
1. Ju-jitsu 1 8
12. Kajakarstwo 17 124
13. Karate 3 24
14. Kendo 1 7
15. Kick-boxing 4 23
16. Kolarstwo 16 112
17. Koszykowka 28 156
18. Kulturystyka i Tréjbodj Sitowy 11 92
19. Lekka atletyka 37 287
20. tucznictwo 1 8
21. tyzwiarstwo figurowe 2 14
22. tyzwiarstwo szybkie 3 29
23. Narciarstwo 7 45
24. Pieciob6j nowoczesny 5 32
25. Pitka nozna 21 134
26. Pitka reczna 24 143
27. Ptywanie 9 67
28. Podnoszenie ciezaréw 26 180
29. Rugby 16 94
30. Siatkowka 25 131
31. Snowboard 1 8
32. Sporty motorowe 1 4
&8, Sport paraolimpijski 5 14




Zestawienie kontrolnych badan antydopingowych w 2009 r. cd.

Lp. Dyscyplina Liczba kontroli
34. Strzelectwo 3
35, Sumo 2
36. Szermierka 12
37. Taekwondo ITF 3
38. Taekwondo WTF 4
39. Tenis 3
40. Tenis stofowy 2
41, Triathlon 3
42. Unihokej 1
43. Wioslarstwo 13
44, Zapasy 27
45, Zeglarstwo 4
46. WADA

Rozkiad badan antydopingowych:

Kontrole poza zawodami

W okresie sprawozdawczym wykonano 1261 testow antydopingowych poza oficjalnymi startami

llo§¢ prébek

18
16

zawodnikdw (zgrupowania, treningi), co stanowi ok. 47,7% wszystkich pobranych prébek.

Planowanie tych kontroli byto mozliwe dzieki wykorzystaniu systemu internetowego — antybaza, kiéry
pozwala na monitorowanie dziatan szkoleniowych wszystkich klubow najwyzszych klas rozgrywek gier
zespotowych, zapasdéw i podnoszenia ciezaréw, a takze dzieki wspdfpracy ze zwigzkami sportowymi.

Kontrole podczas zawodéw

W 2009 r. wykonano 1383 testy antydopingowe podczas zawodoéw sportowych. Liczba ta stanowi

ok. 52,3% ogotu badan.

Punktem wyjsciowym w planowaniu byt odpowiedni podziat kontroli ze wzgledu na poziom sportowy,
popularnos$¢ oraz grupe ryzyka danej dyscypliny. Zarysowata sie niewielka, 4,6% przewaga tych badan

nad wykonywanymi poza zawodami.
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Zestawienie testow wykonanych w 2009 r.

300+

Styczen Luty Marzec  Kwiecien Maj  Czerwiec Lipiec  Sierpien Wrzesien Pazdziernik Listopad Grudzien

O Zawody O Poza zawodami

Kontrole zewnetrzne

Poza kontrolami wewnetrznymi przeprowadzono rowniez 33 akcje o charakterze zewnetrznym, podczas
ktérych pobrano 350 prébek. Byty to kontrole realizowane na zlecenie zwigzkéw sportowych, federacii
miedzynarodowych oraz organizatoréw podczas zawoddw i zgrupowan miedzynarodowych
odbywajgcych sie w Polsce.

Zestawienie akcji kontrolnych o charakterze zewnetrznym

Lp. Impreza Dyscyplina Miejsce llo$¢ prébek
1. Pedros Cup Lekka atletyka Bydgoszcz S
2. EYOF Sporty zimowe Szczyrk 30
3. Mistrzostwa Swiata Juniorow tyzwiarstwo szybkie Zakopane 26
4. Puchar Swiata Judo Warszawa 15
5. Puchar Swiata Floret — kobiety Gdansk 6
6. Gala Boksu Boks Lublin 2
7. Halowe Mistrzostwa Swiata tucznictwo Rzeszéw 37
8. Puchar Swiata Alpinizm Tarnéw 2
9. Puchar Swiata Szermierka Warszawa 3

10.  World Tour Siatkébwka plazowa Mystowice 10

11.  ,Narynek marsz” — mityng Lekka afletyka Krakow 7

12.  Gala Boksu Boks Wotomin 2

13.  Memoriat J. Kusocinskiego Lekka afletyka Warszawa 6

14. Enea Cup Lekka atletyka Bydgoszcz 6




Zestawienie akcji kontrolnych o charakterze zewnetrznym cd.

Lp. Impreza Dyscyplina Miejsce llo$¢ prébek
15.  Puchar Europy w Wielobojach Lekka atletyka Szczecin 10
16. Puchar Europy Szermierka (wozki) Warszawa 4
17.  Mistrzostwa Swiata Sport motorowodny Augustow 5)
18. Zgrupowanie sporfowe Zapasy Spata 6
19. Gala Boksu Boks Miedzyzdroje 2
20. Mtodziezowe Mistrzostwa Europy Boks Szczecin 22
21. Zgrupowanie sportowe Wioslarstwo Poznan 9
22.  Wojskowe Mistrzostwa Swiata Zeglarstwo Wegorzewo 4
23. Puchar Europy Traithlon Kedzierzyn Kozle 8
24. Mistrzostwa Europy Koszykdbwka — mezczyzni Polska 64
25.  Grand Prix tyzwiarstwo figurowe Torun 8
26. Pedros Cup Lekka afletyka Szczecin 5)
27. Mistrzostwa Europy Siatkébwka — kobiety Polska 36
28. Puchar Swiata Szermierka Warszawa 2
29. Puchar Swiata Szermierka Warszawa 6
30. Puchar Swiata Szermierka Sosnowiec 4
31. Gala Boksu Boks toéaz 2
32. Gala Boksu Boks Etk 2
33. Puchar Swiata Szermierka Leszno 4

Badania metodq izotopowq IRMS

Zlecone zostaty rowniez dodatkowe badania wykonywane metodq izotopowq IRMS. Dotyczyty one
podwyzszonego stosunku testosteronu do epitestosteronu T/E i DHEA. Wykonano 49 analiz, z ktérych
dwie potwierdzity egzogenny charakter i zostaty zakwalifikowane jako wyniki pozytywne.
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Zestawienie badan metodq izotopowqg IRMS
Lp. Dyscyplina Warto$é T/E i DHDA Wynik
1. Lekka atletyka T/E 5,24 negatywny
2. Badminton T/E 6,46 negatywny
3. Taekwondo T/E 5,58 negatywny
4.  Rugby T/E 5,01 negatywny
5. Trgjbdj sitowy T/E 26,77 pozytywny
6. Koszykéwka T/E 7,03 negatywny
7. Kulturystyka T/E 19,63 | DHEA 171 pozytywny
8. Akrobatyka sportowa T/E 5,45 negatywny
9. Kolarstwo T/E 4,66 negatywny
10.  Boks T/E 5,96 negatywny
11.  Lekka atletyka T/E 5,61 negatywny
12.  Lekka atletyka T/E 7,90 negatywny
13. Lekka atletyka T/E 5,15 negatywny
14.  Kolarstwo T/E 6,56 negatywny
15.  Kolarstwo T/E 5,30 negatywny
16. Lekka atletyka T/E7,12 negatywny
17. Podnoszenie ciezarow T/E 5,33 negatywny
18.  Kulturystyka T/E 5,38 negatywny
19.  Kulturystyka T/E 5,19 negatywny
20. Tenis stotowy T/E7,57 negatywny
21.  Wiodlarstwo T/E 5,24 negatywny
22. Koszykdéwka T/E 4,91 negatywny
23.  Triathlon T/E 5,41 negatywny
24.  Lekka atfletyka T/E 4,73 negatywny
25. Boks T/E 5,05 negatywny
26. Taekwondo T/E 5,58 negatywny
27.  Szermierka T/E 6,32 negatywny
28. Akrobatyka sportowa T/E 5,45 negatywny
29.  Triathlon DHEA 127,48 negatywny
30. Triathlon T/E 7,68 negatywny
31. Zapasy T/E 5,53 negatywny
32. Pitkareczna T/E 4,79 negatywny
33. Hokejna lodzie T/E 5,33 negatywny

34. leglarstwo T/E 4,58 negatywny /




Zestawienie badan metodq izotopowq IRMS cd.

Lp. Dyscyplina Warto$é T/E i DHDA Wynik

35. Zapasy DHEA 138,51 negatywny
36. Boks DHEA 228,63 negatywny
37.  Skoki narciarskie T/E 4,80 negatywny
38. Rugby DHEA 224,51 negatywny
39.  Sumo DHEA 136,48 negatywny
40. Kajakarstwo T/E 6,99 negatywny
41 Ju-Jutsu T/E 8,09 negatywny
42.  Pieciobdj nowoczesny T/E 7,01 negatywny
43. Podnoszenie ciezaréw T/E 6,06 negatywny
44 Taekwondo DHEA 137,16 negatywny
45.  Trojboj sitowy DHEA 161,18 negatywny
46. Hokej na lodzie DHEA 168,72 negatywny
47.  Kajakarstwo T/E 4,88 negatywny
48.  Kajakarstwo T/E 5,80 negatywny
49 Zapasy T/ES5,76 negatywny

EPO (erytropoetyna)

W koncowych miesigcach 2009 r. wprowadzone zostaty badania majgce na celu wykrycie stosowania
eryfropoetyny (EPO). Byt to program pilotazowy, ktéry objat tylko 15 testow, gtdbwnie na zawodnikach
dyscyplin zimowych. Rozwinigcie programu przewidziane jest na rok 2010.

Wyniki pozytywne

W 2009 r. odnotowano 37 przypadkdédw naruszenia przepisow antydopingowych, ktére zostaty
zakwalifikowane jako wyniki pozytywne. Dwa z nich byty prélbog manipulacii, z czego jeden to odmowa
poddania sie kontroli, a pozostate — wykrycie w organizmie zawodnika substancji zabronionych.
Przypadki te dotyczyty reprezentantédw jedenastu dyscyplin sportowych.

Czterokrotnie zawodnicy odwotali sie do mozliwosci zbadania prébki ,,B”, wszystkie analizy potwierdzity
wynik prébki ,,A”.

Biorgc pod uwage rodzaj wykrytej substancii, najwiekszg grupe stanowity substancje anaboliczne (16),
kanabinoidy (14), pozostate to: stymulanty (5), diuretyki (3),antagonisci i modulatory hormonéw (3)
oraz glukokortykosteroidy (1).
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Procentowy udziat dyscyplin w wynikach pozytywnych
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Zestawienie wynikéw pozytywnych

Lp. Dyscyplina Okolicznosci Wykryta substancja
Hokej na lodzie zawody THC
Koszykowka zawody THC
Hokej na lodzie zawody THC
Rugby poza zaw. Testosteron | Nandrolon
Trojbdj sitowy zawody Efedryna
Boks zawody Nandrolon
Rugby zawody Nandrolon
Rugby zawody THC | Nandrolon
Trojbdj sitowy zawody Canrenon | Indiapamid

Odmowa
KRR <e R poddania sie konftroli
Stanozolol | Boldenon
Kulturystyka zawody THC | Tamoxifen
Kulturystyka zawody Stanozolol | Drostenon

Sankcja

nagana
3 miesigce dyskwalifikaciji
nagana

2 lata dyskwalifikacji

2 lata dyskwalifikaciji

2 lata dyskwalifikacji

rok dyskwalifikacji
2 lata dyskwalifikacji
2 lata dyskwalifikaciji

2 lata dyskwalifikacji

2 lata dyskwalifikaciji

4 |lata dyskwalifikacji




13.
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23.

24,
25.
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27.
28.
29.

30

31.
32.
&8,

34.

&5,
36.
37.

Zestawienie wynikéw pozytywnych cd.

Dyscyplina

Kulturystyka

Trojb o] sitowy
Podnoszenie ciezaréow
Kulturystyka
Kulturystyka
Kulturystyka

Kolarstwo

Kolarstwo

Rugby

Rugby

Rugby

Rugby
Rugby
Sumo
Rugby
Zapasy
Koszykdwka
Kulturystyka
Kulturystyka
Zapasy
Zapasy

Zapasy

Kulturystyka
Podnoszenie cigzarow

tyzwiarstwo figurowe

Okolicznosci

zawody
zawody
zawody
pOzZa Zaw.
zawody
zawody
zawody
zawody
zawody

zawody
zawody

zawody
zawody
zawody
zawody
zawody
zawody
zawody
zawody
zawody

zawody
zawody

zawody
pPOZa ZaW.

zawody

Wykryta substancja

Metenolon
Testosteron
Amfetamina
Stanozolol
THC
Testosteron
Metylprednizolon
Efedryna
Proba manipulaciji
Proba manipulaciji

Amfetamina | THC
| Metandienon

THC
THC
Furosemid
THC
Furosemid
THC

Anastrazol | Klenbuterol

Letrazol | Klenbuterol
Amfetamina

THC

Boldenon | Nandrolon

| THC

Klenbuterol | Testosteron

Metandienon
THC

Sankcja

2 lata dyskwalifikacji
2 lata dyskwalifikaciji
6 miesiecy dyskwalifikaciji

2 lata dyskwalifikacji
rok dyskwalifikacji

2 lata dyskwalifikacji

ostrzezenie
6 miesiecy dyskwalif.
6 lat dyskwalifikacji

brak sankcji
2 lata dyskwalifikacji

rok dyskwalifikacji
6 miesiecy dyskwalifikacji
3 miesigce dyskwalifikaciji
6 miesiecy dyskwalifikacji
2 lata dyskwalifikaciji
3 miesigce dyskwalifikaciji
2 lata dyskwalifikaciji
2 lata dyskwalifikaciji
2 lata dyskwalifikacji

2 lata dyskwalifikacji
2 lata dyskwalifikacji

2 lata dyskwalifikacji
2 lata dyskwalifikacji

6 miesiecy dyskwalifikacji

W 2009 r. rozpatrywano réwniez 4 przypadki wynikéw pozytywnych dla prébek pobranych pod koniec 2008 r.
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Zestawienie badan wykonanych w 2008 r. i rozpatrywanych w 2009 r.

Dyscyplina Okolicznosci Wykryta substancja Sankcja
1. Zapasy poza zaw. 17a-methyl-5a-androstane-3a* rok dyskwalifikacji
2. Zapasy poza zaw. 17a-methyl-5a-androstane-3a* rok dyskwalifikacji
3. Bilard zawody THC rok dyskwalifikacji
4. Kulturystyka poza zaw. Testosteron 2 lata dyskwalifikaciji

*substancja wykryta w odzywce

Poréwnanie statystyk z ostatniej dekady

Zestawienie badan z lat 1999-2009
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Liczba wynikow pozytywnych w stosunku do wykonanych testow
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Dziatalno$é edukacyjna

W Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie funkcjonuje dziat zajmujqcy sie szeroko pojetqg edukacjq,
informacjq oraz profilaktyka w zakresie zwalczania dopingu w sporcie. Jeste§my absolutnie przekonani,
iz tego rodzaju aktywno$¢ jest niezbedna i przyczynia sie do wzrostu $§wiadomosci wszystkich
uczestnikéw ruchu sportowego, a w konsekwencji do systematycznego eliminowania dopingu ze
sportu. Dziatalno$¢ ta jest w naszym przypadku kierowana do wszystkich oséb zwigzanych ze sportem,
niezaleznie od wieku i petnionej funkcji. Komisja realizujgc program edukacyjny w dziedzinie szerzenia
wiedzy dotyczgcej zjawiska dopingu w sporcie wspétpracuje z Ministerstwem Sportu i Turystyki,
Federacjg Sportu Miodziezowego, polskimi zwigzkami sportowymi oraz innymi organizacjami, kiére
wspierajg program lub sg nim zainteresowane. Program kierowany jest gtéwnie do zawodnikéw

uprawiajgcych sport wyczynowo, ich treneréw, personelu medycznego oraz innych oséb

wspétpracujgcych.

W 2009 r. Komisja we wspotpracy z Federacjg Sportu
Mtodziezowego rozpoczeta ogdlnokrajowq akcje
edukacyjng przy okazji rozgrywania zawodéw w ra-
mach Ogdlinopolskiej Olimpiady Mfodziezy. Na sporto-
wych arenach rozstawiony byt specjalny Mobilny
Punkt Informacyjny, w ktérym mozna byto ofrzymac
materiaty edukacyjne w postaci broszur, przewodni-
kéw, filmdéw oraz innych gadzetéw. Mozna byto row-
niez rozwigzywac quizy o tematyce antydopingowej
i skorzystac¢ z konsultacji ekspertéw antydopingowych.
Inng forma wspodtpracy sq szkolenia organizowane dla
frenerébw w wojewddztwach, realizowane w formie

wyktadéw potgczonych z czescig warsztatowqg, na

ktérej poruszane sg tematy wzbudzajace najwieksze
watpliwosci ze strony kadry szkoleniowej. Kolejng
formqg wspotpracy jest dystrybucja materiatow edu-
kacyjno-informacyjnych drogqg elektroniczng, ktére
Komisja przekazuje Federacii, ta za$ przesyta je dalej
do wojewddzkich kierownikdbw wyszkolenia, a ci do
trenerbw wojewoddzkich. W ostatniej fazie informacja
powinna dotrze¢ do mtodych zawodnikdw. Jest to
prosty system wymagajgcy jedynie odpowiedniego
zaangazowania wszystkich jego uczestnikdw. Komisja
oferuje takze polskim zwigzkom sportowym mozliwose
nawigzania podobnej wspdtpracy w zakresie reo-

lizacji antydopingowego programu edukacyjnego.

Akcja edukacyjna na Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy, Krakédw 2009 .




Przy okresleniu warunkdw wspotpracy mozliwe jest ba-
zowanie na sprawdzonych juz formach lub wspdlne
opracowanie programu edukacyjnego $cisle dopaso-
wanego do pofrzeb konkretnego zwigzku sportowe-
go. Programem tym zostang objeci przede wszystkim
uczniowie szkdt mistrzostwa sportowego i ich kadra
szkoleniowa. Liczymy, iz zdotamy osobiscie dotrze¢ do
okoto 90 tego typu placdwek z krotkim 60-minutowym
wyktadem. Przy okazji spotkan uczniowie zostang
wyposazeni nie tylko w wiedze teoretyczng, ale takze
materiaty edukacyjne (broszury, ulotki, filmy, gadzety,
plakaty itd.). Po tej wizycie trenerzy oraz nauczyciele
szkdt zostang zobligowani do przeprowadzenia
w latach nastepnych, z jeszcze uczgcymi sie i nowo

przybytymi uczniami, podobnych szkoleh z wykorzysta-

Finanse

niem materiatdw dostepnych na stronie internetowe;.
Efekty wiekszosSci podejmowanych przez nas dziatan
edukacyjnych w 2009 r. byty na tyle obiecujgce,
iz cztonkowie Komisji postanowili znacznie rozszerzy&
zakres dziatah edukacyjnych przewidzianych do reali-
zacjiw 2010r. Do tego celu wykorzystamy podstawowe
narzedzie, jokim jest Internet. Na stronie Komisji
www.antydoping.pl powstata specjalna zaktadka pod
tytutem ,,Pakiety Edukacyjne”, gdzie przygotowano
prezentacje do dowolnego wykorzystania, dotyczace
zagadnienh walki z dopingiem. Pakiet ten powstat
z mys$lg o zawodnikach, trenerach, nauczycielach
i instruktorach sportu i stanowi duze utatwienie w pozys-
kiwaniu wiedzy przez wszystkich, ktoérzy interesujq sie
szerzej tq problematykq.

Budzet Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie w 2009 r. wyniést 3 935 000 ztotych. $rodki budzetowe
w 100% pochodzity z puli wydzielonej przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. Charakterystyka wydatkéw
ksztattowata sie w sposéb nastepujgcy: badania antydopingowe pochtonety 79% budzetu Komisji, co
dato kwote w wysokosci 3 115 206 ziotych, koszty administracyjne pochtonety 18% budzetu Komisji,
co odpowiada 706 440 ztotych, dziatalno§¢ edukacyjna pochtoneta 3 % budzetu Komisji, czyli 113 354
zfotych.

Rozktad wydatkow na poszczegolne zadania
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Szczegotowe ujecie wydatkow na badania
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Wytgczenia dla celéw terapeutycznych

Komitet Wytgczen dla Celéw Terapeutycznych w2009 r. rozpatrzyt 50 wnioskéw o udzielenie wytgczenia
terapeutycznego oraz 130 zgtoszen uzycia substancji zabronionych.

Wytgczenia terapeutyczne w 2009 r. - 50 wnioskéw:
e Zgoda na uzywanie substanciji zabronionej — 39 przypadkdw;
* Brak zgody (odmowa) na uzywanie substancji zabronionej — 7 przypadkow;

* Niekompletna dokumentacija (zwrot do wnioskodawcy) — 4 przypadki.

Igtoszenie uzycia substancji zabronionych - 130 wnioskéw:

* Glukokortykosteroidy wziewne — 51 przypadkdw;

* Miejscowe iniekcje z glukokortykosteroidéw — 75 przypadkéw;

* Niekompletna dokumentacja (zwrot do wnioskodawcy) — 4 przypadki.

Wspdétpraca miedzynarodowa

Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie prowadzi bogatqg wspétprace miedzynarodowq, ktéra
obejmuje stosunki z réznymi organizacjami miedzynarodowymi.

ANADO - Association of Anti-Doping Organizations

Gtéwnym zadaniem ANADO jest wspieranie narodowych organizacji antydopingowych w osigganiu
ich celéw, promowanie wprowadzenia systemu jakosci ISO, ktéry ma na celu zabezpieczenie przepro-
wadzanych badan antydopingowych, oraz monitoring organizacji-cztonkdw poprzez wprowadzenie
programoéw badania jakosci (kwestionariusze). Konferencje ANADO fo zawsze dobra okazja do wy-
miany doswiadczen pomigedzy jej uczestnikami i rozwigzywania praktycznych aspektébw prowadzenia
dziatalno$ci antydopingowe;.

CAHAMA - Ad hoc European Committee for the World Anti-Doping Agency

Komitet Powotany ad hoc do spraw Swiatowej Agenciji Antydopingowej ma na celu monitorowanie
dziatalnosci prowadzonej przez WADA. Polega to miedzy innymi na monitorowaniu decyzji podejmo-
wanych przez Rade Zatozycielskg i Zarzad WADA. Ponadto, konferencje CAHAMA to dobre forum do
wymiany pogladow z przedstawicielami WADA odnosnie biezacych zagadnieh antydopingowych.

T-DO Grupa Monitorujgca Konwencje Antydopingowg Rady Europy

Przedstawiciele Komisji biorg czynny udziat w posiedzeniach Grupy Monitorujgcej, ktérej gtéwnym zo-
daniem jest sprawowanie nadzoru nad przestrzeganiem konwencji antydopingowej przez jej sygnata-
ruszy.
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WADA - the World Anti-Doping Agency

Wspétpraca z WADA dotyczy miedzy innymi implementaciji Swiatowego Kodeksu Antydopingowego
do polskiego porzadku prawnego, a takze na wdrazaniu programéw zwigzanych z edukacjq oraz
zarzgdzaniem wynikami badan.

Miedzynarodowe Federacje Sportowe
Wspotpraca sprowadza sie przede wszystkim do wymiany informacji o miejscach pobytu zawodnikow
oraz o wynikach analiz laboratoryjnych. W wyjgtkowych wypadkach Komisja do Zwalczania Dopingu

w Sporcie zwraca sie do Federaciji o interwencje w podlegajgcym jej Polskim Zwigzku Sportowym.

Wyzwania oraz plany na przysztos$é

Rok 2010 bedzie dla Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie rokiem ciezkiej pracy. Przedstawiciele
Komisji bedq brali udziat w pracach legislacyjnych nad ustawq o sporcie, ktéra dotyka swoim zakresem
tematyki antydopingowej. Jedng z gtéwnych zmian w podejéciuv do zwalczania dopingu w sporcie
bedzie wprowadzenie kary pozbawienia wolnosciza podanie lub prébe podania substancji zabronionej
zawodnikowi. Ponadto, z wtasnej inicjatywy, Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie zwréci sie do
polskich zwigzkéw sporfowych o wprowadzenie przepiséw $wiatowego Kodeksu Antydopingowego
oraz regulacji pozwalajgcych na skuteczne egzekwowanie obowigzku przekazywania danych
o miejscu i czasie odbywania treningéw w klubach sportowych. Kolejnym wyzwaniem bedzie
przeprowadzenie programu edukacyjnego, kiérym objete zostang wszystkie szkoty mistrzostwa
sportowego oraz zawodnicy uczestniczgcy w Ogdinopolskiej Olimpiadzie Mfodziezy. Rok 2010 bedzie
takze okresem przygotowan do przeprowadzenia ogélnopolskiej kampanii edukacyjnej poswieconej
zagadnieniom negatywnych skutkéw zdrowotnych stosowania dopingu, promowaniu prawidtowej
diety oraz zagrozen, jakie niesie za sobg stosowanie suplementéw diety i odzywek.

Podstawowe zatozenia na 2010r.:

* Implementacja systemu ADAMS w podstawowym zakresie;

* Proba nawigzania wspdtpracy z podmiotami zewnetrznymi  dotyczgcej wspotfinansowania
dziatalnosci edukacyjnej KAZDwS;

* Rozszerzenie sktadu Komitetu Wytqczen dla Celdw Terapeutycznych;

* Stworzenie nowej bazy lekéw;

* Przeprowadzanie szkolen, akcji edukacyjnych;

* Realizacja programu edukacyjnego;

* Przygotowania RTP (Registered Testing Pool);

* Rozwijanie rozpoczetej w 2009 r. budowy zespotdw konfrolnych w Krakowie i Gdansku;

e Zwiekszenie ilosci badan na obecnos¢ erytropoetyny;

* Wprowadzenie badan krwi.




Laboratorium antydopingowe w Warszawie

Historia Zaktadu Badan Antydopingowych

Pawet Kaliszewski, Dorota Kwiatkowska, Andrzej Pokrywka
Zaktad Badan Antydopingowych, Instytut Sportu

Ustawq o kulturze fizycznej z dnia 3 czerwca 1984 ., w Polsce oficjalnie zabroniono stosowania §rodkéw
farmakologicznych i innych substancji dopingowych w sporcie. Trzy lata péZniej, we wrzeéniv 1987 r.,
w Instytucie Sportu w Warszawie utworzono Laboratorium Kontroli Dopingu. Tym samym, po 77 latach
od pierwszych udokumentowanych badanin antydopingowych na $wiecie, prowadzonych przez
warszawskiego farmaceute Alfonsa Bukowskiego, powstato w naszym kraju typowe laboratorium
antydopingowe. Jego pierwszym kierownikiem byt dr Marek Daniewski. W 1995 r. Laboratorium Kontroli
Dopingu zostato przeksztaicone w Zaktad Badan Antydopingowych. W latach 1996-2001 funkcje
kierownika Zaktadu petnit dr Krzysztof Chrostowski, a od roku 2002 dr inz. Dorota Kwiatkowska. Obecnie
w Zaktadzie Badan Antydopingowych zatrudnionych jest 13 oséb. W latach 1987-2009 w laboratorium
antydopingowym Instytutu Sportu przebadano okoto 40 tysiecy prébek, z ktérych ponad 1000 zawierato
substancje zabronione.

Dziatalno$¢ Zaktadu Badan Antydopingowych jest skoncentrowana na:

* Wykonywaniu analiz prébek biologicznych ludzi i zwierzgt, pobranych podczas kontroli antydopingo-
wej;

* Wykonywaniu ekspertyz i opinii z zakresu badan antydopingowych oraz przeprowadzaniu analiz pré-
bek réznego rodzaju (na zlecenie policji, prokuratury, sgdu itp.) pod kgtem tych substanciji, ktére sqg
zabronione w sporcie;

* Doskonaleniu systemu jakosci i utrzymywaniu wysokiego poziomu badan, zgodnie z wymaganiami
normy ISO 17025 oraz przepisdéw Swiatowej Agenciji Antydopingowej (WADA);

* Udziale w miedzynarodowych programach badawczo-wdrozeniowych dotyczgcych problemow
zwalczania dopingu w sporcie;

* Prowadzeniu wtasnych badan naukowych zwigzanych z wykrywaniem substancji zabronionych
w sporcie oraz analizg efektéw zdrowotnych i spotecznych ich stosowania;

* Prowadzeniu dziatan profilaktycznych i edukacyjnych na temat niekorzystnych efektéw stosowania
dopingu.

Pi§miennictwo:
D. Bfachnio, P. Kaliszewski, J. Krzywanski, D. Kwiatkowska, R. Piechota, A. Pokrywka, M. Rynkowski, ,Antydoping w Polsce”,
Warszawa 2009.




Pracownicy

Kierownik:
Dr inz. Dorota Kwiatkowska - adiunkt

W roku 1995 ukonczyta studia na Wydziale Chemicznym Politechniki Warszawskiej.
Stopien naukowy doktora nauk biologicznych uzyskata w 2004 r. w Wojskowym Insty-

tucie Higieny i Epidemiologii w Warszawie. W 2007 r. ofrzymata prawo wykonywania
zawodu diagnosty laboratoryjnego. Od 1995 r. pracuje w Zaktadzie Badan Antydo-
pingowych Instytutu Sportu w Warszawie.

Od 2002 r. peti funkcje kierownika Zaktadu. Jest cztonkiem Swiatowego Stowarzyszenia Analitykéw
Antydopingowych — World Association of Anti-Doping Scientists (WAADS) od 2004 . (fellow) i Stowarzy-
szenia Oficjalnych Chemikéw Wyscigdw Konnych — Association of Official Racing Chemists (AORC) od
2001 r. (professional).

Lespot:

Mgr inz. Ewa Turek-Lepa - kierownik ds. jako$ci, asystent

W roku 1995 ukonczyta studia na Wydziale Chemicznym Politechniki Warszawskiej. W 2007 r. ofrzymata
prawo wykonywania zawodu diagnosty laboratoryjnego. Od 1998 r. pracuje w Zaktadzie Badan Anty-
dopingowych Instytutu Sportu w Warszawie. Od roku 2003 petni funkcje kierownika ds. jakosci, a od
2009 r. petni réwniez funkcje zastepcy kierownika Zaktadu.

Mgr Damian Gorczyca - p.o. kierownika ds. technicznych, asystent

W roku 2007 ukonczyt studia na Wydziale Chemii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Od 2007 r.
pracuje w Zaktadzie Badan Antydopingowych Instytutu Sportu w Warszawie. Od 2009 r. petni funkcje
p.o. kierownika ds. technicznych.

Dr Andrzej Pokrywka — adiunki

W roku 1994 ukonczyt studia na Wydziale Farmacji Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Stopien
naukowy dokfora nauk farmaceutycznych uzyskat w 2006 r. na Wydziale Farmacji Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego. W 2007 r. ofrzymat prawo wykonywania zawodu diagnosty laboratoryjnego.
Od 1994 r. pracuje w Zaktadzie Badah Antydopingowych Instytutu Sportu w Warszawie. W latach 1996—
2008 petnit funkcje zastepcy kierownika Zaktadu, a od 2009 r. pracuje na stanowisku dyrektora Instytutu
Sportu.

Dr Pawet Kaliszewski — adiunkt

W roku 2002 ukonczyt studia na Wydziale Farmacji Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Stopien
naukowy dokfora nauk biologicznych uzyskat w 2008 r. w Instytucie Biochemii i Biofizyki Polskiej Akade-
mii Nauk. Od 2008 r. pracuje w Zaktadzie Badan Antydopingowych Instytutu Sportu w Warszawie.

Dr Piotr Chotbinski — adiunkt

W roku 2003 ukonczyt studia na Wydziale Chemicznym Politechniki Wroctawskiej. Stopieh naukowy
doktora nauk biologicznych uzyskat w 2009 r. w Instytucie Biochemii i Biofizyki Polskiej Akademii Nauk.
Od 2009 r. pracuje w Zaktadzie Badan Antydopingowych Instytutu Sportu w Warszawie.
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Mgr Anna Jarek - asystent
W roku 2007 ukonczyta studia na Wydziale Chemii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Od 2008 r. pracuje w Zaktadzie Badan Antydopingowych Instytutu Sportu w Warszawie.

Mgr Dorota Michalak - asystent
W roku 2002 ukonczyta studia na Akademii Wychowania Fizycznego im. Jézefa Pitsudskiego w Warsza-
wie. Od 2002 r. pracuje w Zaktadzie Badah Antydopingowych Instytutu Sportu w Warszawie.

Magr inz. Wiodzimierz Tszyrsznic — asystent
W roku 2007 ukonczyt studia na Wydziale Chemicznym Politechniki Warszawskiej. Od 2007 r. pracuje
w Zaktadzie Badan Antydopingowych Instytutu Sportu w Warszawie.

Matgorzata Pasik - technik analityki medycznej

W roku 1995 ukonczyta Medyczne Studium Zawodowe Nr 4 im. Prof. Edmunda Biernackiego w Warsza-
wie, uzyskujgc tytut technika analityki medycznej. Od 2007 r. pracuje w Zaktadzie Badah Antydopingo-
wych Instytutu Sportu w Warszawie.

Danuta Stanczyk - starszy technik analityki medycznej

W roku 1980 ukonczyta Medyczne Studium Zawodowe Nr 4 im. Prof. Edmunda Biernackiego w Warszo-
wie uzyskujgc tytut technika analityki medycznej. Od 1984 r. pracuje w Zaktadzie Badan Antydopingo-
wych Instytutu Sportu w Warszawie.

Mgr Zuzanna Szczepanska - specjalista

W roku 1981 ukonhczyta Medyczne Studium Zawodowe w tukowie, uzyskujgc Srednie wyksztatcenie
medyczne. W roku 2003 ukohczyta Akademie Pedagogiki Specjalnejim. Marii Grzegorzewskiej w War-
szawie, uzyskujgc tytut pedagoga terapeuty. Od 2005 r. pracuje w Zaktadzie Badan Antydopingowych
Instytutu Sportu w Warszawie.

Barbara Wéjcikowska-Wéjcik - starszy technik analityki medycznej
W roku 1982 ukonczyta Policealne Studium Zawodowe w Warszawie, uzyskujgc tytut technika analityki
medycznej. Od 1995 r. pracuje w Zaktadzie Badan Antydopingowych Instytutu Sportu w Warszawie.

Pracownicy Zaktadu Badah Antydopingowych




Akredytacje

Zaktad Badan Antydopingowych (ZBA) od marca 1997 r. posiada akredytacje ISO (ISO - Miedzyna-
rodowa Organizacja ds. Standaryzaciji). Pierwszy certyfikat, przyznany przez Polskie Centrum Badan
i Certyfikacji, potwierdzat, ze ZBA spetnia wymagania normy PN-EN 45001 oraz Przewodnika ISO/IEC
25. W lutym 2001 r. wprowadzono norme PN-EN ISO/IEC 17025:2000 ,,Ogélne wymagania dotyczqce
kompetencji laboratoriéw badawczych i wzorcujgcych”, kiéra zastgpita norme PN-EN 45001
i Przewodnik ISO/IEC 25. W 2002 r. ZBA dostosowat system jako$ci do nowej normy.

W 2001 r., po pozytywnym przebrnieciu przez proces akredytacyjny, ZBA ofrzymat akredytacje Stowa-
rzyszenia Oficjalnych Chemikéw Wyscigdw Konnych (AORC — Association of Official Racing Chemists)
w zakresie badan antydopingowych zwierzat. Jednak od poczgtku dziatalnosci ZBA priorytetowym
zadaniem byfo uzyskanie akredytaciji Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego (MKOI), zastgpionej
w 2004 r. przez akredytacje Swiatowej Agencji Antydopingowej (WADA). Juz w latach 1989-91 miaty
miejsce pierwsze wystgpienia dyrekciji Instytutu Sportu do MKOI z wnioskami o rozpoczecie procedury
akredytacyjnej. Niestety, pozostaty one bez odpowiedzi. Dopiero pdzniejsze dziatania dyrektora Insty-
tutu oraz przedstawicieli rzgdu na miedzynarodowym forum antydopingowym, umozliwity ZBA
przystgpienie do procesu akredytacyjnego.

Z najwazniejszych wydarzeh w tamtym okresie warto wymienié:

* Organizacje przez Instytut Sportu Miedzynarodowego Seminarium Antydopingowego (Gniew 1999),
z udziatem dyrektoréw akredytowanych laboratoriow w Kreischy k. Drezna (prof. R. K. Mdller),
Lozannie (dr L. Rivier) i Gent (prof. F. T. Delbeke);

* Wizyte w ZBA dyrektora Komisji Medycznej MKOI — dr. P. Schamascha (wizyte zorganizowata pani
Irena Szewinska, cztonek MKOI);

* Nominacje WADA dla éwczesnego dyrektora Instytutu Sportu, prof. R. Gruczy, na niezaleznego
obserwatora badan antydopingowych podczas Igrzysk Olimpijskich w Salt Lake City (2002);

* Wybdr prof. R. Gruczy na funkcje Przewodniczgcego Grupy MonitorujgcejKonwencje Antydopingowq
Rady Europy (2002).

Ostatecznie, po kilkunastu latach staran i po zaliczeniu trzech testow przedakredytacyjnych oraz testu
kohcowego (w latach 2002-04), w listopadzie 2004 r. WADA przyznata Zaktadowi Badah Antydopingo-
wych Instytutu Sportu akredytacje umozliwiajacq przeprowadzanie badan antydopingowych w war-
szawskim laboratorium. Ten historyczny sukces byt udziatem niewielkiego zespotu w sktadzie: Ryszard
Grucza, Dorota Kwiatkowska, Andrzej Pokrywka, Ewa Turek-Lepa, Dorota Michalak, Ewa Partyka,
Danuta Stanczyk, Barbara Wojcikowska-Wojcik oraz — w pierwszym okresie procesu akredytacyjnego
— Krzysztof Chrostowski.

Akredytacja jest przyznawana na okres jednego roku i aby jg przedtuzy¢ niezbedne jest wypetnianie
zalecen zawartych w Swiatowym Kodeksie Antydopingowym, Miedzynarodowym Standardzie dla La-
boratoriow oraz Dokumentach Technicznych i Przewodnikach WADA, a przede wszystkim pomysine
zaliczenie czterech testéw re-akredytacyjnych, ktére sqg przesytane co kwartat do wszystkich laborato-
riow akredytowanych przez WADA (akfualnie na catym Swiecie jest tylko 35 takich laboratoriow).
Wymagania zawarte w normie ISO/IEC 17025 dotyczqg zarzgdzania laboratorium oraz wymagan tech-
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nicznych. Spetnienie wymagan odnoszgcych sie do zarzgdzania laboratorium jest rbwnowazne ze
spetnieniem wymagan systemu zarzgdzania jakoscig zawartego w normie ISO 9001, ale nie jest
wystarczajgce do potwierdzenia kompetencji laboratorium do wykonywania konkretnych badan lub
wzorcowan. Dlatego druga grupa wymagan normy ISO/IEC 17025 jest zwigzana z kompetencjami
fechnicznymi laboratorium i dotyczy: wyposazenia laboratorium, spdjnosci pomiarowej, metod bada-
nia i wzorcowania oraz ich walidaciji, personelu, warunkdéw lokalowych i srodowiskowych, pobierania
probek, postepowania z obiektami badan i wzorcowan, zapewnienia jakosci wynikéw oraz przedsta-
wiania wynikéw. Akredytacja ta jest potwierdzeniem kompetencji do wykonywania okreslonych
badan przeprowadzonych wg ogdlnoswiatowych kryteridw i zapewnia, ze uzyskiwane wyniki sqg rzetel-
ne, bezstronne i wiarygodne oraz powinny by¢ uznawane nie tylko na poziomie krajowym, ale rowniez
miedzynarodowym.

Posiadanie przez laboratorium waznej akredytacji potwierdzajgcej spetnienie wymagan normy ISO/
I[EC 17025 jest warunkiem koniecznym przy ubieganiu sie o akredytacje WADA. Poniewaz wymagania
normy ISO/IEC 17025 odnoszg sie do kazdego laboratorium badawczego, niezaleznie od jego rodzaju,
wielkosci i struktury oraz stosowanych metod, WADA wprowadzita szczegdtowe przepisy dla laborato-
riow antydopingowych. Sg one zawarte w Miedzynarodowym Standardzie dla Laboratoriéw, ktéry
zostat wprowadzony w celu zapewnienia wiarygodnosci danych dowodowych uzyskiwanych w czasie
analiz antydopingowych oraz ujednolicenia wydawanych wynikdw i raportdw we wszystkich laborato-
riach akredytowanych. Dodatkowo, Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriéw wraz z odpowiedni-
mi Dokumentami Technicznymi okreslajqg kryteria, ktére muszg by¢ spetnione przez laboratoria antydo-
pingowe, aby uzyska¢ i ufrzymac akredytacje WADA. Warto doda¢, ze WADA w porozumieniu
z Miedzynarodowq Organizacjq Wspotpracy w zakresie Akredytacii Laboratoridw (ILAC) szkoli biegtych,
aby przygotowac ich do audytowania laboratoridw antydopingowych. Obecnie, na catym $wiecie,
jest 52 takich audytordw. Wsréd nich jest m.in. reprezentujgca Polskie Centrum Akredytacii prof. dr hab.
Ewa Bulska, kierownik Pracowni Teoretycznych Podstaw Chemii Analitycznej Wydziatu Chemii Uniwer-
sytetu Warszawskiego.

Pi$miennictwo:
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Warszawa 2009.




Zakres analiz laboratoryjnych

Podstawowym zadaniem ZBA jest przeprowadzanie analiz prébek pobranych od sportowcéw podczas
kontroli antydopingowych. Do wykonywania takich badani konieczne jest posiadanie akredytaciji
WADA. Gtéwnym zleceniodawcqg badan jest Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie. Ponadto prze-
prowadzanie analiz prébek moczu i (lub) krwi odbywa sie na zlecenie réinych federacji sportowych.
Prébki dostarczone do laboratorium poddawane sq ponad dziesieciu réznym procedurom skriningo-
wym, pozwalajgcym na wykrycie kilkuset substanciji i ich metabolitéw. Substancje zabronione w spor-
cie wymienione sq na Lliscie Substancji i Metod Zabronionych $wiatowej Agenciji Antydopingowej
(,Lista Zabroniona”), ktéra jest corocznie aktualizowana. Obowiqgzujagcg w danym roku ,Liste
Zabroniong” znalezé mozna na stronie www.wada-ama.org.

W latach 1987-2009 w Zaktadzie Badan Antydopingowych przebadano okoto 40 tysiecy probek, z kto-
rych ponad 1000 zawierato substancje zabronione.

W Zaktadzie badane sqg takze probki moczu i krwi zwierzat biorgcych udziat w sportowej rywalizacii.
Zaktad Badan Antydopingowych posiada akredytacje Stowarzyszenia Oficjalnych Chemikow Wyscigow
Konnych (AORC - Association of Official Racing Chemists) w zakresie badan antydopingowych zwierzgt.
Laboratorium wykonuje badania prébek pobranych od koni przede wszystkim ma zlecenie Polskiego
Zwigzku Jezdzieckiego. Lista substanciji zabronionych u koni ,,Equine Prohibited List” zasadniczo rozni sie
od tej publikowanej przez WADA. Umieszczone sg na niej nastepujgce klasy zabronionych substancii:
 Substancje przeciwzapalne (zaréwno steroidowe i niesteroidowe);

* Substancje przeciwpsychotyczne, przeciwpadaczkowe i hipotensyjne;

e Substancje przeciwdepresyjne;

» Substancje anksjolityczne i przeciwpsychotyczne;

» Substancje narkotyczne;

e Stymulanty;

* Beta-blokery;

* Diuretyki;

« Steroidy anaboliczne;

* Hormony peptydowe;

* Substancje stosowane u ludzii u innych gatunkow, ktére dodatkowo mogq by¢ tez stosowane u koni;
 Substancje odczulajgce i uczulajgce;

* Przenosniki flenu;

i inne substancje o podobne;j strukturze chemicznej lub wywoftujgce podobny efekt biologiczny.

Ponadto w ZBA wykonuije sie badania zlecone nie tylko przez Komisje do Zwalczania Dopingu w Sporcie,
Polski Zwigzek Jezdziecki czy organizacje dziatajgce pod egidg WADA czy AORC. W ostatnich latach
ZBA coraz czesciej, oprécz wykonywania analiz rutynowych —tj. analiz prébek moczu i krwi sportowcodw
i koni pod kgtem stosowania przez nich dopingu — prowadzi badania na zlecenie prokuratury, sqgdu,
policji, stuzb celnych i szpitali. Z reguty dotyczq one przypadkdéw uzycia srodkéw lub metod uznanych
za dopingujgce w sporcie bgdz tez nielegalnego handlu tymi substancjami. Wynik takich analiz moze
by¢ dowodem w sprawie karnej lub pomocg w ocenie wtasciwego (lub nie) postepowania w leczeniu
chorych.
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Badania naukowe

Wainym elementem pracy laboratorium antydopingowego, bedgcym jednocze$nie jednym
z warunkéw koniecznych dla uzyskania i utrzymania akredytacji WADA, jest prowadzenie badan
naukowych. Dlatego dziatalno$§¢ ZBA nie ogranicza sie wylgcznie do rutynowych analiz prébek
biologicznych na obecno$¢ srodkéw zabronionych w sporcie. W ponad dwudziestoletniej dziatalnos$ci
IBA jego pracownicy prowadzili liczne prace eksperymentalne, ktérych rezultaty byty prezentowane
w kraju i za granicqg, a takie opublikowali wiele prac w czasopismach naukowych i innych
wydawnictwach. Giéwnym tematem naukowym Zaktadu jest ,Wykrywanie substancji i metod
zabronionych w sporcie”.

W ramach realizacji tego tematu wykonano wiele projektéw badawczych, np.:

* Profil steroidowy sportowcoéw polskich;

* Narkotyki w polskim sporcie;

* Potencjalne ryzyko naruszenia przepisdw antydopingowych po spozyciu odzywek i suplementow;
* Wptyw flory bakteryjnej na substancje dopingujgce w probkach moczu.

Zaktad Badan Antydopingowych — kierownik dr Dorota Kwiatkowska




\_

Obecnie pracownicy ZBA realizujg nastepujgce tematy badan naukowych:

* Wykrywanie selektywnych modulatoréw receptoréw androgenowych (SARMS — niesteroidowych
androgendw) i specyficznych substanciji steroidowych w moczu z wykorzystaniem spektrometrii mas;

* Wtosy jako alternatywny dla moczu materiat biologiczny do oceny stosowania dopingu w sporcie;

* Badanie zmian LH jako dodatkowego parametru przy ocenie profilu steroidowego sportowcow;

* Badanie zmian liczby retikulocytéw we krwi oraz wybranych parametrow hematologicznych w rocz-
nym cyklu freningowym u sportowcow;

* Opracowanie metody wykrywania insuliny z wykorzystaniem uktadu UPLC/Q-TOF;

* Badanie profilu lizoform erytropoetyny w populacji sSrodkowoeuropejskiej przy zastosowaniu metody
opartej na IEF (isoelectric focussing) i detekcji chemiluminescencyjne;j;

* Badanie poziomu hormonu wzrostu w populacji srodkowoeuropejskiej przy zastosowaniu metod
opartych na immunoluminometrii (ILMA);

* Badanie wskaznika 13C/12C populacji srodkowoeuropejskiej przy zastosowaniu uktadu GC-C-IRMS;

e Zastosowanie uktadéw UPLC/MS/MS i UPLC/Q-ToF w identyfikacji metabolitéw substancji zabronio-

nych w sporcie.

Pi$miennictwo:
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Warszawa 2009.

Wyposazenie analityczne

Przez ditugie lata podstawowym ukiadem analitycznym laboratorium antydopingowego byt
chromatograf gazowy sprzezony ze spektrometrem mas (GC/MS). Poczgtkowo zostat on uzupetniony
o tandemowy spekirometr mas (MS/MS) i spekirometr mas wysokiej rozdzielczo$ci (HRMS). Dopiero
przejecie przez WADA nadzoru nad laboratoriami i wprowadzanie nowych klas zwigzkéw
na podstawowq liste substancji zabronionych w sporcie wymusito konieczno$é rutynowego
zastosowania chromatograféw cieczowych sprzeionych z tandemowymi spekirometrami mas
(LC/MS/MS) oraz wielu innych technik analitycznych. Ponizej przedstawiono wykaz podstawowej
aparatury instrumentalnej, wykorzystywanej w ZBA.

Chromatograf cieczowy z detektorem czasu przelotu (UPLC/Q-TOF)

* UPLC Waters Acquity / Micromass QTof Premier
Aparat ten jest niezwykle skutecznym narzedziem w wykrywaniu nowych srodkéw farmakologicz-
nych, ktére mogq by¢ przyjmowane w celach dopingowych oraz zbieraniu danych o niezidentyfiko-
wanych substancjach. Prowadzone sg na nim takze badania majgce na celu udoskonalenie meto-
dy wykrywania dopingu hormonami peptydowymi.

Ultra- lub wysoko-sprawne chromatografy cieczowe sprzezone z tandemowymi spektrometrami mas
(UPLC/MS/MS i HPLC/MS/MS) lub wyposazone w detektor UV/VIS (HPLC/UV/VIS)
* UPLC Waters Acquity / Micromass QuattroPremier XE API
Uktady analityczne uzywane do wykrywania: diuretykdw, narkotykdw i stymulantéw, beta-adrenoli-
tykdw, steroidodw anabolicznych, -2- agonistdw, inhibitoréw aromatazy, selektywnych modulatoréw
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receptoréw estrogenowych (SERMS) oraz androgenowych (SARMS);
* LC Waters Alliance 2695XC / MS Micromass QuattroMicro API

Aparaty uzywane do wykrywania: glukokortykosteroidow, narkotykéw oraz benzodiazepin;
e ThermoFinnigan Surveyor Pump P4000 / UV2000

Aparat uzywany do wykrywania efedryny.

Preparatywny chromatograf cieczowy

* Waters 2767 Sample Manager / HPLC Waters 1525 Binary Pump / Waters Jetstream?2 / Waters 2487
Dual Wavelength Absorbance Detector
System do oczyszczania prébek biologicznych, wykorzystywany gtéwnie w procesie przygotowania
préobek do analizy w uktadzie GC/C/IRMS.

Chromatograf gazowy z izotopowym spekirometrem mas (GC/C/IRMS)
* Thermo Trace GC Ultra / Thermo Delta V Advantage Isotope Ratio MS
Uktad uzywany do odréznienia steroidéw endogennych od egzogennych.

Chromatografy gazowe ze spektrometrami mas (GC/MS)

* Agilent Technologies 6890 / AT 5975N oraz z detektorem NPD

* Agilent Technologies 6890 / AT 5975N

* Agilent Technologies 6890 / AT 5973N

* Agilent Technologies 5890 NPD

* Hewlett-Packard 5890 series Il Plus / HP 5972

* Hewlett-Packard 5890 series Il / HP 5970
Aparaty uzywane do wykrywania: narkotykdw, stymulantéw, diuretykdw, steroidédw anaboliczno-
androgennych.




Chromatografy gazowe ze spekirometrami mas wyposazonymi w putapke jonowqg (GCQ)
e Thermo GC Focus / Polaris Q
* ThermoQuest Trace GC 2000 Series / GCQ plus

Aparaty uzywane do wykrywania steroidéw anaboliczno-androgennych.

Andalizator hematologiczny

* Bayer Advia 120
Analizator hematologiczny pozwala na okreslenie parametrow krwi u sporfowcédw. Dawniej, w nie-
ktérych dyscyplinach (kolarstwo, narciarstwo biegowe, lekkoatletyka — biegi dtugodystansowe),
na podstawie wartosci niektérych parametréw (hematokryt, hemoglobina, retikulocyty) dopuszczano
(lub nie) zawodnika do udziatu w sportowej rywalizacji. Obecnie badania hematologiczne przepro-
wadza sie cyklicznie, a uzyskane w ich wyniku dane umieszcza sie w tzw. ,,paszporcie biologicznym
sportowca”.

Fluorymeir
* Delfia 1232, Wallac Platewash 1296-026
Aparat uzywany do oznaczania stezenia hormonéw peptydowych, takich jak LH i hCG.

Luminometr
* BERTHOLD AutoLumatPlus LB 953
Aparat uzywany jest do wykrywania egzogennego hormonu wzrostu w surowicy.

System do wykrywania erytropoetyny rekombinowanej oraz modutowy czytnik pfytek ELISA
* System detekcji obrazéw luminescencyjnych Fuji LAS 4000
* Aparat do elektroforezy GE Healthcare Muliphor I
e Czytnik TECAN SUNRISE
Aparaty uzywane do wykrywania egzogennej erytropoetyny.

Pi$miennictwo:
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Wspdétpraca miedzynarodowa

Utrzymywanie najwyiszego standardu pracy laboratoriéw antydopingowych zwigzane jest ze statym
doskonaleniem oséb w nich zatrudnionych. Dlatego tez niezbedna jest wspéipraca pomiedzy
laboratoriami antydopingowymi na catym $wiecie. Pracownicy Zaktadu Badan Antydopingowych
wielokrotnie odbywali staze w laboratoriach w Niemczech (Kreisha, Kolonia), Hiszpanii (Barcelona),
Belgii (Gent), Austrii (Seibersdorf), Szweciji (Sztokholm) i Szwajcarii (Lozanna). Wspéipraca miedzy
laboratoriami polega réwniez na wymianie do$wiadczen nabywanych zaréwno w trakcie wykonywania
analiz antydopingowych, jak i podczas prowadzonych badan naukowych. Giéwnym miejscem
wymiany takich doswiadczen sg organizowane corocznie warsztaty antydopingowe w Kolonii, na
ktérych pracownicy laboratoriéw antydopingowych prezentujg wyniki swoich badan oraz uczestniczqg
w zajeciach praktycznych w laboratorium Instytutu Biochemii Niemieckiego Uniwersytetu Sportowego.

Inng formqg praktycznej wspodtpracy pomiedzy akredytowanymilaboratoriami sqg tzw. testy edukacyjne
organizowane przez WADA i WAADS (Swiatowe Stowarzyszenie Naukowcodw Antydopingowych).
Dostarczajg one wielu informacji niezbednych do tworzenia dokumentéw technicznych, ktére ujedno-
licajg wykonywanie procedur przeprowadzanych w laboratoriach antydopingowych oraz okreslajg
wymagania jakoéciowe.

W 2006 r. WADA pozytywnie rozpatrzyta wniosek o sfinansowanie projektu badawczego Comparative
gene expression profiling in human buccal epithelium and leukocytes after the abuse of anabolic
steroids, zgtoszonego przez ZBA wspdlnie z partnerami z Monachium (Instytut Zdrowia Publicznego
Uniwersytetu Technicznego) i Kreischy (Instytut Analiz Dopingu i Biochemii Sportowej). Projekt ma na celu
poszukiwanie zmian ekspresji gendw w komaorkach nabtonka policzka i limfocytach krwi obwodowe;j,
w zaleznosci od stosowania lekdw z grupy steroidéw anabolicznych. Do przeprowadzenia badan sg
wykorzystywane nowoczesne fechniki biologii molekularnej (mikromacierze DNA). Wyniki badan by¢
moze pozwolg na opracowanie nowych metod wykrywania steroidéw anaboliczno-androgennych,
znacznie wydfuzajgcych okno detekciji, tj. okresu, w ktérym bedzie mozliwe udowodnienie ich uzycia.

Pracownikom Zaktadu Badan Antydopingowych nie obca jest rowniez dziatalno$¢ edukacyjna.
W latach 2005-08 ZBA, wspdlnie z partnerami z Niemiec, Hiszpanii, Butgarii i Grecji, realizowat projekt
Biomedyczne niekorzystne efekty stosowania dopingu, wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskie;.
Kohcowym etapem projektu byto stworzenie portalu infernetowego na temat szkodliwego dziatania
srodkdw dopingujgcych na organizm cztowieka. Znalazty sie na nim m.in. materiaty dydaktyczne skie-
rowane do réznych grup odbiorcdw (lekarzy, trenerdw, sportowcdw, studentdw, ucznidw). Portal jest
dostepny pod adresem www.doping-prevention.com.
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