SPRAWOZDANIE

Poprzednia kadencja Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie formalnie
zakonczyta sie 14 maja 2005 roku. Nowa Komisja pod przewodnictwem profesora
Jerzego Jurkiewicza zostata powotana przez Ministra w dniu 2 lutego 2006 roku w

sktadzie:
1. Prof. dr hab. Jerzy Jurkiewicz — przewodniczacy Komisiji
2. prof. dr hab. Bogdan Chazan — vice przewodniczacy Komisiji
3. prof. dr hab. Wojciech Maksymowicz — vice przewodniczgcy Komisji
4. prof. dr hab. Pawet Czechowski — vice przewodniczacy Komisji
5. prof. dr hab. Wojciech Kostowski
6. prof. dr hab. Anna Jegier

Po rozszerzeniu sktadu Komisji (decyzja Ministra Sportu z dnia 15.03.2006 roku)
lista Cztonkéw Komisji przedstawia sie nastepujaco:
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prof. dr hab. Jerzy Jurkiewicz — przewodniczacy Komisji

prof. dr hab. Bogdan Chazan — vice przewodniczacy Komisiji

prof. dr hab. Wojciech Maksymowicz — vice przewodniczacy Komisji
prof. dr hab. Pawet Czechowski — vice przewodniczacy Komisji
Krzysztof Urbaniak — Sekretarz Komisji

prof. dr hab. Anna Jegier

prof. dr hab. Wojciech Kostowski

prof. Stanistaw Gumutka

dr hab. Dariusz Szukiewicz

10.dr Monika Babiak

11.dr Michat Sobolewski

12.dr Ladystaw Nekanda — Trepka
13.dr Leszek Czupryniak
14.Krzysztof Kola

15. dr Matgorzata Sikorska

Dziatalno$¢ Komisji zostata zreorganizowana, co przedstawia zatagczony schemat
organizacyjny Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie.

Od rozpoczecia nowej kadencji odbyly sie dwa posiedzenia Komisji.
Pierwsze posiedzenie Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie odbyto sie 15 marca
2006 roku w siedzibie Ministra Sportu, w ktérym udziat wzieli:
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Prof. dr hab. Jerzy Jurkiewicz — przewodniczacy Komisiji

prof. dr hab. Bogdan Chazan — vice przewodniczacy Komisiji

prof. dr hab. Wojciech Maksymowicz — vice przewodniczacy Komisji
prof. dr hab. Pawet Czechowski — vice przewodniczacy Komisji
Krzysztof Urbaniak — Sekretarz Komisji

prof. dr hab. Anna Jegier

prof. dr hab. Wojciech Kostowski

dr hab. Dariusz Szukiewicz

dr Monika Babiak

10.dr Michat Sobolewski
11.dr Leszek Czupryniak



12.Krzysztof Kola
13. dr Matgorzata Sikorska

W czasie posiedzenia Komisji Minister Sportu wreczyt nominacje czionkom
Komisji oraz nominacje na przewodniczacego Komisji do Zwalczania Dopingu w
Sporcie dla prof. dr hab. med. Jerzego Jurkiewicza i vice przewodniczacych dla prof.
dr hab. Bogdana Chazana, prof. dr hab. Wojciecha Maksymowicza oraz prof. dr hab.
Pawta Czechowskiego.

Podczas posiedzenia Komisji przewodniczacy podjat decyzje o powotaniu Pana
Krzysztofa Urbaniaka na stanowisko Sekretarza Komisji.

W czasie posiedzenia oswiadczenie ztozyt Minister Sportu w sprawie oczekiwan, co
do dziatalnosci nowo powotanej Komisji.

W odpowiedzi Przewodniczacy Komisji potwierdzit zamiar intensyfikacji walki z
dopingiem w Sporcie przy zachowaniu zasad obowigzujagcych w prawie
miedzynarodowym i krajowym. Prof. Jerzy Jurkiewicz szczegdlny nacisk potozyt na
rozwijanie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej, przede wszystkim ws$réd
olimpijczykdéw i mtodziezy do lat 18.

W dniu 31 maja 2006 roku odbyto sie posiedzenie Prezydium Komisji do
Zwalczania Dopingu w Sporcie, na ktérym przewodniczacy Komisji podjat Decyzje nr
1 w sprawie powotania Zespotu do spraw Medycznych. Sprawozdanie z tego
posiedzenia stanowi zatacznik do niniejszego opracowania.

Drugie posiedzenie Komisji odbyto sie 7 czerwca 2006 roku. Sprawozdanie z
tego spotkania zostato dotaczone do niniejszego opracowania.

W wyniku obrad podijete zostaty cztery uchwaty:

e Uchwata nr 1/2006 z dn. 07.06.06 przyjmujgca projekt Regulaminu Komisji do
Zwalczania Dopingu w Sporcie

e Uchwata nr 2/2006 z dn.07.06.06 przyjmujaca projekt budzetu na rok 2007

e Uchwata nr 3/2006 z dn.07.06.06 w sprawie podjecia dziatah niezbednych dla
akredytacji WADA dla Laboratorium Zaktadu Badan Antydopingowych
Instytutu Sportu

e Uchwata nr 4/2006 z dn.07.06.06 w sprawie wprowadzenia obowigzkowych
szkolen dla cztonkéw kadry olimpijskiej

Decyzjg Przewodniczacego Komisji powotane zostaty zespoty eksperckie:

e Decyzja Przewodniczacego Komisji nr 2 z dn. 07.06.06 - Zesp6t do spraw
medycznych pod przewodnictwem prof. dr hab. Bogdana Chazana

e Decyzja Przewodniczacego Komisji nr 3 z dn. 07.06.06 - Zespdt do spraw
prawnych pod przewodnictwem prof. dr hab. Pawta Czechowskiego

e Decyzja Przewodniczacego Komisji nr 4 z dn. 07.06.06 - Zespo6t Oceniajacy
Wyniki Prébek Biologicznych pod przewodnictwem dr hab. Dariusza
Szuniewicza

e Decyzja Przewodniczacego Komisji nr 5 z dn. 07.06.06 - Komitet Wylgczen
dla Celéw Terapeutycznych pod przewodnictwem dr hab. Artura Mamcarza

Biuro Zarzadzania Badaniami dziatajace pod przewodnictwem dr Dariusza
Btachnio w okresie od 01.01.2006 do 31.07.2006 wykonato 1050 badan.
Szczegotowa analiza przeprowadzonych testdow kontrolnych, schemat dziatan oraz



decyzje o przekroczeniu przepiséw antydopingowych sg dotagczone do sprawozdania
z dziatalnosci Komisiji.

W okresie sprawozdawczym zesp6t kontrolerbw obejmowat 22 osoby o
kwalifikacjach zgodnych z trescig obowigzujgcych przepisow.

Komisja zatrudnia etatowo nastepujgce osoby:
1) dr Dariusz Btachnio
2) lwona Kocerka
3) Katarzyna Iwaszkiewicz

Komisja w swoim dziataniu utrzymuje zasady ISO 9001: 2000. W 2006 roku
Komisja utrzymata na kolejne 3 lata System Zarzadzania Jakoscig ISO 9001:2000,
po pomyslnie przebytym audycie recertyfikacyjnym.

Komisja zamierza wprowadzi¢ do swojego dziatania zasady systemu ADAMS,
zgodnego z wymogami Miedzynarodowej Konwencji o zwalczaniu dopingu w sporcie
UNESCO, ktéra zostata ratyfikowana przez Prezydenta RP w styczniu 2007 roku.

Miedzynarodowa Konwencja
o Zwalczaniu Dopingu w Sporcie UNESCO

Stosowanie dopingu w sporcie w Polsce jest kontrolowane zaréwno prze przepisy
krajowe, jak i uregulowania miedzynarodowe.
Aktualne akty prawa stuzace do walki z dopingiem w Polsce to:
e Ustawa o sporcie kwalifikowanym z dnia 29 lipca 2005 r (Dz. U. z dnia 17
sierpnia 2005 r.)
e Ustawa o kulturze fizycznej z dnia 18 stycznia 1996 r.
e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 pazdziernika 2001 w
sprawie zakresu i trybu dziatania Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie
(Dz. U. z dnia 21 listopada 2001 r.)
e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 13 sierpnia 2004
r. w sprawie okreslenia srodkéw farmakologicznych i metod uznanych za
dopingowe, ktérych stosowanie jest zabronione (Dz. U. z dnia 7 wrzesnia
2004 r.)
e Rozporzadzenie Ministra Sportu z dnia 4 wrzesnia 2004 r. w sprawie
podmiotéw przeprowadzajacych analizy antydopingowe.
Aktualnym aktem prawa miedzynarodowego stuzacym do walki do z dopingiem w
Polsce jest Konwencja Antydopingowa Rady Europy sporzadzona w Strasburgu 16
listopada 1989 roku oraz jej Protokdt Dodatkowy. Innymi dokumentami
miedzynarodowymi méwigcymi o walce z dopingiem sa:
e Zalecenia na temat dopingu przyjete w Moskwie (1988 r.), w Punta del Este
(1999r.) oraz w Atenach (2004 r.)
e Rezolucja 32 C/9 przyjeta przez Konfederacje Generalna UNESCO
e Swiatowy Kodeks Antydopingowy przyjety przez WADA w Kopenhadze dnia 5
marca 2003 r. wraz z Kopenhaskg Deklaracjg o Walce z Dopingiem w Sporcie
Miedzynarodowa Konwencja o Zwalczaniu Dopingu w Sporcie zostata jednogtosnie
przyjeta w dniu 19 pazdziernika 2005 r. podczas 33 sesji Konferencji Generalnej



Organizacji Narodow Zjednoczonych ds. Oswiaty, Nauki i Kultury (UNESCO) w
Paryzu.
Celem Konwencji UNESCO jest:

e Promowanie zapobiegania oraz walki z dopingiem w sporcie.

e Stymulowanie i koordynowanie miedzynarodowej wspotpracy (w

szczegdblnosci z WADA) w celu wyeliminowania dopingu ze sportu.

Cele Konwencji UNESCO realizowane sg poprzez aktywne dziatania Panstw — Stron
w obszarach:

O Dziatania antydopingowe na szczeblu krajowym

O Miedzynarodowa wspétpraca w celu zwalczania dopingu w sporcie

O Edukacja i szkolenia

O Badania naukowe

Konwencja UNESCO zawiera dwa zataczniki (Zatgcznik 1 - Lista Zabronionych
Substancji i Metod — Standard Miedzynarodowy oraz Zatacznik 2 - Standardy
przyznawania Wytgczen dla Celéw Terapeutycznych) oraz trzy dodatki (Dodatek 1 —
Swiatowy Kodeks Antydopingowy, Dodatek 2 — Miedzynarodowy Standard dla
Laboratoriow, Dodatek 3 — Miedzynarodowy Standard Badan). Zataczniki stanowig
integralng czes¢ Konwenciji, natomiast Dodatki z mocy prawa nie naktadajg na
Panstwa — Strony zadnych zobowigzan miedzynarodowych.

Postanowienia Konwencji dotycza:

O Do celéw kontroli antydopingowej — wszystkich sportowcéw

O Do celow programédw edukacyjnych lub szkoleniowych dowolnej osoby, kitéra
uczestniczy w sporcie podlegajacym organizacji sportowej

O Personelu pomocniczego sportowcéw

O Jednostek organizacyjnych (klubéw sportowych, organizacji i stowarzyszen
sportowych), a takze podmiotéw (np. laboratoriéw) przeprowadzajgcych
badania antydopingowe.

Ratyfikacje Konwencji UNESCO uzasadniajg nastepujace argumenty:

O W celu wykonania Konwencji nie trzeba bedzie dokonywaé zmian w
przepisach prawa powszechnie obowigzujacego.

O Nie przewiduje sie zadnych negatywnych skutkow spotecznych,
gospodarczych, finansowych ani politycznych zwigzanych z wejsciem w zycie
Konwencji.

O Ratyfikacja Konwencji nie niesie za sobg zadnych bezposrednich
konsekwencji finansowych.

Miedzynarodowa Konwencja o Zwalczaniu Dopingu w Sporcie UNESCO

dostepna jest w wersiji polskojezycznej na stronie internetowej Komisji do

Zwalczania Dopingu w Sporcie www.antydoping.pl.

W opisywanym okresie siedziba Komisji zostata powiekszona o 2 dodatkowe
pomieszczenia. Zostaly wprowadzone nowe certyfikaty dla kontrolerow
antydopingowych oraz Cztonkéw Komisji.

Nalezy podkresli¢, iz w okresie sprawozdawczym na akredytacje i modernizacje
Zaktadu Badan Antydopingowych Instytutu Sportu, decyzjg Ministra Sportu, zostaty



wyasygnowane bardzo znaczace kwoty wraz z obietnicg przeznaczenia na ten cel
siegajacych kilku milionéw ztotych dotacji w roku 2007.

W opisywanym okresie przedstawiciele Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie
brali udziat w spotkaniach miedzynarodowych. Sprawozdania z przebiegu tych
konferencji sg dostepne w zaktadce ,Aktualnosci”.

Dnia 11 grudnia 2006 w Klubie Lekarza przy ul. Raszynskiej 54 odbyty sie
warsztaty naukowe pt. ,Miedzynarodowy standard badan antydopingowych”.
Wyktadowcami byli:

e dr Dariusz Btachnio

e dr Jarostaw Krzywanski

e dr Andrzej Pokrywka

Dnia 12 grudnia 2006 w warszawie w siedzibie Polskiego Komitetu Olimpijskiego
odbyta sie Konferencja Szkoleniowo — Naukowa dla lekarzy sportowych —
wyktadowcow pt. ,, Zapobieganie i zwalczanie dopingu w sporcie: aspekty prawne,
standardy miedzynarodowe dziatan antydopingowych, nowe zagrozenia.”

Plan konferencji:

10.00 — 10.10 — Powitanie gosci i uczestnikéw (prof. dr hab. med. Jerzy Jurkiewicz,
prof. dr hab. Ryszard Grucza, dr Hubert Krysztofiak)

SESJA | — prowadzi prof. dr hab. med. Jerzy Jurkiewicz

10.10 — 10.25 — Historia walki z dopingiem w Polsce i na $wiecie (prof. dr hab.
Ryszard Grucza)

10.25 — 10.40 — Aspekty etyczne stosowania dopingu (prof. dr hab. med. Wojciech
Maksymowicz)

10.40 — 11.10 — WADA i UNESCO - rola miedzynarodowych instytucji w zwalczaniu
dopingu (dr Dariusz Bfachnio, Katarzyna lwaszkiewicz)

11.10 — 11.25 — Przerwa

SESJA Il — prowadzi dr Hubert Krysztofiak

11.25 — 11.50. — Lista Zakazanych Substanc;ji i Metod (dr Dorota Kwiatkowska, dr
Andrzej Pokrywka)

11.50 — 12.05 — Niekorzystne skutki stosowania substancji dopingujacych (dr
Jarostaw Krzywanski)

12.05 — 12.25 — Problemy nieswiadomego uzycia substancji zabronionych w sporcie
(dr Dorota Kwiatkowska, dr Andrzej Pokrywka)

12.25 —12.40 — Przerwa

SESJA lll — prowadzi prof. dr hab. Ryszard Grucza

12.40 — 13.00 — Wytaczenia Terapeutyczne (dr Jarostaw Krzywanski)

13.00 — 13.30 — Etapy kontroli antydopingowej (dr Dariusz Btachnio, dr Andrzej
Pokrywka)

13.30 — 13.50 — Formuty i mozliwosci odwotan (dr Dariusz Btachnio)



13.50 — 14.05 — Przerwa

14.05 — 14.35 — Konferencja Okragtego Stotu
- prof. dr hab. med. Jerzy Jurkiewicz

- prof. dr hab. Ryszard Grucza

- dr Hubert Krysztofiak

- prof. dr hab. med. Wojciech Maksymowicz
- dr Dorota Kwiatkowska

- dr Dariusz Btachnio

- dr Andrzej Pokrywka

- dr Jarostaw Krzywanski

Konferencja ta zorganizowana zostata z myslg o lekarzach, terapeutach i
trenerach. Uczestnictwo w konferencji, a tym samym otrzymanie certyfikatu
instruktora, uprawnia do przeprowadzania szkolen z zakresu walki z dopingiem
wsréd zawodnikow Kadry Olimpijskie;.

Wydrukowane zostaty dwie ksigzki pt. ,, Dozwolone i niedozwolone wspomaganie
zdolnos$ci wysitkowych organizmu cztowieka” oraz ,Doping zabija sport”.

Od 23.11.2006 dziata catodobowe Antydopingowe Pogotowie Informacyjne
numer 695 367 464 = 695 DOPING.



