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Dziatalnos¢ organizacyjna Komisiji.

Zgodnie z Zarzadzeniem Ministerstwa Edukacji Narodowej i Sportu  Komisja
dziata jako panstwowa jednostka budzetowa, ktérej dziatalnos¢ finansowana jest ze
$rodkdéw budzetu panstwa.

Komisja posiada wtasne konto bankowe w NBP, NIP oraz Regon.

Siedziba Komisji miesci sie w Warszawie w obiekcie Torwar 2 przy ulicy

Lazienkowskiej 6a / pokéj 26, 27 /

Komisja w prezentowanym skiadzie dziatata do 14 maja 2005 roku zgodnie z

Rozporzadzeniem Ministra Edukaciji Narodowej i Sportu z dnia 14 maja 2001 roku.

Dziatalnosé miedzynarodowa Komisji do Zwalczania Dopingv w
Sporcre

W zakresie wspétpracy miedzynarodowej w 2005 r. zrealizowano nastepujace
zadania:

— przedstawiciele Komisji — prof. J. Smorawinski - Przewodniczacy

Komisji oraz jej cztonkowie prof. R. Grucza i dr A. Wach aktywnie

uczestniczyli w  pracach  Grupy Monitorujacej  Konwencje
Antydopingowg Rady Europy,

= W pazdzierniku 2005 r. przekazano Grupie Monitorujgcej Konwencje

Antydopingowg Rady Europy kwestionariusz ,Database on National



Anti-Doping Programmes”. Kwestionariusz dotyczy realizacji artykutow
Konwencji Antydopingowej (koncentrujac sie zwlaszcza na art.2-8) w
kazdym z panstw, ktére ratyfikowaty Konwencje i jest aktualizowany
corocznie,

= w dniach 14-17 czerwca Grupa Oceniajaca z Ramienia Rady Europy
dokonata przegladu stanu Polskiego Systemu zwalczajacego
niedozwolony w sporcie doping farmakologiczny. Wizytacjg objeto
siedzibe Komisji (prezentacja w zataczeniu), Polskg Konfederacje
Sportu, Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu oraz Polski Komitet
Olimpijski. Po jej zakonczeniu zostaty sformutowane przez wizytujacych
ekspertow dorazne zalecenia, co do pracy Komisji, kit6re zostaty
przyjete i merytorycznie zaakceptowane przez polska strone. Na
wyrazng prosbe eksperta z Czech zostata réwniez opracowana petna
statystyka z prowadzonych badan. Zalecenia formalne i petny raport z
powyzszej wizytacji miat sie ukaza¢ na jesieni 2005 roku. Z uwagi na
fakt nie istnienia Komisji od 14 maja 2005 roku wszelkie oficjalne
dokumenty i informacje o charakterze miedzynarodowym nie sg nam
znane. Powyzszy Raport nie wptynat do dzisiaj do Komisji i ewentualne
ptyngce z niego zalecenia i wnioski nie byty jak dotad przedmiotem
dyskusiji.

= Decyzjg Prezydium Komisji jej przedstawiciele tzn. Sekretarz dr Dariusz
Btachnio i mgr Karolina Budzynska brali udziat w dniach 10-12
listopada w roboczym spotkaniu zrzeszonych w ANADO krajéw na
wyspie Barbados (sprawozdanie w zataczeniu)

System Zarzadzania Jakoscia

Opis projekiu

W marcu 2003 roku zakonczyt sie program miedzynarodowy (tzw. IPT 3
International Project Team 3), w ktérym Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie
uczestniczyta od listopada 2001 r. Celem programu byto wdrozenie i certyfikowanie
systemu zarzadzania jakoscig zgodnego z wymaganiami normy ISO 9001:2000 oraz



ISO/PAS 18873 w narodowych organizacjach antydopingowych krajow bioracych
udziat w projekcie.

W wyniku pomysinego zakonczenia projektu, Polska Komisja do Zwalczania
Dopingu w Sporcie jako druga z biorgcych udziat w projekcie krajow, a pierwsza z
krajow Europy Srodkowo — Wschodniej, uzyskata dnia 12 listopada 2003 r. certyfikat
jakosci zgodny z wymaganiami miedzynarodowych standardéw. W roku 2006 w dniu
19 styczniu zostat przez jednostke certyfikujaca przeprowadzany drugi z kolei audit
sprawdzajacy dziatanie wprowadzonego systemu. W wyniku jego odbycia Komisja w
oparciu o przedstawione dowody funkcjonowania systemu utrzymata jego sprawnos¢
otrzymujac na kolejny rok certyfikat zaswiadczajacy jego dziatanie.

W Komisji wdrozono nastepujgce standardy:

ISO 9001:2000 - norma ta opisuje sposéb zarzadzania organizacjag o
uporzadkowanej strukturze, jasno okreslonych uprawnieniach i odpowiedzialnosci
personelu, nastawionej na ciggte zaspokajanie potrzeb klientow i ciggte
samodoskonalenie,

ISO/PAS 18873 — jest to publicznie dostepna specyfikacja, opracowana przez
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Antydopingowe przy wspotpracy
z Miedzynarodowg Organizacjg Standaryzacji (ISO), ktérej celem jest opisanie i
podanie do stosowania najlepszych praktyk zwigzanych z przeprowadzaniem kontroli
antydopingowych.

W wyniku wdrozenia powyzszych norm w Komisji zostato wprowadzone

tzw. procesowe podejscie do zarzgdzania organizacja.

Charakterystyka SZJ

Ustanowienie, udokumentowanie, wdrozenie i utrzymywanie Systemu
Zarzadzania Jakoscig (SZJ) ma na celu doskonalenie efektéw dziatalnosci
antydopingowej, lepsze zaspakajanie potrzeb klientéw Komisji (szczegdlnie
zawodnikéw) i poprawe zarzadzania poprzez ciggte doskonalenie systemu.

System Zarzadzania Jakoscig obejmuje catg Komisje oraz wszystkich
wystepujacych w jej imieniu kontroleréw dopingowych. Wymagania systemu majg
ciggte  zastosowanie podczas planowania i przeprowadzania kontroli

antydopingowych zawodnikéw.



Rozwdj i doskonalenie SZJ pozwala na rozwiniecie swiadomosci jakosciowej
wsrod pracownikéw Komisji (zwtaszcza kontrolerow, ktérzy majg bezposredni kontakt
z klientami — zawodnikami) oraz przyczynia sie do wykonywania ustawowych funkciji
Komisji w spos6b zabezpieczajacy interes wszystkich zainteresowanych stron.

Zaangazowanie Komisji przejawia sie poprzez zadeklarowanie polityki jakosci
oraz zakomunikowanie jej znaczenia catej organizacji, ustalanie i dazenie do
osiggniecia mierzalnych celow dotyczacych jakosci, jak i zapewnienie zasobdéw
niezbednych do funkcjonowania i doskonalenia systemu. Celem nadrzednym jest
zwiekszenie skutecznosci i efektywnosci dziatania Komisji oraz obstuga zawodnikéw
zgodnie z miedzynarodowymi standardami.

Zgodnie z ideg doskonalenia systemu zarzadzania Komisja prowadzi ciggty
zapis i analize powstajgcych w jej dziataniu niezgodnosci. Poprzez niezgodnosc
rozumie sie kazde wystgpienie sytuacji, w ktdrej nastgpito niespetnienie wymagan
okreSlonych przez system zarzadzania jakoscia, przyjete do stosowania
miedzynarodowe standardy oraz zewnetrzne przepisy. Kazdy pracownik Komisji
zobowigzany jest do raportowania zauwazonych niezgodnosci zgodnie z
odpowiednig procedurg. Takie podejscie pozwala na usuwanie skutkow btednego
dziatania, ustalanie i eliminowanie jego przyczyn, co w praktyce pozwala na coraz
lepsze funkcjonowanie organizaciji.

Przeglad zarzadzania prowadzony jest przez Komisje w zaplanowanych
odstepach czasu i ma na celu podjecie dziatah dgzacych do zapewnienia statej
przydatnosci, adekwatnosci i skutecznosci systemu zarzgdzania Komisjg. W wyniku
przeprowadzenia przegladu zarzgdzania okreslane sg dane wyjsciowe i wnioski na
przyszto$¢, zawarte w udokumentowanych sprawozdaniach.

Istotnym narzedziem w zarzadzaniu Komisjg staty sie rowniez tzw. audity
wewnetrzne, ktére stanowig element samokontroli organizacji i weryfikacji czy dziata

ona zgodnie z przyjetymi standardami.

Korzysci z wdrozenia SZJ

Zaktada sie, ze w wyniku wdrozenia i statego podtrzymywania SZJ Komisja
odniesie nastepujace korzysci:

= usprawni przeptyw informacji wewnatrz i na zewnatrz organizaciji,



— wykorzysta w sposéb bardziej efektywny zasoby ludzkie poprzez
zdefiniowanie uprawnien i obowigzkéw pracownikéw oraz wyeliminowanie
sporéw kompetencyjnych,

= zarzadzanie organizacjg na wszystkich jej szczeblach stanie sie coraz
bardziej skuteczne,

— decyzje podejmowane przez kierownictwo organizacji oparte sg na
obiektywnych danych dotyczacych jej funkcjonowania,

= usprawni procesy zachodzace w organizacji oraz zdefiniuje i zracjonalizuje
obieg dokumentéw,

= zwiekszy zdolnosc¢ do ciggtego doskonalenia sie organizaciji,

= zwiekszy zaufanie do dziatan Komisji ze strony Miedzynarodowych Wtadz
Antydopingowych,

= promocja na forum miedzynarodowym.

W 2,5 letnim okresie dziatania systemu odnotowano duze korzysci z jego
funkcjonowania. Usystematyzowana zostata dokumentacja zwigzana z
wykonywanymi badaniami, rejestrowane sa na biezaco powstajace
nieprawidtowos$ci w przebiegu kontroli — poprzez systematyczne przeprowadzane
audity w miejscach prowadzenia badan i w siedzibie Komisji. Na podstawie
wnioskéw ptynacych z tego rodzaju auditow dokonano pewnych weryfikacji w
przydatnosci istniejacych dokumentdéw systemowych oraz opracowano nowe
dodatkowe stuzgce wzrostowi skutecznosci prowadzenia testéw np. opracowanie
instrukcji przeprowadzania badan na zawodach i poza zawodami. Poza tym, w
wyniku przeprowadzonych auditow wewnetrznych w roku 2005 zidentyfikowano 8
niezgodnosci dla ktérych wystawiono karty dziatan korygujacych oraz dokonano
wielu obserwacji, ktére sktadajg sie na istotny i wartosciowy materiat do dalszego
doskonalenia prac Komisji. Doskonalenie to bedzie sie odbywato poprzez
organizowanie szkolen oraz przeprowadzanie tzw. dziatan korygujacych w
funkcjonowaniu Komisji. W 2005 roku w celu harmonizacji i ujednolicenia metod
pracy oraz omoéwienia wnioskéw poauditowych zorganizowano 1 szkolenie

kontroleréw antydopingowych dniu 19 pazdziernika 2005 roku.



Po wdrozeniu systemu dat sie réwniez zauwazy¢ wzrost zaangazowania
Kontrolerow w prace Komisji. Jest to szczegdlnie widoczne podczas szkolen i
auditdbw wewnetrznych (sugestie, zapytania, rady).

Komisja w 2005 roku doskonalita elektroniczny system do gromadzenia i
przetwarzania danych, ktéry wspomaga dziatanie systemu zarzadzania jakoscia.
Wprowadzony program jest stale doskonalony i rozwijany pod katem pojawiajgcych
sie potrzeb i wymagan ze strony wspétpracujacych z Komisjg Antydopingowych
Instytucji Miedzynarodowych.

Przy omawianiu aspektéw zwigzanych z SZJ nalezy podkresli¢, iz z powodu
ustania prac Komisji w maju 2005 roku szereg dokumentéw systemowych ulegt
merytorycznemu ograniczeniu ze wzgledu na brak formalnego zwigzku z grupg
zarzadzajacg Komisjg. Nalezy przy tym podkresli¢, iz fakt ten nie miat wptywu na
uzyskanie przedtuzenia certyfikatu 1ISO 9001-2000 w dziatalnosci Komisji. Petna

dokumentacja z utrzymywanego i dziatajgcego SZJ znajduje sie w siedzibie Komisiji.

Charakterystyka wykonanych badan antydopingowych.

W 2005 roku przeprowadzono tgcznie 1460 badan antydopingowych na co
ztozyto sie 216 akcji kontroli dopingu. Testom poddano 455 kobiet i 1005 mezczyzn.
Testy antydopingowe wykonywano zaréwno na zawodach jak réwniez poza
zawodami w nastepujacych proporcjach 729 badan i 731 badan (50%/50%).

W roku 2005 wykryto 23 przypadki stosowania niedozwolonego dopingu i
tamania przepisdéw antydopingowych, co stanowi 1,58 % ogdlnej liczby wykonanych
testdw. W 2 przypadkach (kolorowe wiersze w tabeli) badani zawodnicy odmowili

poddania sie testom co skutkowato wymierzeniem wiasciwej sankcji dyscyplinarne;.

Wyrniar bozyvivwne — 2005 rox.

o Dyscyplina Sankcja Wykryta substancja
1 tucznictwo 12 miesiecy dyskwalifikaciji THC

2 Lekka atletyka 2 lata dyskwalifikaciji Nandrolon

3 Podnoszenie 6 miesiecy dyskwalifikacji THC

ciezaréw
4 | Kulturystyka i tr6jod; 2 lata dyskwalifikacji Clenbuterol
sitowy
5 Zapasy 2 lata dyskwalifikaciji THC




6 Zapasy 6 miesiecy dyskwalifikaciji THC

7 Zapasy 2 lata dyskwalifikaciji Nandrolon

8 Kolarstwo 2 lata dyskwalifikaciji Triamcinolone

9 Kolarstwo Nagana Methyloprednisolone
10 K“'t“ryzm'j; trojooj 2 lata dyskwalifikacji hydrochlorothiazide
11 Kolarstwo Nagana Hydromorphone
12 Rugby 6 miesiecy dyskwalifikaciji Efedryna

13 Rugby 6 miesiecy dyskwalifikaciji THC

14 Rugby 3 miesigce dyskwalifikaciji Efedryna

15 Rugby 3 miesigce dyskwalifikaciji THC

16 Rugby 6 miesiecy dyskwalifikaciji THC

17 Rugby 2 lata dyskwalifikacji Nie poddat sie kontroli
18 Lekka atletyka 6 miesiecy dyskwalifikacji Nie poddat sie kontroli
19 Hokej na lodzie Nagana THC

20 Hokej na lodzie Nagana THC

21 Hokej na lodzie Nagana Efedryna

22 Hokej na lodzie 2 lata dyskwalifikaciji Anfetamina

23 Ptywanie 2 lata dyskwalifikaciji THC

Przedstawione powyzej zestawienie wynikow pozytywnych ma porzadek
chronologiczny i pokazuje ich rejestracje w trakcie catego roku 2005. W zestawieniu
tym znajdujg sie zarobwno wyniki, ktére na podstawie otrzymanego sprawozdania z
Zaktadu Badan Antydopingowych Komisja zweryfikowata jako pozytywne jak rowniez
przypadki odmowy poddania sie kontroli antydopingowej. Przypadki te jednoznacznie
po zawiadomieniu wtasciwego Zwigzku Sportowego uznano jako pozytywne. W
przedstawionych badaniach stwierdzono 3 przypadki stosowania przez sportowcow
$rodkdéw z grupy sterydéw anaboliczno — androgennych (nandrolon, clenbuterol), 4
przypadki stosowania S$rodkdéw z grupy psycho—stymulujgcych (efedryna,
amfetamina), 2 przypadki stosowania srodkéw z grupy glukokortykosteroidéw, 1
przypadek stosowania diuretykdédw i narkotykéw i 10 przypadkéw wykrycia THC
(marihuana i haszysz).

Podobnie jak w latach poprzednich decyzjg Prezydium Komisji w roku 2005
wysytano w porozumieniu z WADA i Swiatowymi Federacjami Sportowymi prébki z
podwyzszonym T/E do laboratoriéw (Kreischa i Kolonia) dysponujacych metoda
izotopowg okreslania zrédta pochodzenia testosteronu. Otrzymane wyniki badan
niezwlocznie kierowane byly do oceny stosownym wtadzom WADA i Swiatowych

Federacji Sportowych. Szczegétowa statystyka dotyczaca prowadzonych badan



antydopingowych w poszczegd6lnych dyscyplinach sportow oraz na przestrzeni
ostatnich lat jest dostepna w zatgczonych do raportu wykresach oraz wydrukach
programu komputerowego wspomagajacego utrzymanie Systemu Zarzgdzania
Jakoscia.

W 2005 roku wzorem lat ubiegtych przeprowadzano takze testy antydopingowe
na zawodach miedzynarodowych, ktére odbywaty sie w naszym kraju. Zebrane
probki (za zgodg Federacji Miedzynarodowych) analizowane byty w akredytowanym
przez WADA Zaktadzie Badan Antydopingowych Instytutu Sportu w Warszawie. Byty
to imprezy rangi Mistrzostw Swiata i Europy, Puchary Swiata i Europy oraz inne

imprezy o charakterze miedzynarodowym.

Dziatalnos¢ finansowa

Komisja w roku 2005 dysponowata tgcznym budzetem w wysokos$ci 2.225 tys.
Ztotych. Przyznane z tego tytutu srodki zostaty w catosci wykorzystane zgodnie z

zatozonym planem finansowym.

Dziatalnos¢ edukacyjna i informacyjna

W zakresie dziatalnosci edukacyjnej, informacyjnej i wydawniczej w roku 2005
zrealizowano:

— opracowano i wydano kalendarz scienny Komisji do Zwalczania Dopingu w
Sporcie.

— organizowano wykfady i szkolenia w szkotach sportowych oraz Zwigzkach
Sportowych,

= Aktualizowano tresci strony internetowej Komisiji.

= Wspébtudziat Komisji w pracach Zespotu do Spraw Zwalczania Dopingu i
Promocji Czystego Sportu,

= Czionkowie Komisji brali takze udziat w spotkaniach i konferencjach
poswieconych problematyce antydopingowej,

= organizowanie szkolen i wyktadéw dla przedstawicieli zwigzkéw sportowych,

trenerow, instruktoréw i zawodnikow.

W  sprawozdaniu nie uwzgledniono badan naszych zawodnikdéw

przeprowadzanych przez Miedzynarodowe Komisje Kontroli Dopingu w kraju i za
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granica. W wiekszosci przypadkéw Komisja nie otrzymuje informacji o wykonanych
testach i wynikach badan z Miedzynarodowych Federacji i Polskich Zwigzkéw
Sportowych
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