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Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie

Posiedzenia Komisji

W roku 2004 Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie odbyta swe

posiedzenie dwukrotnie 8 kwietnia i 14 grudnia.

Tematyka posiedzen koncentrowata sie gtdwnie wokét udziatu

Polski w miedzynarodowym systemie walki z dopingiem, wspotpracy z

Instytucjami Miedzynarodowymi i krajowymi na tym polu oraz postepie

procesu akredytacji WADA Zaktadu Badan Antydopingowych Instytutu

Sportu w Warszawie. Poza tym poddano dyskusji szereg innych punktow

waznych dla podstawowej dziatalnosci Komisji jak:

a

Przyjecie sprawozdania z realizacji budzetu za rok miniony i biezacy
oraz sprawozdania z przebiegu przeprowadzonych kontroli
antydopingowych,

Koniecznosci kontynuowania programu badan przed Igrzyskami
Olimpijskimi w Atenach i Turynie,

Zintensyfikowanie dziatan edukacyjnych i promujacych walke z
dopingiem,

Omowienie przypadkéw stosowania dopingu wsréd sportowcow ze
szczegodlnym uwzglednieniem dyscyplin o duzym stopniu ryzyka
dopingowego (podnoszenie ciezaréw, rugby, kulturystyka, boks) i
wysokosci kar dyscyplinarnych zwigzanych z wykroczeniami wobec
przepisow,

Sprawozdania cztonkdédw Komisji z wyjazdéw na Miedzynarodowe
Konferencje poswiecone tematyce dopingowej oraz ze wspdtpracy z
przedstawicielami Polskiej Konfederacji Sportu.

Sprawozdania z funkcjonujgcego w Komisji Systemu Zarzadzania
Jakoscig ISO 9001 : 2000 i jego wptywu na biezacq dziatalnos¢ w
pracy Komisji. Ocena taka =zostata przeprowadzona przez
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wspotpracujacego w tej dziedzinie z Komisjg eksperta Krzysztofa
Gaweckiego.

Koniecznosci przebudowania struktury i tresci zawartych na stronie
internetowej Komisji tak aby odpowiadaty wymogom informacyjnym
stawianym przez przepisy antydopingowe,

Aktualizacji listy srodkéw farmakologicznych i metod uznanych za
dopingowe w oparciu o liste wydang przez Swiatowg Agencje
Antydopingowg WADA.

Opracowania planu akcji informacyjno edukacyjnej, skierowanej do
grona zawodnikéw, treneréw, lekarzy sportowych oraz innych
srodowisk zwigzanych ze sportem. Komisja podjeta decyzje o
opracowaniu petnej listy srodkédw medycznych wolnych od
sktadnikbw niedozwolonych oraz materiatdbw wyjasniajgcych
procedury postepowania w trakcie przeprowadzanej kontroli
antydopingowej - przewodnik sportowca,

Dyskusja aspektéw prawnych dotyczacych synchronizacji norm
krajowych i miedzynarodowych oraz zmian rozporzadzenia o
zasadach postepowania dyscyplinarnego pod katem Kodeksu
Antydopingowego WADA,

Wstepnej dyskusji o potrzebie opracowania projektu Ustawy o
Zwalczaniu Dopingu w Polsce,

Omowiono propozycje wspotpracy z Miedzynarodowg Agencjg
Antydopingowa ADI w zakresie wykonywania kontroli na jej zlecenie
przez strone polska. Wstepnie Komisja pozytywnie opowiedziata sie
za przyjeciem propozycji po spetnieniu okreslonych wymogow,
Przedstawiono model programu komputerowego dla celow
wspomagania systemu zarzadzania danymi z prowadzonych testow.
Przeprowadzono prezentacje programu, ktra zostata
zaakceptowana do wprowadzenia i statego udoskonalania.
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W  roku 2004 zrealizowano wszystkie =zaplanowane punkty
dziatalnosci Komisji, dotyczace zarédwno zatozonej liczby okoto 1900
badanych prébek jak rowniez wzrostu jakosSci jej pracy czego wyrazem
jest utrzymanie po audicie kontrolnym certyfikatu systemu zarzgdzania
jakoscia.

Wszystkie dziatania Komisji dotyczace wspétpracy ze Zwigzkami
Sportowymi cechowaty sie petnym zrozumieniem dla dziatan zwigzanych
z eliminowaniem stosowania dopingu we wspdétczesnym sporcie.
Wspdtpraca ta wielokrotnie owocowata organizacjg szkolen i wyktadow
dla trenerdw, instruktorow i zawodnikdw poszczegodlnych dyscyplin
sportu.

Nalezy podkresli¢ réwniez, iz wspétpraca na linii Komisja — Zaktad
Badan Antydopingowych Instytutu Sportu byta bardzo dobra zaréwno w
zakresie regulacji finansowych jak rowniez prowadzonej polityki

antydopingowej dotyczacej kierunku rozwoju placowki.

Dziatalnos¢ miedzynarodowa Komisji do Zwalczania Dopingu w
Sporcie

W zakresie wspoOtpracy z zagranicg w 2004 r. zrealizowano
nastepujace zadania:

» przedstawiciele Komisji - prof. J. Smorawinski -
Przewodniczacy Komisji oraz prof. R. Grucza i dr A. Wach
aktywnie uczestniczyli w pracach Grupy Monitorujgce;
Konwencje Antydopingowg Rady Europy,

> opracowano projekt Swiatowej Konwencji Antydopingowej
UNESCO - zatozenia Konwencji ustalono juz na Konferencji w
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Paryzu w styczniu 2003 r., w ktorej brali udziat réwniez
cztonkowie Komisiji

» przygotowano i aktualizowano liste zakazanych srodkéw i metod
uznanych za dopingowe we wspétpracy z Swiatowg Agencjg
Antydopingowg (WADA),

» opracowano we wspotdziataniu z WADA standardy edukacyjne;

» w pazdzierniku 2004 r. przekazano Grupie Monitorujgcej
Konwencje Antydopingowg kwestionariusz ,Database on
National Anti-Doping Programmes”. Kwestionariusz dotyczy
realizacji artykutdbw Konwencji Antydopingowej (koncentrujgac
sie zwtaszcza na art.2-8) w kazdym z panstw, ktore ratyfikowaty
Konwencje i jest aktualizowany corocznie,

» omowiono stan prac nad opracowywanym raportem dla potrzeb
Konwencji Antydopingowej Rady Europy chcacej dokonaé
przegladu funkcjonujacego w Polsce Systemu Zwalczania

dopingu w Sporcie dotyczacego

Korzysci z wdrozenia SZJ

Zaktada sie, ze w wyniku wdrozenia SZJ Komisja odniesie

nastepujace korzysci:

- usprawnienie przeptywu informacji wewnatrz i na zewnatrz
organizacji,

- efektywniejsze  wykorzystanie  zasobdw ludzkich  poprzez
zdefiniowanie uprawnien i obowigzkodw pracownikOw oraz
wyeliminowanie sporéw kompetencyjnych,

- efektywniejsze zarzadzanie organizacja na wszystkich jej

szczeblach,
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- podejmowanie decyzji zarzadczych przez kierownictwo organizacii
na  podstawie  obiektywnych  danych  dotyczacych  jej
funkcjonowania, a nie na podstawie subiektywnych wrazen na jej
temat,

- usprawnienie procesOw zachodzacych w organizacji oraz
zdefiniowanie i zracjonalizowanie obiegu dokumentow,

- zdolnos¢ do ciggtego doskonalenia sie organizaciji,

- wzbudzenie zaufania do dziatan Komisji ze  strony
Miedzynarodowych Wtadz Antydopingowych,

- promocja na forum miedzynarodowym poprzez przynaleznos¢ do
nielicznego grona (15 na dzisiaj) narodowych organizacji
antydopingowych dziatajacych w standardzie ISO.

Przez 1,5 letni okres dziatania systemu odnotowano duze korzysci z
jego funkcjonowania. Usystematyzowana zostata dokumentacja
zwigzana z wykonywanymi badaniami, rejestrowane na biezaco sg
powstajace nieprawidtowosci w przebiegu kontroli — poprzez
systematyczne przeprowadzane audity w miejscach prowadzenia badan
I w siedzibie Komisji. Na podstawie wnioskow ptyngcych z tego rodzaju
auditéw dokonano pewnych weryfikacji w przydatnosci istniejgcych
dokumentow systemowych oraz opracowano nowe dodatkowe stuzace
wzrostowi skutecznosci prowadzenia testow np. opracowanie instrukciji
przeprowadzania badan na zawodach i poza zawodami. Poza tym, w
wyniku przeprowadzonych auditow wewnetrznych w roku 2004
zidentyfikowano 19 niezgodnosci dla ktérych wystawiono karty dziatan
korygujacych oraz dokonano wielu obserwaciji, ktére sktadajg sie na
istotny i wartosciowy materiat do dalszego doskonalenia Komisiji.
Doskonalenie to bedzie sie odbywato poprzez organizowanie szkolen
oraz przeprowadzanie tzw. dziatan korygujacych w funkcjonowaniu

Komisji. W 2004 roku w celu harmonizacji i ujednolicenia metod pracy
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oraz omoéwienia wnioskow poauditowych zorganizowano 2 szkolenia
kontroleréw antydopingowych. Po wdrozeniu systemu dat sie rowniez
zauwazy¢ wzrost zaangazowania Kontrolerow w prace Komisji. Jest to
szczegOlnie widoczne podczas szkolehn i auditdw wewnetrznych
(sugestie, zapytania, rady).

Komisja w 2004 roku wprowadzita elekironiczny system
wspomagajacy dziatanie systemu zarzadzania jako$cig do gromadzenia i
przetwarzania danych. Oprogramowanie wprowadzone jest stale
doskonalone i rozwijane pod wptywem na biezgco pojawiajacych sie
potrzeb i wymagan ze strony wspoétpracujacych z Komisjg
Antydopingowych Instytucji Miedzynarodowych.

Posiedzenia Prezydium Komisji

W biezacym roku odbyto sie 10 posiedzen Prezydium Komisji — 30
stycznia, 4 marca, 25 maja, 2 czerwca, 1 lipca, 27 lipca, 11sierpnia,
23 wrzesnia, 21 pazdziernika, 29 listopada 2004 roku.

Na posiedzeniach Prezydium Komisji na biezaco zapoznawano sie
z realizacjg programu badan antydopingowych obejmujgcych imprezy
sportowe oraz testy poza zawodami. Prezydium Komisji kierowane przez
przewodniczacego prof. . Smorawinskiego z uwagi na dos¢ duzg liczbe
posiedzen przejmowato obowigzki Komisji podejmujac kluczowe decyzje
dla biezacych dziatan Komisji. Dotyczyly one w szczegolnosci:

o sprawozdan ze stanu prac nad uzyskaniem certyfikatu 1SO
9001:2000,

o decyzji o delegowaniu czionkbw Komisji na  spotkania
miedzynarodowe w ramach Konwencji Antydopingowej Rady
Europy,

o wypracowaniu stanowisk wobec miedzynarodowych inicjatyw

antydopingowych kierowanych przez WADA,
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o omowieniu wynikdw badan z przeprowadzonych testow w tym
przypadkéw pozytywnych. Podejmowanie w tym zakresie decyzji co
do koniecznosci wypracowania dalszych ekspertyz lub dodatkowych
badan,

o podejmowaniu decyzji finansowych zwigzanych z dziatalnoscig
podstawowg Komisji jak réwniez z dziatalnoscig edukacyjng i
informacyjna,

o omowieniu kwestii zwigzanych z pracami nad stworzeniem projektu

Ustawy o Zwalczaniu Dopingu w Sporcie

0
o Posiedzenia Podkomisji Kontroli Dopingu
0
Posiedzenia Podkomisji w 2004 roku odbywaty sie co tydzien w
kazdg S$rode na przestrzeni catego roku w siedzibie Komisji na
Warszawskim Torwarze. W sumie odbyto sie 46 posiedzen Podkomisiji
do Zwalczania Dopingu w Sporcie.
Tematyka tych spotkan koncentrowata sie na:

o omawianiu spraw organizacyjnych zwigzanych z planem
prowadzonych badan antydopingowych,

o omawianiu korespondencji oraz odwotan od badania prébki ,A” i
podejmowania decyzji o badaniu prébki ,B”.,

o omawianiu i przygotowywaniu wnioskdw przedstawianych na
Posiedzenie prezydium komisji dotyczacych wszystkich obszarow
pracy Komisiji

W 2004 roku przeprowadzono tacznie 1861 badan
antydopingowych na co ztozyto sie 222 akcji kontroli dopingu. Testom
poddano 558 kobiet i 1303 mezczyzn.
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Testy antydopingowe wykonywano zarowno na zawodach jak
rowniez poza zawodami w nastepujacych proporcjach 1122 badan i 739
badan.

W roku 2004
niedozwolonego dopingu, co stanowi 1,93 % ogdlnej liczby wykonanych

wykryto 36  przypadkdw  stosowania
testdw. Ponadto w 12 przypadkach badani zawodnicy dopuscili sie

manipulacji w trakcie przeprowadzania testdw co skutkowato
wymierzeniem wilasciwej sankcji dyscyplinarnej. Zatem w sSwietle

przepisow mozemy moéwi¢c o 48 pozytywnych przypadkach, co daje

2,52% ogolnej liczby badanych zawodnikdw.

Wyniki pozytywne — 2003 rok.

ip Dyscyplinat Sankcja Wykryta substancja
Boks 2 lata dyskwalifikacji * -
2 Boks 1 rok dyskwalifikacji THC
3 Boks 1 rok dyskwalifikacji THC
Lyzwiarstwo . e .
4 .
szybkie 3 miesiace dyskwalifikacji Ephedrine
5 Luki 2 miesiace dyskwalifikacji * -
6 Poc.ln'o szeme 4,5 roku dyskwalifikacji Metandienon, stanozolol
cigzaré6w
Wio§larstwo 2 lata dyskwalifikacji Nandrolon
Rugby 2 lata dyskwalifikacji * -
Rugby 2 lata dyskwalifikacji * -
10 Rugby 2 lata dyskwalifikacji * -
11 Rugby 2 lata dyskwalifikacji * -
12 Rugby 3 miesiace dyskwalifikacji THC
Kulturystyka i cper
13 o o . e -
e st 2 lata dyskwalifikacji
14 Po@np szenie 2 lata dyskwalifikacji Metandienon
cigzar6w
15 | Podnoszenie 2 lata dyskwalifikacji * -
cigzaréw
1 | FPodnoszenie 2 lata dyskwalifikacji * -
cigzaréw
17 Boks 1 rok dyskwalifikacji Nandrolon
Kulturystyka i . e
18 Trojbo] sitowy 4 miesiace dyskwalifikacji THC
19 Kult ufyst.yka ! 4 lata dyskwalifikacji Nandrolon, Testosteron
Trdjbdj sitowy
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20 Klﬂt ul/ryst.yka ! 2 lata dyskwalifikacji Nandrolon
Tro6jboj sitowy
o1 | Kulturystykai 2 lata dyskwalifikacji Nandrolon
Tro6jboj sitowy
Kulturystyka i 2 lata dyskwalifikacji Nandrolon
22 | Tréjbsj sitowy Y .
23 | Kulturystykai 2 lata dyskwalifikacji Nandrolon
Tro6jboj sitowy
Kulturystyka i . o .
24 Trojbé] sitowy 4 miesiace dyskwalifikacji Cocaine
Kulturystyka i oy
25 * -
il e 2 lata dyskwalifikacji
26 | Hokej na lodzie 1 miesiac dyskwalifikacji Ephedrine
27 Kolarstwo 2 lata dyskwalifikacji Metandienon
28 Kolarstwo 3 miesiace dyskwalifikacji THC
29 Rugby 2 miesiace dyskwalifikacji Ephedrine
30 Rugby 6 miesigcy dyskwalifikacji Ephedrine
31 Rugby 2 lata dyskwalifikacji Nandrolon
32 Rugby 2 miesiace dyskwalifikacji Ephedrine
33 Rugby 3 miesiace dyskwalifikacji THC
34 Rugby 3 miesiace dyskwalifikacji THC
35 Plywanie 1 miesiac dyskwalifikacji THC
36 Lekka atletyka upomnienie THC
37 Akrobatyka 1 rok dyskwalifikacji THC
38 Akrobatyka 1 rok dyskwalifikacji THC
39 Boks 3 miesiace dyskwalifikacji THC
40 Zapasy 2 lata dyskwalifikacji Nandrolon
Podnoszenie e
41 o 2 lata dyskwalifikacji T/E
cigzaréw
4o | Podnoszenie 2 lata dyskwalifikacji T/E
cigzaréw
43 | Podnoszenie 2 lata dyskwalifikacji T/E
cigzaréw
44 | Podnoszenie 2 lata dyskwalifikacji Clenbuterol
cigzaréw
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45 | Podnoszenie 6 miesiecy dyskwalifikacji Carboxy - THC
c1gzarow
46 Zapasy 2 lata dyskwalifikacji Nandrolon
47 | Podnoszenie 2 lata dyskwalifikacji *
ciezar6w
4g | Podnoszenie 2 lata dyskwalifikacji *
ciezar6w

* - Physical manipulation

Przedstawione powyzej zestawienie wynikédw pozytywnych ma
porzadek chronologiczny i pokazuje ich rejestracje w trakcie catego roku
2004. W zestawieniu tym znajdujg sie zarébwno wyniki, ktére na
podstawie = otrzymanego  sprawozdania z = Zakladu Badan
Antydopingowych Komisja zweryfikowata jako pozytywne jak réwniez
przypadki wykrytej i udokumentowanej manipulacji prowadzonej przez
zawodnikébw w trakcie kontroli. Przypadki te jednoznacznie po
zawiadomieniu wtasciwego Zwigzku Sportowego uznano jako
pozytywne. W przedstawionych badaniach stwierdzono 17 przypadkow
stosowania przez sportowcow srodkdéw z grupy sterydéw anaboliczno —
androgennych (nandrolon, metandienon, testosteron), 6 przypadkow
stosowania srodkoéw z grupy psycho—stymulujacych (efedryna, kokaina) i
13 przypadkdéw stosowania marihuany i haszyszu (THC zabroniony do
stosowania na zawodach).

W 2004 roku wzorem lat ubiegtych przeprowadzano takze testy
antydopingowe na zawodach miedzynarodowych, ktére odbywaty sie w
naszym kraju. Zebrane probki (za zgodg Federacji Miedzynarodowych)
analizowane byty w Zaktadzie Badan Antydopingowych Instytutu
Sportu. Do tych imprez nalezaty min:

¢ Puchar Swiata w szermierce — Leszno, Katowice, Warszawa
¢ Mistrzostwa Europy juniorow w boksie

¢ Mistrzostwa Europy w narciarstwie wodnym - Lublin
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W 2004 roku przeprowadzano ponadto kontrole antydopingowe

na imprezach rangi miedzynarodowej, w ktdérych wszystkie procesy
zwigzane z wykonaniem testow wykonywane byly przez kontroleréw
Polskiej Komisji zas zebrane probki analizowane byty w osrodkach
akredytowanych przez Komisje Medyczng MKOL (wymédg Federacii
Miedzynarodowej) poza granicami kraju. Do tych imprez nalezaty:
¢ Puchar Europy w lekkiej atletyce — Bydgoszcz,
¢ Turniej Miedzynarodowy Junioréw w judo — Cetniewo,
¢ Turniej Miedzynarodowy w judo - Warszawa
+ Mityng lekkoatletyczny im. Janusza Kusocinskiego w Warszawie.
¢ Zawody chodu sportowego ,Na Rynek Marsz” — Krakdw,
W roku biezgacym z uwagi na fakt uzyskania przez Zaktad Badan
Antydopingowych Instytutu Sportu w Warszawie akredytacji WADA
zniknie formalny warunek wykonywania testow z tego rodzaju imprez
sportowych poza granicami Polski. Akredytacja ta daje petng mozliwos¢
ubiegania sie laboratorium warszawskiego o wykonywanie testéw na
zawodach dowolnej rangi na rownych zasadach 2z innymi
akredytowanymi przez WADA placowkami analitycznymi.

W sprawozdaniu przedstawiono w postaci tabel i wykresow
szczegbtowe informacje dotyczace min. ogdlnej liczby badan na
przestrzeni ostatnich lat, liczbe badan przeprowadzanych w
poszczegoOlnych zwigzkach sportowych w 2004 roku oraz liczbe
pozytywnych badan stwierdzanych u zawodnikbw w poszczegdinych
zwigzkach sportowych.

W zakresie dziatalnosci edukacyjnej, informacyjnej i wydawniczej w
roku 2004 zrealizowano:
o Ttumaczenia standardéw badan antydopingowych wydawanych przez

WADA, (aktualizacja listy substancji zabronionych i metod uznanych
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za dopingowe, procedury przyznawania wytgczen terapeutycznych
TUE)

o Wydano przewodnik zawodnika, w ktérym przedstawiono sekwencje
procedur  wykorzystywanych ~w trakcie przebiegu kontroli
antydopingowej,

o opracowano i wydano kalendarz scienny Komisji do Zwalczania
Dopingu w Sporcie.

o organizowano wyktady i szkolenia w szkotach sportowych oraz
Zwigzkach Sportowych,

o Aktualizowano tresci strony internetowej Komisji.

Cztonkowie Komisji brali takze udziat w spotkaniach i
konferencjach poswieconych problematyce antydopingowej:

o udziat w Konferencjach szkoleniowych dla trenerow olimpijskich i
lekarzy organizowanych przez Polski Komitet Olimpijski i Resortowe
Centrum przy COS W-wa, udziat sekretarza Komisji dr D.Btachnio,

o udziat w szkoleniu dla lekarzy na stopien specjalizacji w medycynie
sportowej organizowanym rézne zwigzki sportowe,

o organizowanie szkolen i wyktadédw dla przedstawicieli zwigzkow
sportowych, trenerdw, instruktorow i zawodnikow.

W sprawozdaniu nie uwzgledniono badahn naszych zawodnikéw
przeprowadzanych przez Miedzynarodowe Komisje Kontroli Dopingu w
kraju i za granica. W wiekszosci przypadkow Komisja nie otrzymuje
informacji o wykonanych testach i wynikach badan z Miedzynarodowych
Federacji i Polskich Zwigzkéw Sportowych

WNIOSKI

o Doskonali¢ system informacyjno-edukacyjny (broszury, ulotki, filmy,
spotkania, wyktady), tak by informacje w zakresie walki z dopingiem
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docieraty do jak najszerszych srodowisk sportowych, trenerskich,
lekarskich, a w szczegdlnosci do grup mtodziezy.

Uczestniczy¢ W pracach Miedzynarodowych Instytuciji
Antydopingowych (Swiatowa Agencja Antydopingowa, Konwencja
Antydopingowa Rady Europy, Konwencja Antydopingowa UNESCO),
Doskonali¢ i utrzymywac¢ wprowadzony system zarzadzania jakoscia,
Stale szkoli¢ i uzupetniaé grono kontrolerow antydopingowych w celu
usprawnienia ich pracy zgodnie z wymaganiami miedzynarodowymi
zawartymi w ISO/PAS 18873 oraz w ramach Systemu Zarzgdzania
Jakoscig obowigzujgcego w Komisji do Zwalczania Dopingu w
Sporcie,

Doskonali¢ informatyczny system zarzadzania danymi pochodzgcymi
z przeprowadzanych badan antydopingowych.
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