SPRAWOZDANIE ZA ROK 2003
KOMISJA DO ZWLACZANIA DOPINGU W SPORCIE

W roku 2003 Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie odbyta dwukrotnie swoje posiedzenie. W ich trakcie
przedstawiano realizacje z biezacej dziatalnosci tzn. petng statystyke wykonanych badarn antydopingowych,
przyjeto sprawozdanie finansowe za rok poprzedni i biezacy oraz przyjmowano sprawozdania z udziatéw w
zagranicznych Konferencjach przedstawicieli Komisji (Grupa Monitorujaca Konwencje Antydopingowa Rady
Europy oraz w ramach Europejskiego Forum Koordynacyjnego, ktérego spotkania maja utatwi¢ wspotprace ze
Swiatowa Agencjg Antydopingowa (WADA).

Inne wazne punkty posiedzen Komisji dotyczyty:

Analizy informacji o nowych formach wspétczesnego niedozwolonego dopingu w tym THG i mozliwosci jego
wykrywania przez Zaktad Badan Antydopingowych Instytutu Sportu,

Omawiania szczegoélnych przypadkéw wykroczen wobec przepiséw antydopingowych,
Formy wspétpracy miedzy Komisja, a Konfederacjg Sportu, MENIS oraz Polskim Komitetem Olimpijskim

Wypracowaniu modelu badan antydopingowych przeprowadzanych u zawodnikéw zakwalifikowanych do Igrzysk
Olimpijskich w Atenach,

Aktualizaciji listy srodkéw farmakologicznych i metod uznanych za dopingowe w oparciu o liste wydang przez
Swiatowa Agencje Antydopingowa WADA. Lista taka jest obecnie w koricowym etapie przygotowania
zatwierdzajgcego w departamencie prawnym Ministerstwa Edukacji Narodowej i Sportu,

Opracowania planu akcji informacyjno edukacyjnej, skierowanej do grona zawodnikéw, treneréw, lekarzy
sportowych oraz innych srodowisk zwigzanych ze sportem. Komisja podjeta decyzje o opracowaniu petnej listy
Srodkéw medycznych wolnych od sktadnikéw niedozwolonych oraz materiatéw wyjasniajacych procedury
postepowania w trakcie przeprowadzanej kontroli antydopingowej,

Przyjecia sprawozdania o stanie postepowania akredytacyjnego Zaktadu Badan Antydopingowych Instytutu
Sportu. Aktualnie zostaty pomysinie pokonane 3 testy reakredytacyjne i oczekiwany jest juz ostatni decydujacy o
przyznaniu akredytacji test. Wedtug informacji Dyrektora Instytutu Sportu prof. R. Gruczy Zakfad Badan
Antydopingowych spetnia na obecng chwile warunki techniczne gwarantujgce petng akredytacje ale konieczne
bedzie w niedtugim czasie doposazenie jednostki w wysokiej klasy sprzet analityczno laboratoryjny z uwagi na
wzrastajacy stopien wymagan stawianych przez WADA,

Stanu postepowania w uzyskaniu przez Komisje do Zwalczania Dopingu w Sporcie certyfikatu ISO 9001 : 2000
opartego o miedzynarodowy standard kontroli dopingu ISO/PAS 18873. Komisja przeszia pomysinie proces
certyfikacji i dnia 24 pazdziernika Jednostka Certyfikujaca Polskiego Rejestru Statkéw przeprowadzita audit na
podstawie ktérego przyznano Certyfikat w zakresie systemu zarzgdzania jakoscig oparty o norme ISO 9001 :
2000. Fakt otrzymania certyfikatu zostat przekazany do wiadomosci wtasciwym wtadzom oraz do sekretariatu
IADA - International Anti Doping Arragement, czyli Instytucji organizujacej projekt IPT Ill, ktéry przygotowywat
przez okres 1,5 roku do procesu certyfikacji, i w ktérym Komisja uczestniczyta.

W roku 2003 zrealizowano wszystkie zaplanowane punkty dziatalno$ci Komisji, dotyczace zaréwno zatozonej
liczby okoto 1900 badanych prébek jak réwniez wzrostu jako$ci jej pracy czego wyrazem jest otrzymanie
certyfikatu na wprowadzenie i utrzymywanie systemu zarzadzania jakoscia. Niemniej jednak Komisja zwraca
uwage na niedostateczng edukacyjno informacyjna strone swojego dziatania, i dlatego jest planowany wzrost
aktywnosci w tym zakresie w roku 2004.

Wszystkie dziatania Komisji dotyczgce wspotpracy ze Zwigzkami Sportowymi cechowaty sie petnym
zrozumieniem dla dziatah zwigzanych z eliminowaniem stosowania dopingu we wspotczesnym sporcie.
Wspétpraca ta wielokrotnie owocowata organizacjg szkolen i wyktadow dla treneréw, instruktoréow i zawodnikow
poszczegolnych dyscyplin sportu.



Dzialalnos¢ miedzynarodowa Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie
W zakresie wspotpracy z zagranicg w 2003 r. zrealizowano nastepujace zadania:

przedstawiciele Komisji prof. J. Smorawinski - Przewodniczacy Komisji oraz prof. R. Grucza i dr A. Wach
aktywnie uczestniczyli w pracach Grupy Monitorujacej Konwencje Antydopingowg Rady Europy, ktérej
dziatalno$¢ w minionym roku skupiata sie gtéwnie na:

nadzorowaniu stosowania artykutdw Konwenciji, przez kraje, ktore jg ratyfikowaty,

opracowywaniu projektu Swiatowej Konwencji Antydopingowej UNESCO - zatozenia Konwencji ustalono juz na
Konferencji w Paryzu w styczniu 2003 r., w ktérej brali udziat réwniez cztonkowie Komisji,

przygotowaniu nowej listy zakazanych $rodkéw i metod we wspétpracy z Swiatowa Agencja Antydopingowa
(WADA),

opracowaniu we wspoétdziataniu z WADA standardéw edukacyjnych;

prof. R. Grucza kolejny rok sprawowat funkcje Przewodniczacego Grupy Monitorujacej, kierujac przebiegiem
obrad Grupy na spotkaniach w maju i listopadzie 2003 r. (6-7 listopada 2003 r.);

przedstawiciele Komisji uczestniczyli rowniez w pracy nowo utworzonego Europejskiego Forum
Koordynacyjnego, ktére bedzie sie zajmowac wspotpracg z WADA (European Co-ordination Forum for the World
Anti-Doping Agency);

w dniach 3-5 marca 2003 cztonkowie Komisji brali udziat w Swiatowej Konferenciji na temat Dopingu w Sporcie,
ktéra odbyta sie w Kopenhadze; podczas Konferencji dr A. Wach wysunat szereg uwag o charakterze prawnym
dotyczacych Swiatowego Kodu Antydopingowego oraz probleméw z jego przyszta legislacja;

Polska, podpisujac Kopenhaska Deklaracje Przeciwko Dopingowi w Sporcie, zobowigzata sie do wdrozenia
postanowien Kodu;

w pazdzierniku 2003 r. przekazano Grupie Monitorujgcej Konwencje Antydopingowg kwestionariusz "Database
on National Anti-Doping Programmes". Kwestionariusz dotyczy realizacji artykutéw Konwencji Antydopingowe;j

(koncentrujgc sie zwtaszcza na art.2-8) w kazdym z panstw, ktore ratyfikowaty Konwencje i jest aktualizowany

corocznie;

réwniez w pazdzierniku 2003 r. przekazano Grupie Monitorujgcej kwestionariusz dotyczacy $rodkow
ograniczajacych dostepnosé zabronionych substancji i metod oraz regulujgcych stosowanie odzywek ;

w grudniu 2003 r. przekazano Departamentowi Edukacji Swiatowej Agencji Antydopingowej kwestionariusz
dotyczacy dziatalnosci edukacyjnej w zakresie przeciwdziatania dopingowi realizowanej przez Komisje.

W 2003 roku przeprowadzono tgcznie 1904 badan antydopingowych na co ztozyto sig¢ 222 akcji kontroli dopingu.
Testom poddano 603 kobiety i 1301 mezczyzn (w tym probki odwotawcze "B") w tym 468 osoby w wieku juniora i
1436 sportowcédw dorostych. Testy antydopingowe wykonywano zaréwno na zawodach jak réwniez poza
zawodami w nastepujgcych proporcjach 1126 badan i 778 badan.

W roku 2003 wykryto 37 przypadkéw stosowania niedozwolonego dopingu, co stanowi 1,94 % ogdlnej liczby
wykonanych testow.

W 2003 roku wzorem lat ubiegtych przeprowadzano takze testy antydopingowe na zawodach miedzynarodowych,
ktore odbywaty sie w naszym kraju. Zebrane prébki (za zgoda Federacji Miedzynarodowych) analizowane bylty w
Zaktadzie Badan Antydopingowych Instytutu Sportu. Do tych imprez nalezaty:



Puchar Swiata w szermierce - Leszno, Katowice
Szybowcowe Mistrzostwa Swiata - Leszno

Puchar Swiata w windsurfingu - Leba,

Mistrzostwa Europy w Maratonie kajakowym - Gdansk,
Mistrzostwa Europy w narciarstwie wodnym - Lublin

W 2003 roku przeprowadzano ponadto kontrole antydopingowe na imprezach rangi miedzynarodowej, w ktérych
wszystkie procesy zwigzane z wykonaniem testéw wykonywane byty przez kontroleréw Polskiej Komisji za$
zebrane prébki analizowane byty w osrodkach akredytowanych przez Komisje Medyczng MKOL (wymadg
Federacji Miedzynarodowej) poza granicami kraju. Do tych imprez nalezaty:

Puchar Swiata w kajakarstwie klasycznym - Poznan,

Festiwal sztafet lekkoatletycznych - Bydgoszcz,

Turniej Miedzynarodowy Junioréw w judo - Cetniewo,

Mityng lekkoatletyczny im. Janusza Kusocinskiego w Warszawie.
Zawody chodu sportowego "Na Rynek Marsz" - Krakow,
Mistrzostwa Swiata Junioréw w short tracku - Warszawa,

Grand Prix Junioréw w tyzwiarstwie figurowym - Gdansk,

Tour de Pologne, wieloetapowy wys$cig kolarski dookota Polski,
Puchar Swiata w piecioboju nowoczesnym - Warszawa

Wyniki pozytywne - 2003 rok.

Lp Dyscyplina Wykryty srodek Sankcje

Kulturystyka i

Tréjbsj Sitowy Pseudoefedryna Nagana

Zawodniczka rosyjska

2  Siatkéwka Metandienon (opuscita Polske)
. 3 miesieczna
3  Lyzwiarstwo Efedryna dyskwalffikacja
4 Kajakarstwo THC - marihuana i 5 mlesu@.c'zna.
haszysz dyskwalifikacja
. THC - marihuana i 3 miesieczna
5  Pikareczna haszysz dyskwalifikacja
6 Kulturystyka i T/E - testosteron 2 letnia dyskwalifikacja

Trojbs; Sitowy

7  Short track THC - marihuana i Brak sankcji
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Pitka reczna

Kajakarstwo

Kajakarstwo
Tenis ziemny

Rugby

Kulturystyka i
Trojbdj Sitowy

Pitka reczna
Rugby

Lekka atletyka
Kolarstwo
Kolarstwo
Kolarstwo
Podnoszenie
ciezarow
Podnoszenie
ciezaréw
Zapasy
Zeglarstwo
Hokej na lodzie

Hokej na lodzie

Podnoszenie ciez.
Boks

Boks

Hokej na lodzie

Podnoszenie

haszysz

Pseudoefedryna

Nandrolon
Nandrolon

THC - marihuana i
haszysz

THC - marihuana

Nandrolon

THC - marihuana i
haszysz

efedryna

pseudoefedryna

Efedryna

Amfetamina

Efedryna

THC - marihuana i
haszysz

Metandienon

THC - marihuana i
haszysz

THC - marihuana i
haszysz

THC - marihuana i
haszysz

THC - marihuana i
haszysz

Furosemid

Nandrolon

THC - marihuana i
haszysz

THC - marihuana i
haszysz

T/E - testosteron

3 miesieczna
dyskwalifikacja

2 letnia dyskwalifikacja

2 letnia dyskwalifikacja

Brak sankcji

Nagana

2 letnia dyskwalifikacja

3 miesieczna
dyskwalifikacja

5 miesieczna
dyskwalifikacja

Upomnienie

6 miesieczna
dyskwalifikacja

2 letnia dyskwalifikacja

6 miesieczna
dyskwalifikacja

6 miesieczna
dyskwalifikacja

2 letnia dyskwalifikacja

Nagana

Decyzja w gestii Federacji

Miedzynarodowej

Nagana

Nagana

6 miesieczna
dyskwalifikacja

Sprawa w toku

6 miesieczna
dyskwalifikacja

Nagana

2 letnia dyskwalifikacja



ciezaréw

Podnoszenie

31 o T/E - testosteron 2 letnia dyskwalifikacja
ciezarow
32 Plywanie Efedryna 1.5 miesigczna
y y dyskwalifikacja
Kulturystyka i 3 miesieczna
33 Trsjbsj Sitowy Efedryna dyskwalifikacja
34  Koszykowka THC - marihuana i Brak sankdji
haszysz
35 Koszykdéwka THC - marihuana i Brak sankcji
haszysz
36 Piecioboj THC - marihuana i Brak sankaji
nowoczesny haszysz
1 miesieczna
37 Snowboard Pseudoefedryna dyskwalifikacja
38 Hokej na lodzie Nandrolon 2 letnia dyskwalifikacja

W przedstawionych badaniach stwierdzono 10 przypadkow stosowania przez sportowcow $rodkéw z grupy
sterydow anaboliczno - androgennych (nandrolon, metandienon, testosteron), 11 przypadkéw stosowania
srodkow z grupy psycho - stymulujgcych (amfetamina, pseudoefedryna, efedryna) oraz 1 przypadek stosowania
furosemidu i 15 przypadkéw stosowania marihuany i haszyszu (THC).

W przedstawionym zestawieniu THC zostat podany zaréwno w przypadku gdy Zwigzek Sportowy uznat go jako
niedozwolony i zastosowat sankcje jak réwniez w przypadku braku ze strony Zwigzku Sportowego sankcji
dyscyplinarnej za jego stosowanie (decyzja o zastosowaniu sankcji uwarunkowana przepisami wtasciwej
Miedzynarodowej Federacji Sportowej ale tylko do 1.01.2004 roku kiedy to THC zostat uznany za zabroniony do
stosowania na zawodach).



