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Etapy przeprowadzania kontroli antydopingowej

* Planowanie badan antydopingowych,
-wybor zawodnika do kontroli antydopingowej,

* Powiadamianie zawodnika o kontroli antydopingowej,

* Przygotowanie do sesji pobierania probek,

* Przeprowadzenie sesji pobierania probek,
-przybycie zawodnika do stacji kontroli dopingu,
-wybor pojemnika do zbiorki moczu,
-pobranie probki moczu o okreslonej specyfikacjq laboratorium
objetosci (aktualnie 90 mililitrow),
-wybor dowolnego zestawu 2 pojemnikow ,,A” i ,,B”,
-przelewanie moczu do 2 probek,
-plombowanie (nieodwracalne zamykanie) probek,
-pomiar ciezaru wtasciwego moczu,
-wypetnianie protokofu kontroli dopingu,

* Bezpieczenstwo i dziatania po wykonaniu kontroli,

-transport probek do laboratorium i dokumentacji do Agencji
Antydopingowej,

* Etapy laboratoryjnego procesu analitycznego.
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Planowanie kontroli antydopingowej

* Planowanie rozpoczyna sie od ustalenia kryteriow, zqgodnie z
ktorymi sportowcy zostang zaliczeni do zarejestrowanej grupy
testowej oraz konczy sie z chwilg wyboru sportowcow do

pobrania probek.
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Kryteria planowania

POZIOM RYZYKA DOPINGU DANEJ DYSCYPLINY SPORTU,

POZIOM SPORTOWY ZAWODNIKA (MIEDZYNARODOWY, KRAJOWY),
STATYSTYKA NA TEMAT DOPINGU,

BADANIA NA TEMAT TRENDOW DOPINGOWYCH,

OKRESY TRENINGOWE | KALENDARZ STARTOW,
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Powiadamianie zawodnika o kontroli
antydopingowej

Powiadomienie sportowca rozpoczyna sie w momencie,
w ktorym Agencja Antydopingowa uruchamia proces

powiadamiania wybranych sportowcow oraz konczy sie

w chwili przybycia sportowca do stacji kontroli
dopingowej lub gdy Agencja Antydopingowa zostanie
powiadomiona o nie wyrazeniu przez sportowca zqgody
na pobranie probki.




Komisja do Zwalczania
Dopingu w Sporcie

POWIADAMIANIE

* PRAWIDtOWA IDENTYFIKACJIA ZAWODNIKA,

* ZAWODNIK JEST INFORMOWANY JAKO PIERWSZY,
* PRAWIDtOWA IDENTYFIKACIA ZAWODNIKA,

* PRAWA | OBOWIAZKI ZAWODNIKA,

* ESKORTA DO STACJI KONTROLI DOPINGU
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Przygotowanie do sesji pobierania probek

Przygotowanie do sesji pobierania probek rozpoczyna sie od
wprowadzenia systemu umozliwiajgcego uzyskiwanie
odpowiednich informacji, ktore pozwolg na skuteczne
przeprowadzenie sesji i koriczy sie po uzyskaniu
potwierdzenia, ze urzqgdzenia do pobierania probek
odpowiadajg okreslonym kryteriom.
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STACJA KONTROLI ANTYDOPINGOWEJ - MODEL
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SESJA POBIERANIA PROBEK

* ZAWODNIK OKAZUJE DOWOD TOZSAMOSCI,

*  ZAWODNIK SPRAWDZA STAN NACZYN UZYTYCH DO KONTROLI,

« ZAWODNIK MA MOZLIWOSC SWOBODNEGO NAWADNIANIA,

* ZAWODNIK WSZYSTKIE CZYNNOSCI WYKONUJE SAM,

* ZAWODNIK MA PRAWO DO WSZELKICH WYJASNIEN,

* ZAWODNIK MA PRAWO DO OSOBY TOWARZYSZACE],

« ZAWODNIK MA OBOWIAZEK ODDAC WYMAGANA ILOSC MOCzZU,
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Przeprowadzanie sesji pobierania probek

* Sesja pobierania probki rozpoczyna sie od
zdefiniowania ogolnej odpowiedzialnosci za
przeprowadzenie sesji pobierania probki | konczy
Sie po skompletowaniu dokumentacji z pobierania

probki.
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Bezpieczenstwo i dziatania po zakonczeniu

kontroli

Dziatania po wykonaniu badania rozpoczynajq sie w
momencie opuszczenia przez sportowca stacji kontroli

dopingowej po oddaniu probki i konczag sie z chwilg

przygotowania wszystkich pobranych probek i
dokumentaciji do transportu.
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Prawa i obowigzki zawodnika

* Zawodnikowi wyznaczonemu do kontroli antydopingowej przystuguje prawo do:

- wybrania osoby towarzyszacej, w obecnosci ktérej odbywac sie bedzie kontrola,

- obecnosci ttumacza jesli wystepujg problemy wynikajgce z nieznajomosci jezyka,

- wyjasnienia prze Zespot Kontrolujgcy procedury pobierania prébek moczu oraz
udzielenia informacji o prawach i obowigzkach zawodnika,

- sprawdzenia i wyboru dowolnego zestawu dwoch pojemnikéw do pobierania
moczu oraz nieodwracalnego zamkniecia,

- upowaznienia Cztonka Zespotu Kontrolujgcego do wykonania powyzszych
czynnosci,

- korzystania z fabrycznie przygotowanych napojow,

- zgtoszenia uwag i zastrzezen (jesli sq ) dotyczacych procedury przeprowadzania
kontroli,

- otrzymania kopii protokotu pobrania prébki bezposrednio po zakonczeniu kontroli.
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W punkcie kontroli zawodnik
zobowigzany jest do:

* Zgtoszenia sie do kontroli w wyznaczonym na zawiadomieniu czasie i
miejscu,

* Okazania dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢;

* Zgtoszenia rodzaju i ilosci lekow przyjmowanym w okresie
poprzedzajgcym kontrole,

* Zgtoszenia faktu otrzymania zgody na stosowanie srodkédw zabronionych
w celach leczniczych TUE,

* Oddania do wybranych przez siebie pojemnikow, pod nadzorem Cztonka
Zespotu Kontrolujacego (tej samej ptci) wymaganej i okreslonej
standardem laboratoryjnym ilosci moczu 70 — 80 ml,

* Podpisania protokotu kontroli antydopingowe;.
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O czym warto pamietac !

* Federacja Sportowa oraz opiekunowie (trener, lekarz) winni poczuwac sie do odpowiedzialnosci za
poinformowanie go o zasadach kontroli antydopingowej i zaznajomienie z obowigzujacymi w tym
zakresie przepisami. Jednakze ostateczna odpowiedzialno$¢ spoczywa na zawodniku, ktory musi by¢
swiadomy niebezpieczenstw wynikajacych ze stosowania zabronionych srodkéow i metod oraz znad€i
respektowac obowigzujace przepisy antydopingowe.

* Dlatego zaleca sie aby zawodnik:

- zaznajomit sie ze Swiatowym Kodeksem Antydopingowym, a szczegélnie z tymi
ustaleniami, ktore bezposrednio dotyczg zawodnikéw,

- dowiedziat sie stosowanie jakich substancji jest zabronione w sporcie,

- powiadomit swego lekarza o tym, ze moze zosta¢ poddany kontroli antydopingowej i w
zwigzku z tym podlega okreslonym przeciwwskazaniom w zakresie przyjmowania
srodkéw leczniczych,

- skonsultowat sie z Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie lub inng wtasciwa
Organizacjg Antydopingowg w sytuacji kiedy konieczne jest przyjecie zabronionego
srodka dla celéw leczniczych (TUE),

- zachowat szczegdlng ostroznos¢ w zakresie nielicencjonowanych srodkow takich jak
odzywki lub inne suplementy, gdyz mogg one zawierac niedozwolone substancje.
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WAZNEN o

Szczegotowe informacje w
zakresie postepowania procedur
kontroli antydopingowej znajdujg

sie w Miedzynarodowym
Standardzie Badan (witasciwy plik
PDF w Centrum Pobran Plikow )
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