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DEFINICJA DOPINGU

Dopingiem jest stosowanie przez
zawodnikow zakazanych srodkow
farmakologicznych lub metod
uznanych za dopingowe.
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Stosowanie Substancji Dopingujacych /
rys historyczny/

e Srodki psycho — stymulujace — np. amfetamina — uzywana w
czasie dziatan wojennych jako ,lek usuwajgcy sennosc i
podnoszacy efektywnosc pracy”,

* kokaina — liscie krzewu koka znane od ponad 3000 lat —
nazywane , darem syna boga stonca” uzywane w celu
Zzmniejszenia uczucia gtodu i zmeczenia oraz rozweselania
smutnych”

* Srodki narkotyczne opium /morfina/— znane od blisko 4000
lat, stuzyty do tagodzenia bolu gtdwnie wsrod zotnierzy na
wojnie /choroba Zotnierzy/. Uzywane réwniez w celach
odurzajacych,

* Steroidy anaboliczno androgenne — przyczyny stosowania to
marzenia cztowieka aby byc¢ pieknie zbudowanym i silnym.
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Rys historyczny - cigg dalszy

* Pierwszy ujawniony przypadek stosowania dopingu
anabolicznego siega lat 60-tych,

* Historia stosowania preparatow hormonalnych
(wyciagi wodne z jgder ) znana jest od 19 wieku i
przynosita poprawe zdrowia i wzrost sity,

* Stosowanie sterydow lata 50-60 przez ZSRR, NRD i
inne kraje komunistyczne.
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Rys historyczny - cigg dalszy

* Doping krwig — poczatki wykorzystania w
dziataniach wojennych — loty na duzej wysokosci
w warunkach hipoksiji,

* Pierwsze préby transfuzji krwi i wyréwnywania
niedokrwistosci w trakcie |O w Montrealu,

* Manipulacje farmakologiczne, chemiczne i
fizyczne rozpoczety sie z chwilg pojawienia sie
kontrolnych badan antydopingowych,
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Rys historyczny - cigg dalszy

* Kanabinoidy (THC) — marihuana i haszysz —
wysuszone liscie, owoce, nasiona i todygi konopi
uzywane do papierosow - zmniejszajg lek, napiecie
nerwowe i wykazujg dziatanie podobne do alkoholu.
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Historia Systemu Zwalczania Dopingu w
Sporcie

* 1987 — Zatozenie Laboratorium Antydopingowego w Warszawie

* 1988 — Powstanie Komisji Antydopingowej w Polsce.
Od poczatku polskie przepisy antydopingowe byty zgodne z
wtasciwymi punktami Miedzynarodowej Karty Olimpijskiej
Przeciwko Dopingowi w Sporcie oraz Konwencji Anty Dopingowej
Rady Europy,

* 1990 — Ratyfikacja Konwencji Antydopingowej Rady Europy przez Polski
rzad,

* 2003 - Podpisanie przez Polskie Wtadze Swiatowego Kodeksu
Antydopingowego,
* 2005 - Akredytacja WADA dla Laboratorium w Warszawie,

* 2007 — Ratyfikacja Konwencji Antydopingowej UNESCO przez polskie
witadze
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Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA)

Jest to miedzynarodowa niezalezna Organizacja
odpowiedzialna za promocje, koordynacje i monitorowanie
wszystkich dostepnych prawnie form walki przeciwko
dopingowi w sporcie.
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Kalendarium wydarzen

Rok 1998 szokujgce wydarzenia zwigzane ze stosowaniem dopingu u kolarzy zawodowych w
wyscigu Tour de France,

W reakcji na te wydarzenia MKOL w porozumieniu ze wszystkimi organizacjami sportowymi
zwotuje Miedzynarodowg Konferencje w Lozannie w dniach 2-4 lutego 1999 roku wydajgc
Deklaracje o powotaniu Miedzynarodowej Agencji Antydopingowej WADA (praktyczna
dziatalnos$¢ rozpoczeta od Igrzysk Olimpijskich w Sydney),

Formalnie zostata powotfana na mocy opisanej Deklaracji w dniu 10 listopada 1999 roku w
Lozannie przyjmujgc jako gtdwne zadania promocje i koordynacje w zakresie walki z
dopingiem prowadzonej na forum miedzynarodowym,

WADA prawnie zostata powotana jako prywatna Fundacja w oparciu o wtasciwe zapisy prawa
szwajcarskiego, z inicjatywy MKOL, z udziatem i pomocg Rzgddw, Organizacji
Miedzyrzagdowych, wtadz publicznych, oraz prywatnych organizacji walczgcych przeciw
dopingowi w sporcie.

WADA sktada sie po rowno z przedstawicieli ruchu olimpijskiego i wtadz publicznych.

Na czele WADA stanat jej prezydent Richard Pound.
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Swiatowy Kodeks Antydopingowy

» Swiatowy Kodeks Antydopingowy zostat przyjety w 2003 roku na Swiatowej
Konferencji Antydopingowej w Kopenhadze zas formalnie wszedt w zycie z dniem 1
stycznia 2004 roku.

«  Swiatowy Kodeks Antydopingowy jest dokumentem harmonizujgcym anty

dopingowe regulacje prawne we wszystkich krajach i we wszystkich dyscyplinach
sportu,

* Kod dostarcza zarysu dla kreowania polityki antydopingowej, zasad i regulacji
prawnych w stosunku do Sportowych Organizacji jak rowniez wtadzy publicznej,

«  Swiatowy Kodeks Antydopingowy sktada sie z czesci gtéwnej oraz integralnie z nig
zwigzang Lista Substancji i Metod Zabronionych, standardami testowania,
standardami laboratoryjnymi i wytgczen terapeutycznych (TUE).
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Struktura Organizacyjna WADA

* WADA sktada sie z Rady Fundacji, Komitetu Wykonawczego oraz wielu Komitetow
roboczych,

* Komitety Robocze
Komitet Zawodniczy,
Komitet Edukacji i Etyki,
Komitet administracji i finansow,
Komitet Zdrowia, Medycyny i Badan
komitet pracujgcy nad listq srodkow i metod zabronionych,
komitet pracujqcy nad wytfqgczeniami terapeutycznymi TUEC,
komitet koordynujgcy prace akredytowanych laboratoriow,
panel zajmujqcy sie zwalczaniem dopingu genetycznego,
WADA dla sprawnego globalnego dziatania utworzyta Gtdwne swe Biuro w Montrealu
oraz Biura Regionalne w Europie (Lozanna), w Azji (Tokyo), w Afryce (Cape Town)
oraz w Ameryce Potudniowej (Montevideo)
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Misja — gtdwne pola dziatania WADA

*  Stata praca nad Kodem, wprowadzanie i zgodnos$¢ — ufatwianie procesu wprowadzania zasad
Kodeksu na grunt Organizacji Sportowych i wtasciwych struktur paristwowych, monitorowanie
procesu stosowania sie stron do zapisow Kodeksu,

*  Nauka i medycyna — rozwdj dziatan na rzecz nowych technik detekcji zabronionych srodkow i
metod, aktualizacja i utrzymanie listy srodkow zabronionych, akredytowanie laboratoriow
antydopingowych, monitorowanie przyznanych wyfqczen terapeutycznych,

*  Koordynacja zarzadzania badaniami — rozwdj i utrzymanie informatycznych systemow
zarzqdzajqcych badaniami (ADAMS), zawiadywanie bazg danych,

* Rozwdj dziatalnosci antydopingowej — koordynacja organizacji w réznych regionach swiata o
roznych stopniach mozliwosci finansowych i organizacyjnych w implementowaniu zapisow
Kodeksu,

*  Edukacja — opracowanie i koordynacja dziatan prewencyjnych, pomoc we wprowadzaniu w
krajach programow edukacyjnych,

*  Edukacja zawodnikdéw — prowadzenie dziatan edukacyjnych podczas wielkich imprez sportowych,

*  Wykonywanie badan poza zawodami — koordynowanie procesu niezapowiedzianych badan
antydopingowych poza zawodami poprzez wspotdziatanie na tym polu z wieloma organizacjami.
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Co znaczy ,,Play true”
»Play true”

Jest to hasto - slogan Swiatowej Agencji Antydopingowej,
Graj zgodnie z prawdg i1 wiernie oddawaj sportowq rzeczywistosc

Logo

zielony znak rownosci w srodku czarnego pola wyraza uniwersalnego

ducha sportu realizujqgcego wszystkRie formy wysitku sportowego

wolnego od sztucznego sposobu zwiekszania lLudzRich mozliwosci
wysitRowych.

ZnakR rownosci reprezentuje sprawiedliwosS¢ 1 rownosc¢, zas czarne
pole reprezentuje te zasady w sporcie wobec Rtorych wszyscy
sportowcy powinni sie odnosi¢ z naleznym respektem.

Kolory symbolu WADA maja znaczenie gdyz czarny odpowiada za
sprawiedliwosc¢ wsrod sedziow, zielony wywotuje image zdrowia,
natury 1 tradycyjnie pojmowanego pola do gry.
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NIEZBEDNE KONTAKTY

* www.wada-ama.org
* www.antydoping.pl

API - Antydopingowe Pogotowie Informacyjne 24 h

695 367 464,695 DOPING
Baza leRow,

Formularze Wytqczen Terapeutycznych

Standardy testowania, Laboratoryjne 1 Lista substancji
zabronionych.

°*  www.insp.waw.pl

*  www.doping-prevention.de/pl.html
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