PSYCHOLOGIA A DOPING FARMAKOLOGICZNY
Psychologiczne uwarunkowania

decydowania sie na niedozwolone wspomagacze

Doping farmakologiczny pocigga za sobg szereg negatywnych konsekwencji, zaréwno o
charakterze fizjologicznym, psychologicznym, jak i spotecznym. Podjecie decyzji dotyczacej uzywania
dopingu farmakologicznego w sporcie zwykle nie jest czyms$ przypadkowym, ale raczej wynika z
szeregu okolicznosci zewnetrznych, cech osobowosciowych i postaw zawodnika. Niebagatelny wptyw
na takie zachowania majg jego dotychczasowe doswiadczenia sportowe, wpltyw otoczenia
spotecznego, a przede wszystkim najblizszej rodziny. Decydujgca moze by¢ réwniez postawa trenera,
kolegdw, a nawet innych sportowcéw, z ktérymi zawodnik ma sporadyczny kontakt. Nie jest mozliwe
przytoczenie wszystkich prawdopodobnych powoddw siegania po doping, a nawet nie wszystkie
przyczyny sg znane czy dostatecznie udowodnione, istnieje jednak szereg waznych i opisywanych w
literaturze badan tym zakresie, z ktdrych cze$é przedstawiona zostanie ponize;j.

Okreslona motywacja zawodnika jest jednym z najczedciej opisywanych probleméw
zwigzanych z dopingiem. Wsrdéd roéznorodnych motywow siegania po niedozwolone Srodki
farmakologiczne wymienia sie przede wszystkim™:

e ched utrzymania wysokiej formy sportowej przez dtugi czas;

e konieczno$¢ radzenia sobie z wieloma sytuacjami stresujgcymi;

e ched utrzymania opinii o sobie jako kogos wyjatkowego, , bohatera”;

e proby opanowania tzw. hustawek emocjonalnych, czyli pojawiajgcych sie niechcianych

emocji: smutku, zalu, rozczarowania, ale takze zbytniego podniecenia czy euforii;

e przekonanie, ze przyjmowanie dopingu nie jest szkodliwe;

e wypetnianie pustki psychicznej pojawiajgcej sie pod koniec sezonu sportowego lub u

schytku kariery, pokonywanie nudy lub nostalgii;

e korzysci materialne.

Sami zawodnicy, pytani o powody stosowania dopingu, udzielaja odpowiedzi takich, jak np.:
,kazdy sportowiec to robi”, ,nie chciatbym tego robi¢, ale to jedyna dobra metoda w rywalizacji z

innymi”, ,,mdj lekarz nie potrafi szybko zaradzi¢ kontuzjom, jakie wiec inne wyjscie mi pozostaje?”,



,wiem, co robie, nie dam sie przytapac¢ na stosowaniu dopingu”, ,mam jeszcze sporo pracy w tej
dyscyplinie”, , zrobie wszystko, zeby tylko mdc wygrac”...2

Wéréd wzglednie statych cech osobowosciowych, majgcych zwigzek z decydowaniem sie na
doping, wymienia sie poszukiwanie wrazen. Cecha ta oznacza sktonnos¢ do poszukiwania
zréznicowanych, nowych, ztozonych i intensywnych doznan i doswiadczen oraz gotowosci do
podejmowania ryzyka fizycznego, spotecznego, prawnego i finansowego®. W obrebie tej cechy
wyrdznia sie dodatkowo cztery kategorie zachowan:

1. poszukiwanie grozy i przygéd (che¢ uprawiania ryzykownych sportéw, poszukiwanie
przyjemnosci w fizycznych dziataniach stanowigcych zagrozenie dla zycia i zdrowia);
2. poszukiwanie przezy¢ (nieplanowane podrdze, szukanie towarzystwa ludzi nieprzecietnych,
sieganie po alkohol i zazywanie narkotykow);
3. rozhamowanie (roztadowywanie sie i poszukiwanie odprezenia w takich zachowaniach, jak
upijanie sie, seks — w tym przelotne zwigzki seksualne, hazard, hulaszczy tryb zycia);
4. podatnosé na nude (nieche¢ do powtarzania jakich$ doswiadczen, do rutynowej pracy, do
nudnych ludzi).
Autor koncepcji poszukiwania wrazen, Marvin Zuckerman, tak podsumowat 20 lat badan nad t3
cecha temperamentu: ,,W Zzyciu ludzi o duzej skfonnosci do poszukiwania doznan wystepuje tylko
jeden czynnik staty — zmiana. Jezeli zmusimy tych ludzi do dtuzszego oglgdania telewizji, bedq ciggle
przeskakiwaé z jednego kanatu na drugi. W analogiczny sposob zmieniajqg rodzaj aktywnosci,
partnerdéw seksualnych i matzeriskich oraz narkotyki”>.

Kolejng cecha wptywajacg na uzywanie dopingu jest poziom samooceny, ktéry oznacza
zespot okreslonych opinii na wtasny temat. W odniesieniu do stosowania dopingu w sporcie wazne
jest rozrdznienie na samoocene zanizong (niedocenianie siebie) lub zawyzong (jesli poziom aspiracji
znajduje sie powyzej mozliwosci). Co ciekawe, w zaleznosci od wieku, samoocena moze w odmienny
sposéb by¢ zwigzana ze sktonnoscig do zazywania niedozwolonych substancji. Stwierdzono bowiem,

ze wsréd mtodziezy bedacej na poczatku wieku dojrzewania (wiek gimnazjalny) na doping decyduja



sie osoby majace niskg samoocene w potaczeniu z wysokim lekiem. Odwrotng zaleznos$¢ zauwazono
u miodziezy ze szkét Srednich — ci, ktdrzy stosowali doping, charakteryzowali sie nizszym poziomem
leku i wieksza wiarg we wiasne sity®. Ponadto, w tych samych badaniach dowiedziono, ze jakos$¢
relacji z rodzicami byta mocno zanizona u mfodziezy korzystajgcej z dopingu, a dodatkowo osoby te
okazaty sie bardziej podatne na wplywy i trudniejsze w kontakcie z otoczeniem niz nastolatkowie
stronigcy od substancji dopingujgcych.

W badaniach na temat psychologicznych uwarunkowan stosowania dopingu w sporcie
przedstawia sie rowniez model odnoszacy sie do tak zwanej ekonomicznej racjonalnosci, jaka kieruja
sie zawodnicy. Za jego pomocg ttumaczy sie zachowanie zawodnika jako szczegdlny przypadek
,dylematu wieznia”®, czyli sytuacji, w ktdrej dziatanie jednej osoby ma wptyw takze na drugiego
gracza, przy niewielkiej lub wrecz zadnej informacji o tym, co zadecyduje drugi gracz w tym samym
czasie oraz czy powinno sie zaufaé jego decyzjom. Aby jasno przedstawi¢ mechanizm takiego
dylematu przytocze przyktad dwdch panstw uczestniczacych w wyscigu zbrojen. Oba panstwa mogg
zaktada¢, ze kazda redukcja uzbrojenia moze grozi¢ wykorzystaniem tej sytuacji przez drugg strone.
W rezultacie obie strony zawziecie zwiekszajg zapasy broni, wydajac niepotrzebnie fundusze, ktére
mogtyby by¢ przeznaczone na inne, istotniejsze cele. Odnoszac opisywany model na grunt sportowy
mozna powiedzie¢, ze mimo tego, iz wiekszos¢ zawodnikéw wolataby uczestniczy¢ w ,,czystej grze”,
decyzja o stosowaniu dopingu zostaje podjeta na skutek braku informacji i zaufania co do tego, co
zadecyduje rywal. Domniemania i spekulacje co do potencjalnej nieuczciwosci rywala oraz
jednoczesénie silna che¢ wygranej sprawia, ze doping wydaje sie jedyna i najlepszg opcja w tej grze®.

Kolejng wazng cechg majgcg zwigzek ze stosowaniem niedozwolonych substancji w sporcie
jest motywacja osiggnie¢. Niemal kazdy sportowiec posiada ponadprzecietny poziom aspiracji,
jednak Zrddta motywacji osiggnie¢ mogg by¢ odmienne. Najbardziej ogdlny i jednoczesnie uzyteczny
podziat wskazuje na dwie formy motywacji osiggnieé: zadaniowg (task-oriented) i personalng (ego-
oriented). Pierwsza z nich polega na takim dziataniu, w ktédrym samodoskonalenie jest celem samym

w sobie, a sukces jest traktowany jak cos$, czego nie da sie osiggngé bez wysitku. Nastawienie



personalne natomiast jest zwigzane z nieustannym poréwnywaniem sie z innymi i oznacza
przekonanie, ze aby zaprezentowaé wysokie zdolnosci, nie trzeba wktada¢ w wykonanie zadania ani
duzego zaangazowania, ani wysitku. Za lepszego uznawany jest tu ten, kto uzyskat ten sam wynik w
krétszym czasie i przy minimalnym naktadzie pracy. Tak wiec jesli w pierwszym wypadku traktuje sie
swoje umiejetnosci jako cos, co mozna kontrolowaé i rozwija¢, to w drugim chodzi raczej o ich
prezentacje i udowadnianie, ze sie je posiada’. W dziataniach antydopingowych nastawionych na
rozwijanie zadaniowej motywacji osiggnie¢ w istotny sposéb udato sie zredukowaé sktonnos¢
zawodnikdw do zazywania substancji zabronionych w sporcie®. Okazato sie takze, ze im wieksza jest
presja otoczenia spotecznego (rodzina, trenerzy, media, fani, koledzy), aby sportowiec nie tyle
rozwijat sie i stale doskonalit swoje umiejetnosci, ale przede wszystkim rywalizowat, zdobywajac
najwyzsze miejsca w zawodach, tym czesciej pojawiajg sie u takich zawodnikéw negatywne reakcje
emocjonalne, skutkujgce ,chodzeniem na skréty”, oszustwami i agresywnoscia.

Inna wazna rola otoczenia spotecznego w ksztattowaniu zachowan dopingowych polega na
udzielaniu przez nie wsparcia, tak potrzebnego nie tylko w szczegdlnie stresujgcych sytuacjach, ktére
spotykajg zawodnika, ale takze na co dzien, kiedy zmaga sie on z wtasnymi stabosciami w dazeniu do
wytyczonego celu. Wsparcie spoteczne moze polega¢ na okazywaniu sportowcowi swojego
zrozumienia, akceptacji oraz podtrzymywaniu go na duchu. Moze takze sprowadzac sie do udzielania
informacji, ktére pomagajg w rozwigzaniu danego problemu. Moze tez oznacza¢ dostarczanie
Srodkow materialnych, rzeczowych lub fachowych instrukcji. W koricu moze ono by¢ po prostu takim
towarzyszeniem cztowiekowi, ktére pozwala na podwyziszenie jego poczucia wtasnej wartosci, chroni
jego samoocene, przeciwdziatajgc tym samym niszczacym opiniom innych oséb. Najwazniejsze
jednak w procesie wspierania drugiej osoby jest to, by odczuwata, ze udzielana jest jej pomoc, a wiec
nieskuteczne okazujg sie by¢ takie dziatania, w ktérych pomagajacy , wie najlepiej” co jest drugiemu
potrzebne. Co wiecej, taki rodzaj wsparcia wywota¢ moze wiecej szkdd, niz pozytku. Natomiast trafne

wsparcie spoteczne sprawia, ze sportowiec czuje sie kochany, szanowany i mogacy liczy¢ na innych, a



to z kolei jest istotnym czynnikiem, ktéry moze zapobiec wystgpieniu depresji i innym negatywnym

konsekwencjom przezywanego stresu’.
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