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PREAMBULA

Miedzynarodowy Standard Wytgczen dla Celéw Terapeutycznych Swiatowego Kodeksu Antydopingowego
(TUE) jest miedzynarodowym standardem szczebla 2 opracowanym w ramach Swiatowego Programu
Zwalczania Dopingu.

Tekst oficjalny Miedzynarodowego Standardu Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych znajduje sie w WADA
i zostat opublikowany w jezyku angielskim i francuskim. W razie jakiejkolwiek sprzecznosci miedzy wersjg

angielska i francuska, wersjg obowigzujacg jest wersja w jezyku angielskim.

Miedzynarodowy Standard TUE (wersja 4.0) wchodzi w zycie 1 stycznia 2010 .
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CZESC PIERWSZA: WSTEP, POSTANOWIENIA KODEKSU | DEFINICJE

1.0 Wstep i zakres

Zasadniczym celem Miedzynarodowego Standardu Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUE) jest
zharmonizowanie procesu udzielania zgody na stosowanie substancji i metod zabronionych dla celéw
terapeutycznych we wszystkich sportach i we wszystkich krajach.

Kodeks zezwala sportowcom i ich lekarzom na stosowanie wytgczen dla celdw terapeutycznych, tzn.
uzywanie, dla celéw terapeutycznych, substancji zabronionych i metod zabronionych, ktérych uzywanie
jest w innych sytuacjach zabronione.

Miedzynarodowy Standard TUE zawiera kryteria udzielania zgody na wytgczenia dla celdw
terapeutycznych, poufnosci informacji, tworzenia Komisji ds. Wytgczen dla Celéw Terapeutycznych oraz
procesu stosowania TUE.

Niniejszy standard stosuje sie do wszystkich sportowcéw zdefiniowanych przez ipodlegajgcych
Kodeksowi, tzn. sportowcdédw petnosprawnych oraz sportowcdédw z uposledzeniami.

[Komentarz: Niniejszy Standard stosuje sie indywidualnie do danego sportowca, w zaleinosci od
okolicznosci. Na przyktad, wytqczenie, ktdre jest stosowane wobec sportowca uposledzonego moze nie
miec zastosowania do innych sportowcow].

Swiatowy Program Zwalczania Dopingu obejmuje wszystkie elementy niezbedne do zapewnienia
optymalnej harmonizacji i najlepszych praktyk w miedzynarodowych i krajowych programach zwalczania
dopingu. Do gtéwnych elementéw tych programéw nalezg Kodeks (Szczebel 1), standardy
miedzynarodowe (Szczebel 2) oraz Modele Najlepszych Praktyk (Szczebel 3).

We wstepie do Kodeksu cele i wdrozenie miedzynarodowych standardéw opisano w nastepujacy sposéb:

,Standardy miedzynarodowe dotyczgce réznych obszaréw technicznych i operacyjnych w programie
zwalczania dopingu sq opracowywane w porozumieniu z sygnatariuszami irzgdami oraz
zatwierdzane przez WADA. Celem standardéw miedzynarodowych jest zharmonizowanie dziatan
prowadzonych przez organizacje antydopingowe odpowiedzialne za konkretne techniczne
i operacyjne czesci programow zwalczania dopingu. Zgodnie z Kodeksem, przestrzeganie
standardow miedzynarodowych jest obowigzkowe. Standardy miedzynarodowe mogq by¢ okresowo
poprawiane przez Komitet Wykonawczy WADA po uzasadnionych konsultacjach z sygnatariuszami i
rzgdami. Jesli w Kodeksie nie postanowiono inaczej, standardy miedzynarodowe oraz wszystkie
poprawki wchodzg w Zycie w dniu podanym w standardzie miedzynarodowym lub poprawce.”.

Zgodnos¢ ze standardem miedzynarodowym (w przeciwienstwie do innego alternatywnego standardu,
praktyki lub procedury) wystarcza do stwierdzenia, ze procedury objete standardem miedzynarodowym
zostaty wykonane poprawnie.

Pojecia zdefiniowane w Kodeksie zostaty napisane kursywa. Pojecia, ktdre definiowane sg tylko w
niniejszym Miedzynarodowym Standardzie TUE, zostaty podkreslone.

Miedzynarodowy Standard Wytaczen dla Celdéw Terapeutycznych 5
Styczen 2010 r.



2.0 Postanowienia Kodeksu
Ponizsze artykuty w Kodeksie 2009 bezposrednio dotyczg miedzynarodowego standardu TUE:
Artykut 4.4 Kodeksu: Uzycie terapeutyczne

WADA przyjeta standard miedzynarodowy okreslajgcy zasady, na jakich stosowane sg wytgczenia
od zakazu uzywania substancji i metod zabronionych z przyczyn terapeutycznych.

Kazda federacja miedzynarodowa jest odpowiedzialna za wdrozenie zasad wytgczend od zakazu
uzywania substancji i metod zabronionych w stosunku do sportowcow klasy miedzynarodowe;j
lub kazdego innego sportowca zgtoszonego do zawoddw miedzynarodowych, tak, aby sportowiec
z udokumentowanym stanem medycznym wymagajacym stosowania substancji zabronionej lub
metody zabronionej mogt zwrdci¢ sie o zgode na uzycie substancji zabronionej lub metody
zabronionej z powoddéw terapeutycznych. Sportowcy, ktdérzy zostali umieszczeni przez swojg
miedzynarodowa federacje w zarejestrowanej grupie sportowcéw poddawanych badaniom mogg
uzyska¢ zgode na uzycie substancji zabronionej lub metody zabronionej z powoddéw
terapeutycznych tylko zgodnie z przepisami swojej federacji miedzynarodowej. Kazda federacja
miedzynarodowa publikuje liste tych zawoddéw miedzynarodowych, dla ktérych wymagane jest
uzyskanie zgody federacji miedzynarodowej na uzywanie substancji zabronionej w celach
terapeutycznych. Kazda krajowa organizacja antydopingowa dopilnuje, aby wszyscy podlegajacy
jej sportowcy, ktérych ich wtasna federacja miedzynarodowa nie umiescita w zarejestrowane;j
grupie sportowcéw poddawanych badaniom, ktérych udokumentowany stan zdrowia wymaga
stosowania substancji zabronionych lub metody zabronionej, mogli wystepowaé o uzyskanie
zgody na stosowanie substancji zabronionej lub metody zabronionej z przyczyn terapeutycznych.
Takie wnioski beda rozpatrywane zgodnie z Miedzynarodowym Standardem Wytaczen dla Celéw
Terapeutycznych. Federacje miedzynarodowe i krajowe organizacje antydopingowe bezzwtocznie
zgtoszg do WADA poprzez baze danych ADAMS, fakt udzielenia zgody na uzywanie substancji lub
metody zabronionej z przyczyn terapeutycznych wszystkim sportowcom klasy krajowej, ktérzy nie
zostali umieszczeni przez ich krajowg organizacje antydopingowa w zarejestrowanej grupie
sportowcéw poddawanych badaniom.

WADA z wtasnej inicjatywy moze dokona¢ oceny zezwolen na uzywanie substancji zabronionej lub
stosowanie metody zabronionej z przyczyn terapeutycznych udzielonych kazdemu sportowcowi
klasy miedzynarodowej lub sportowcowi klasy krajowej, ktdrzy zostali umieszczeni przez ich
krajowa organizacje antydopingowa w zarejestrowanej grupie sportowcéw poddawanej
badaniom. Ponadto, na zgdanie kazdego takiego sportowca, ktéremu odmdwiono udzielenia
takiej zgody, WADA moze oceni¢ zasadno$¢ takiej odmowy. Jesli WADA ustali, ze przyznanie lub
odmowa prawa do stosowania substancji zabronionej z przyczyn terapeutycznych nie jest zgodna
ze standardem miedzynarodowym okreslajagcym przypadki, w ktorych udziela sie zgody na
stosowanie substancji lub metody zabronionej z przyczyn terapeutycznych, WADA moze cofngé
taka decyzje.

Jesli wbrew wymogowi okreslonemu w niniejszym Artykule federacja miedzynarodowa nie
wprowadzi procesu umozliwiajgcego sportowcom sktadanie wnioskdw o wyrazenie zgody na
uzywanie substancji lub metod zabronionych z przyczyn terapeutycznych, sportowiec klasy
miedzynarodowej moze zwrdci¢ sie do WADA z podaniem o rozpatrzenie wniosku o udzielenie
zgody w taki sam sposdb, jak w przypadku, gdy zgoda nie zostata udzielona.

Obecnos¢ substancji zabronionej lub jej metabolitow lub markeréw (Artykut 2.1), uzycie lub préba
uzycia substancji zabronionej lub metody zabronionej (Artykut 2.2), posiadanie substancji
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zabronionych i metod zabronionych (Artykut 2.6) lub podawanie lub préba podawania substancji
zabronionej lub metody zabronionej (Artykut 2.8) zgodnie z postanowieniami wtasciwego
zezwolenia na stosowanie 1z przyczyn terapeutycznych zgodnego z miedzynarodowym
Standardem Woytaczen dla Celéw Terapeutycznych nie bedzie traktowane jako naruszenie
przepiséw antydopingowych.

Artykut 13.4 Kodeksu: Odwotania od decyzji przyznajacej lub odmawiajacej prawa do uzywania
substancji zabronionej w celach terapeutycznych

Od decyzji podjetych przez WADA cofajgcych przyznanie lub odmowe prawa do uzywania
substancji zabronionej w celach terapeutycznych mozina ztozy¢ odwotanie wytgcznie do
Sportowego Sadu Arbitrazowego (CAS). Odwotanie takie moze ztozy¢ tylko sportowiec lub
organizacja antydopingowa, ktdrej decyzje cofnieto. Od decyzji organizacji antydopingowych
innych niz WADA odbierajagcych prawo do uzywania substancji zabronionych w celach
terapeutycznych, ktére nie zostang cofniete przez WADA, sportowcy klasy miedzynarodowe;j
moga ztozy¢ odwotanie do CAS a inni sportowcy do organu rewizyjnego szczebla krajowego
opisanego w Artykule 13.2.2. Jesli organ rewizyjny szczebla krajowego cofnie decyzje o odmowie
zgody na uzywanie substancji zabronionej w celach terapeutycznych, od takiej decyzji odwotanie
do CAS moze ztozy¢ WADA.

Gdy organizacja antydopingowa nie podejmie dziatania w sprawie wtasciwie ztozonego wniosku o
zgode na uzywanie substancji zabronionych w celach terapeutycznych w rozsagdnym czasie, brak
decyzji organizacji antydopingowej moze by¢ uznany za odmowe w zwigzku z prawem do
odwotania okreslonym w niniejszym Artykule.

Artykut 14.5 Kodeksu: Biuro informacyjne na temat kontroli dopingowej

WADA petni role centralnego biura informacyjnego zarzadzajacego danymi i wynikami badan
dopingowych przeprowadzanych na sportowcach klasy miedzynarodowej oraz sportowcach klasy
krajowej, ktorzy zostali zaliczeni przez swoje organizacje antydopingowe do grupy sportowcéw
podlegajacych kontroli dopingowej. Aby utatwi¢ skoordynowane planowanie rozktadu badan oraz
aby unikng¢ zbednego powielania badan przez rdéine organizacje antydopingowe, kazda
organizacja antydopingowa bedzie przesytata wszystkie wyniki badan przeprowadzonych w
trakcie zawodow i poza zawodami na takich zawodnikach do biura informacyjnego WADA
bezzwtocznie po przeprowadzeniu badan. WADA udostepnia takie informacje sportowcowi,
krajowej federacji, ktérej sportowiec podlega, Krajowemu Komitetowi Olimpijskiemu lub
Krajowemu Komitetowi Paraolimpijskiemu, krajowej organizacji antydopingowej, federacji
miedzynarodowej oraz Miedzynarodowemu Komitetowi Olimpijskiemu lub Miedzynarodowemu
Komitetowi Paraolimpijskiemu.

Aby utatwi¢ WADA petnienie roli biura informacyjnego do spraw danych na temat analiz kontroli
dopingowej WADA opracowata ADAMS, narzedzie zarzadzajagce w formacie bazy danych, ktére
spetnia przepisy ustawy o ochronie danych osobowych obowigzujgcych WADA oraz inne
organizacje korzystajgce z ADAMS.

Informacje prywatne dotyczace sportowca, personelu pomocniczego sportowca lub innych oséb
zaangazowanych w dziatania antydopingowe s3 zbierane i przechowywane przez WADA, ktdra
dziata pod nadzorem kanadyjskiego urzedu ds. ochrony danych osobowych. Dane te beda
traktowane jako poufne a zarzadzanie nimi bedzie prowadzone zgodnie z miedzynarodowym
standardem ochrony danych osobowych. Co najmniej raz do roku WADA publikuje raport
statystyczny zawierajgcy skrot otrzymywanych przez nig informacji, caty czas zapewniajgc
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poufno$¢ danych dotyczgcych sportowcow. WADA jest gotowa do rozmow z krajowymi
i regionalnymi organami odpowiedzialnymi za ochrone danych osobowych.

Artykut 15.4 Kodeksu: Wzajemne uznawanie

15.4.1 Z zastrzezeniem prawa do odwotania zagwarantowanego przez Artykut 13, badanie, zgoda na
uzywanie substancji zabronionych w celach terapeutycznych oraz wyniki przestuchan lub
ostateczne werdykty dowolnego sygnatariusza, ktére sa zgodne z Kodeksem i lezg w gestii tego
sygnatariusza bedg uznawane i szanowane przez wszystkich sygnatariuszy.

[Komentarz do Artykutu 15.4.1: W przesztosci brakowato jasnej interpretacji niniejszego Artykutu
w odniesieniu do wytqczen dla celdw terapeutycznych. Jesli w przepisach federacji miedzynarodowej lub
w umowie z federacjg miedzynarodowq nie stwierdzono inaczej, krajowa organizacja antydopingowa nie
jest ,,upowazniona” do udzielania zgody na wytgczenia dla celdw terapeutycznych sportowcom klasy
miedzynarodowej].

15.4.1 Sygnatariusze beda uznawaé te same dziatania innych organdw, ktére nie przyjety Kodeksu, jesli
przepisy tych organdéw s3 spdjne z Kodeksem

[Komentarz do Artykutu 15.4.2: Gdy decyzja organu, ktory nie przyjgt Kodeksu jest, pod pewnymi
wzgledami, zgodna z Kodeksem a pod innymi niezgodna z Kodeksem, sygnatariusze powinni podjgc
starania, aby podejmowac decyzje zgodnie z zasadami Kodeksu. Na przyktad, jesli w procesie spéjnym
z Kodeksem strona niebedqca sygnatariuszem stwierdzita naruszenie przez sportowca przepiséw
antydopingowych z powodu obecnosci substancji zabronionej w jego organizmie, ale nafozona kara
zakazu startéw jest krotsza, niz kara przewidziana w Kodeksie, wowczas wszyscy sygnatariusze powinni
uznac wykrycie naruszenia przepisow antydopingowych a krajowa organizacja antydopingowa sportowca
powinna przeprowadzic¢ przestuchanie zgodnie z Artykutem 8 w celu ustalenia, czy nalezy natozy¢ dfuiszqg
kare zakazu startdw, jak okreslono w Kodeksie].

3.0 Pojecia i definicje
3.1 Pojecia zdefiniowane w Kodeksie:

ADAMS: Anti-Doping Administration and Management System [Antydopingowy System Administracyjno-
Zarzadzajacy] — internetowa baza danych stuzgca do wprowadzania, przechowywania, udostepniania i
raportowania danych ufatwiajgca interesariuszom i WADA prowadzenie ich dziatann antydopingowych
zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych.

Badanie: Czesci procesu kontroli dopingowej obejmujgce planowanie rozktadu badan, pobieranie prébek,
postepowanie z prébka oraz przewozenie prébki do laboratorium.

Czas zawodow: Czas od poczatku do korica zawoddw ustalony przez organ kierowniczy zawodoéw.
Kodeks: Swiatowy Kodeks Antydopingowy

Konkurs: Jeden wyscig, mecz, gra lub jedne zawody lekkoatletyczne. Na przyktad, mecz koszykéwki lub
finat sprintu na 100 m podczas Igrzysk Olimpijskich. W wypadku wyscigdw etapowych lub innych
zawodoéw lekkoatletycznych, w ktérych nagrody przyznawane sg codziennie lub co jaki$ czas, rdznica
miedzy konkursem a zawodami zostanie okresSlona w przepisach odpowiedniej federacji
miedzynarodowe;j.
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Kontrola dopingowa: Wszystkie kroki i procesy od planowania rozktadu badan do ostatecznej decyzji w
postepowaniu odwotawczym obejmujgce wszystkie kroki i procesy posrednie, takie jak dostarczanie
informacji o miejscu pobytu, pobieranie i postepowanie z prébkami, analize laboratoryjng, wytaczenia dla
celdw terapeutycznych, zarzgdzanie wynikami i przestuchania.

Krajowa organizacja antydopingowa: Jednostka(i) wyznaczona przez kazdy kraj jako posiadajgca gtdwne
kompetencje i odpowiedzialnos¢ za przyjecie i wprowadzenie przepiséw antydopingowych, kierowanie
pobieraniem prébek, zarzagdzaniem wynikami badania oraz przeprowadzaniem przestuchan — wszystko na
szczeblu krajowym. Takze jednostka, ktéra moze by¢ wyznaczona przez kilka krajow i ktéra bedzie petnita
role regionalnej organizacji antydopingowej dla takich krajow. Jesli odpowiednie wtadze publiczne nie
wyznaczyty takiej jednostki, takg jednostka bedzie Krajowy Komitet Olimpijski danego kraju lub instytucja
wyznaczona przez Krajowy Komitet Olimpijski.

Lista zabronionych: Lista zawierajaca substancje zabronione i metody zabronione.
Metoda zabroniona: Kazda metoda opisana jako zabroniona na Liscie zabronionych.

Niekorzystny wynik badania: Raport sporzadzony przez laboratorium lub inng jednostke badawcza
zatwierdzong przez WADA stwierdzajacy zgodnie z miedzynarodowym standardem dla laboratoridw i
zwigzanymi z nim dokumentami technicznymi obecno$¢ w prdébce substancji zabronionej lub jej
metabolitow lub markeréw (w tym podwyzszone ilosci substancji endogennych) lub dowody uzycia
metody zabronionej.

Organizacja antydopingowa: Sygnatariusz, ktéry ma obowigzek przyjecia przepisdw okreslajacych zasady
inicjowania, wprowadzania lub egzekwowania dowolnej czesci procesu kontroli dopingowej.
Sygnatariuszami sg, na przyktad, Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, Miedzynarodowy Komitet
Paraolimpijski, inni organizatorzy wainych zawoddw, ktérzy przeprowadzajg badania na swoich
zawodach, WADA, federacje miedzynarodowe oraz krajowe organizacje antydopingowe.

Podczas zawodow: Jesli w przepisach federacji miedzynarodowej lub innej odpowiedniej organizacji
antydopingowej nie okreslono inaczej, badanie podczas zawoddw oznacza okres zaczynajacy sie
dwanascie godzin przed zawodami, w ktérych sportowiec ma uczestniczy¢ trwajacy do konca takich
zawoddw oraz proces pobierania probki zwigzany z takimi zawodami.

Posiadanie: Faktyczne, fizyczne posiadanie lub domniemane posiadanie (ktore zostanie stwierdzone tylko
jesli osoba sprawuje wytgczng kontrole nad substancjg/metodg zabroniong lub pomieszczeniami, w
ktérych wystepuje substancja/metoda zabroniona); jednakze jesli osoba nie ma wytgcznej kontroli nad
substancjg/metodg zabroniong lub pomieszczeniami, w ktérych wystepuje zabroniona substancja/metoda
domniemane posiadanie mozna stwierdzi¢ jedynie wéweczas, gdy osoba wiedziata o obecnosci zabronionej
substancji/metody i =zamierzata jg kontrolowaé. Nie bedzie zadnego naruszenia przepiséw
antydopingowych tylko w oparciu ozarzut posiadania jesli, przed otrzymaniem powiadomienia
jakiegokolwiek rodzaju, ze osoba dokonata naruszenia przepiséw antydopingowych, osoba podjeta
konkretne dziatania wskazujgce, ze osoba nigdy nie zamierzata posiadac oraz zrezygnowata z posiadania
wyraznie oswiadczajgc ten zamiar organizacji antydopingowej. Bez uszczerbku dla czegokolwiek, co
bytoby sprzeczne z niniejszg definicjg, zakup (w tym poprzez Internet lub w inny sposdb) substancji
zabronionej lub metody zabronionej stanowi posiadanie przez osobe, ktéra dokonuje zakupu.

[Komentarz do definicji Posiadania: Zgodnie z powyzszq definicjq sterydy znalezione w samochodzie
sportowca bedqg stanowity naruszenie, chyba ze sportowiec udowodni, ze ktos inny uzywat samochodu;
w takim wypadku organizacja antydopingowa musi udowodnic, Zze chociaz sportowiec nie miat wytgcznej
kontroli nad samochodem, sportowiec wiedziat o sterydach i zamierzat przejqc¢ kontrole nad sterydami.
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Podobnie, w przypadku sterydow znalezionych w domowej apteczce, do ktérej dostep ma sportowiec
i jego/jej mationka(ek), organizacja antydopingowa musi dowiesc, ze sportowiec wiedziat, ze w apteczce
znajdowalty sie sterydy oraz ze sportowiec zamierzat przejgc¢ kontrole nad sterydami].

Poza zawodami: Kazda kontrola dopingowa, ktéra nie jest przeprowadzana podczas zawododw.

Sportowiec: Dowolna osoba, ktéra uczestniczy w sporcie na szczeblu miedzynarodowym (zgodnie z
definicja kazdej federacji miedzynarodowej) lub szczeblu krajowym (zgodnie z definicja krajowej
organizacji antydopingowej, w tym, miedzy innymi, osoby znajdujace sie w zarejestrowanej grupie
sportowcéw poddawanych badaniom) oraz kazdy inny zawodnik, ktéry podlega jurysdykcji dowolnego
sygnatariusza lub innej organizacji sportowej przyjmujacej Kodeks. Wszystkie postanowienia Kodeksu, w
tym, na przyktad, dotyczace badan i wylaczerr dla celéw terapeutycznych, musza by¢ stosowane do
zawodnikéw klasy miedzynarodowe;j i krajowej. Niektére krajowe organizacje antydopingowe mogg takze
poddawac badaniom i stosowaé przepisy antydopingowe do zawodnikdéw uprawiajgcych sport dla celéw
rekreacyjnych a takze do zawodnikéw klasy mistrzowskiej, ktorzy nie sg aktualnymi lub potencjalnymi
zawodnikami krajowymi. Od krajowych organizacji antydopingowych nie wymaga sie stosowania
wszystkich aspektéow Kodeksu do takich oséb. Mogg byé wprowadzone konkretne krajowe przepisy
kontroli dopingowej stosowane w odniesieniu do zawodnikéw niebedacych zawodnikami klasy
miedzynarodowej lub klasy krajowej, co nie bedzie w sprzecznosci z Kodeksem. Zatem kraj moze podjac
decyzje o poddawaniu badaniom zawodnikéw uprawiajgcych sport dla celéw rekreacyjnych, ale nie musi
wymagac stosowania wytaczen dla celéw terapeutycznych lub dostarczania informacji o pobycie
zawodnika. Dla celdw Artykutu 2.8 (Podawanie lub préba podawania) oraz dla celéw informacji i edukacji
antydopingowej sportowcem jest kazda osoba, ktdra uczestniczy w sporcie podlegajgcym dowolnemu
sygnatariuszowi, rzagdowi lub innej organizacji sportowej przyjmujacej Kodeks.

[Komentarz do definicji Sportowca: Definicia jasno stwierdza, Ze wszyscy sportowcy klasy
miedzynarodowej i krajowej podlegajq przepisom antydopingowym Kodeksu; doktadne zdefiniowane
sportu o randze miedzynarodowej i randze krajowej pozostawia sie przepisom antydopingowym federacji
miedzynarodowych i krajowych organizacji antydopingowych. Na szczeblu krajowym przepisy
antydopingowe przyjete zgodnie z Kodeksem stosuje sie co najmniej do wszystkich osob bedgcych
cztonkami zespotéw narodowych oraz wszystkich oséb zakwalifikowanych do wspdtzawodnictwa
w dowolnych mistrzostwach krajowych w dowolnym sporcie. To jednak nie oznacza, ze wszyscy tacy
sportowcy muszq by¢ umieszczeni w zarejestrowanej grupie sportowcow poddawanych badaniom
utworzonej przez krajowq organizacje antydopingowq. Definicja pozwala takze kazdej krajowej organizacji
antydopingowej, wedtug jej uznania, na rozszerzenie jej programu kontroli antydopingowej i objecia nig
oprocz sportowcdw klasy krajowej takze sportowcow klasy nizszej. Informacje i programy edukacyjne
dotyczgce zwalczania dopingu w sporcie powinny byc¢ kierowane do sportowcdéw wszystkich klas].

Sportowiec klasy miedzynarodowej: Sportowcy wyznaczeni przez jedng lub wiecej federacji
miedzynarodowych i nalezagcy do zarejestrowanej grupy sportowcéw poddawanych badaniom
przeprowadzanym przez federacje miedzynarodowa.

Standard miedzynarodowy: Standard przyjety przez WADA uzupetniajacy Kodeks. Aby stwierdzi¢
przestrzeganie standardu miedzynarodowego (w przeciwienstwie do innego alternatywnego standardu,
praktyki lub procedury) wystarczy ustali¢ wtasciwe spetnienie procedur okreslonych w standardzie
miedzynarodowym. Standardy miedzynarodowe obejmuja wszelkie dokumenty techniczne wydane
zgodnie ze standardem miedzynarodowym.

Substancja zabroniona: Kazda substancja opisana jako zabroniona na Liscie zabronionych.
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Sygnatariusze: Jednostki podpisujgce Kodeks i wyrazajgce zgode na przestrzeganie Kodeksu, w tym
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, federacje miedzynarodowe, Miedzynarodowy Komitet
Paraolimpijski, Krajowe Komitety Olimpijskie, Krajowe Komitety Paraolimpijskie, organizatorzy waznych
zawoddw, krajowe organizacje antydopingowe i WADA.

Uzycie: Wykorzystywanie, stosowanie, przyjmowanie, wstrzykiwanie Ilub spozywanie dowolnym
sposobem dowolnej substancji zabronionej lub metody zabronione;j.

WADA: Swiatowa Agencja antydopingowa.

Zarejestrowana grupa sportowcow poddawanych badaniom: Grupa sportowcoéw najwyzszej klasy
ustalona osobno przez kazdg federacje miedzynarodowa oraz krajowa organizacje antydopingowa, ktérzy
sg poddawani badaniom podczas zawoddéw i poza zawodami w ramach planu rozktadu badan tej federacji
miedzynarodowej lub tej krajowej organizacji antydopingowej. Kazda federacja miedzynarodowa
publikuje liste zawierajgcy sportowcow umieszczonych w grupie sportowcéw poddawanych badaniom, na
ktérej mozna ich zidentyfikowaé poprzez ich nazwisko lub konkretne, jasno zdefiniowane kryteria.

[Komentarz: Kazda federacja miedzynarodowa jasno zdefiniuje kryteria, na podstawie ktorych umieszczac
bedzie sie sportowcow w zarejestrowanej grupie sportowcéw poddawanych badaniom. Na przyktad, do
grupy testowej mozna zaliczac tylko tych sportowcdw, ktdrzy sq klasyfikowani do okreslonego miejsca na
Swiatowych listach rankingowych lub ktdrzy osiggajq okreslony czas w konkursach sportowych lub ktorzy
sq cztonkami zespotow narodowych itd.].

Zawody: Seria indywidualnych konkurséw organizowanych facznie przez jeden organ (np. lgrzyska
Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata FINA lub Igrzyska PanAmerykanskie).

Zawody krajowe: Zawody sportowe, w ktdrych uczestniczg sportowcy klasy miedzynarodowe] lub
krajowej, ktére nie sg zawodami miedzynarodowymi.

Zawody miedzynarodowe: Zawody, dla ktérych organem decyzyjnym jest Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski, Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, federacja miedzynarodowa, organizator waznych
zawodow lub inna miedzynarodowa organizacja sportowa lub gdy organ decyzyjny powotuje oficjeli
technicznych dla zawodéw.

3.2.1 Pojecia zdefiniowane w Miedzynarodowym Standardzie TUE

Informacje osobowe: Zgodnie z definicjg zawartg w miedzynarodowym standardzie ochrony prywatnosci i
informacji osobowych, informacje, w tym bez ograniczania, wrazliwe informacje osobowe, dotyczace
okreslonego lub mozliwego do okreslenia uczestnika lub dotyczace innych oséb, ktérych informacje sg
przetwarzane wylfgcznie w kontekscie dziatann antydopingowych prowadzonych przez organizacje
antydopingowa.

[Komentarz: Rozumie sie, ze informacje osobowe obejmujq, miedzy innymi, informacje zawierajgce dane
kontaktowe sportowca lub stowarzyszen sportowych, informacje na temat miejsca pobytu, okreslonych
wytgczen dla celow terapeutycznych (jesli przyznano), wynikéw badar dopingowych oraz zarzqdzania
wynikami (w tym przestucharn w celu ustalenia kar dyscyplinarnych, odwotan Ilub natozonych kar).
Informacje osobowe obejmujg takze dane osobowe oraz kontaktowe dotyczgce innych osob, takich jak
lekarze i inne osoby pracujgce, leczqgce Ilub pomagajgce sportowcowi w kontekscie dziatan
antydopingowych].
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Terapeutyczny: Dotyczacy leczenia stanu zdrowia przy pomocy s$rodkéw lub metod leczniczych lub
zapewnianie lub pomaganie w leczeniu.

TUE: Wytaczenie dla celdw terapeutycznych zatwierdzone przez Komisje ds. Wytgczen dla Celéw
Terapeutycznych w oparciu o udokumentowang kartoteke medyczng przed uzyciem substancji w
sportach.

TUEC: Komisja ds. Wytgczen dla Celéw Terapeutycznych jest zespotem powotanym przez odpowiednia
organizacje antydopingowa.

WADA TUEC: Komisja ds. Wytgczen dla Celow Terapeutycznych WADA jest zespotem powotanym przez
WADA.

Miedzynarodowy Standard Wytaczen dla Celdéw Terapeutycznych 12
Styczen 2010 r.



4.0

CZESC DRUGA: STANDARDY UDZIELANIA WYtACZEN NA STOSOWANIE SUBSTANCJI | METOD

ZABRONIONYCH DLA CELOW TERAPEUTYCZNYCH

Kryteria udzielania wytaczen dla celéw terapeutycznych

Wytaczenie dla celéw terapeutycznych (TUE) moze by¢ udzielone sportowcowi i daje mu prawo do
uzywania substancji zabronionej lub metody zabronionej umieszczonych na Liscie zabronionych. Wniosek
o TUE jest badany przez Komisje ds. Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUEC). Komisja TUEC jest
powotywana przez organizacje antydopingowa.

4.1

4.2

Wytaczenie przyznawane jest wytgcznie zgodnie z nastepujgcymi kryteriami:

Zdrowie sportowca ulegtoby znacznemu pogorszeniu, jesli substancja zabroniona lub metoda
zabroniona zostataby wycofana w trakcie leczenia ostrego lub przewlektego stanu
chorobowego.

Terapeutyczne uzycie substancji zabronionej lub metody zabronione]j nie przyczynia sie do
poprawy wynikéw, innej niz poprawa, jakiej mozna by oczekiwac¢ od sportowca po powrocie
do stanu zdrowia po zakonczeniu leczenia uzasadnionego stanu chorobowego. Uzycie
jakiekolwiek substancji zabronionej lub metody zabronionej w celu zwiekszenia ,niskich-
normalnych” poziomdéw jakiegokolwiek hormonu endogennego nie uwaza sie za
dopuszczalng interwencje terapeutyczna.

Nie istnieje rozsadna terapeutyczna alternatywa wobec substancji, ktéra jest substancja
zabroniong lub metody, ktéra jest metodg zabroniona.

Koniecznos$¢ uzywania substancji, ktéra jest substancjg zabroniong lub metody, ktéra jest
metoda zabroniong, nie moze wynika¢, catkowicie lub czedciowo, z wczesniejszego
stosowania substancji z Listy zabronionych w celach innych niz terapeutyczne.

TUE jest anulowane, jesli:

Sportowiec nie dostosuje sie bezzwtocznie do jakiegokolwiek wymogu lub warunku
natozonego przez organizacje antydopingowa, ktéra udzielita zgody na stosowanie substancji
i/lub metod zabronionych do celéw terapeutycznych.

Okres, na ktéry przyznano TUE uptynat.

Sportowiec zostat poinformowany, ze TUE zostato cofniete przez organizacje antydopingowa.

Decyzja przyznajgca TUE zostata anulowana przez WADA lub CAS.

[Komentarz: Kazde TUE jest udzielane na okreslony czas ustalony przez Komisje TUEC. Mogq by¢ sytuacje,
gdy TUE wygasfo lub zostafo cofniete a substancja zabroniona podlegajgca TUE jest nadal obecna
w organizmie sportowca. W takich wypadkach organizacja antydopingowa przeprowadzajgca wstepng
ocene niekorzystnego wyniku analitycznego rozwaza, czy wynik jest spdjny z wygasnieciem lub
wycofaniem TUE].

4.3 Whiosek o TUE ze skutkiem wstecznym bedzie rozpatrywany tylko, jesli:
a. Konieczne byto leczenie natychmiastowe lub leczenie ostrego stanu chorobowego, lub
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b. Z powodu wyjatkowych okolicznosci nie byto wystarczajgcego czasu lub mozliwosci ztozenia
whiosku o wytaczenie dla celdw terapeutycznych lub Komisja TUEC nie miata wystarczajgco
duzo czasu lub mozliwosci rozpatrzenia wniosku przed kontrolg dopingowa, lub

[Komentarz: Nagte sytuacje wymagajgce natychmiastowego leczenia Ilub ostre stany chorobowe
wymagajgce podania leku, ktory jest substancjq zabronionq lub zastosowania metody, ktéra jest metodqg
zabronionq przed ztozeniem wniosku o TUE sq rzadkie. Podobnie réwnie rzadkie sq okolicznosci
wymagajgce szybszego rozpatrzenia wniosku o TUE z uwagi na zblizajgce sie zawody. Organizacje
antydopingowe przyznajgce TUE powinny posiadac¢ wewnetrzne procedury postepowania w takich
sytuacjach].

5.0 Poufnos¢ informacji
5.1 Zbieranie, przechowywanie, przetwarzanie, ujawnianie i posiadanie informacji osobowych w
procesie TUE przez organizacje antydopingowe i WADA musi by¢ zgodne ze standardem

miedzynarodowym ochrony poufnosci i informacji osobowych.

5.2 Sportowiec ubiegajacy sie o TUE ma obowigzek dostarczenia pisemnej zgody na przekazywanie
wszystkich informacji dotyczacych wniosku cztonkom wszystkich Komisji TUEC uprawnionym na mocy
Kodeksu do oceny wniosku oraz, w zaleznosci od potrzeb, innym niezaleznym ekspertom medycznym lub
naukowym a takze wszystkim osobom, ktére zajmuja sie zarzadzaniem, oceng lub odwotaniami od TUE
oraz WADA. Whnioskodawca dostarcza takze pisemng zgode na przekazanie decyzji Komisji TUEC innym
wtasciwym organizacjom antydopingowym i federacjom krajowym zgodnie z postanowieniami Kodeksu.

[Komentarz do 5.2: Przed zebraniem informacji osobowych lub uzyskaniem zgody sportowca organizacja
antydopingowa przekazuje sportowcowi informacje zawarte w Artykule 7.1 Miedzynarodowego Standardu
Ochrony Prywatnosci i Informacji Osobowych].

Jesli konieczna bedzie pomoc zewnetrznych niezaleznych ekspertow, wszystkie szczegdty wniosku zostang
im przekazane bez informacji osobowych sportowca.

5.3 Cztonkowie Komisji TUEC, niezalezni eksperci i pracownicy administracyjni organizacji
antydopingowej zajmujacy sie sprawg wykonujg wszystkie swoje dziatania zgodnie z zasadami poufnosci.
Wszyscy cztonkowie Komisji TUEC oraz inni zaangazowani w proces pracownicy podpisujag umowy o
zachowaniu tajemnicy. W szczegdlnosci jako poufne muszg by¢ traktowane:

a. Wszelkie informacje medyczne oraz dane udostepnione przez sportowca i lekarza(y)
sprawujacego opieke nad sportowcem.

b. Wszystkie szczegdty dotyczgce wniosku, w tym nazwisko lekarza(y) uczestniczgcego w
procesie.

Jesli sportowiec chce cofngé prawo Komisji TUEC lub WADA TUEC do uzyskania jakichkolwiek informacji
na temat jego/jej zdrowia w jego/jej imieniu, sportowiec musi powiadomic¢ o tym fakcie swego lekarza na
pismie. W konsekwencji takiej decyzji sportowiec nie otrzyma zgody na TUE lub przedtuzenia istniejacego
TUE.

5.4 Organizacje antydopingowej majg obowigzek przechowywania informacji osobowych uzyskanych
w procesie TUE przez okres osSmiu (8) lat a nastepnie przez tak dtugo, jak jest to konieczne do wypetnienia

Miedzynarodowy Standard Wytaczen dla Celdéw Terapeutycznych 14
Styczen 2010 r.



obowigzkéow okreslonych w Kodeksie lub przez witasciwe i majgce zastosowanie prawo, przepis lub
obowigzkowy proces prawny.

6.0 Komisje ds. Wytaczen dla Celow Terapeutycznych (TUEC)

Komisje ds. Wytagczen dla Celdow Terapeutycznych sg konstytuowane i dziatajg zgodnie z nastepujgcymi
zasadami:

6.1 W sktad Komisji TUEC powinno wchodzi¢ co najmniej trzech (3) lekarzy posiadajacych
doswiadczenie w zakresie opieki i leczenia sportowcéw oraz doskonata wiedze z zakresu medycyny
klinicznej, sportowe] i wyczynowej. Aby zapewnié niezalezno$¢ decyzji, wiekszos¢ cztonkéw dowolnej
Komisji TUEC nie powinna by¢ zwigzana jakimkolwiek konfliktem intereséw ani nie powinna petni¢ zadnej
roli politycznej w organizacji antydopingowej. Wszyscy cztonkowie Komisji TUEC podpisujg oswiadczenie,
Ze nie sg zwiazani jakimkolwiek konfliktem intereséw. Podania o TUE przedtozone przez sportowcéw z
uposledzeniami muszg by¢ rozpatrywane przez Komisje TUEC, w ktérej co najmniej jeden z cztonkéw musi
mie¢ doswiadczenie w zakresie opieki i leczenia sportowcdéw z uposledzeniami.

6.2 Komisja TUEC moze korzystac z doswiadczen medycznych i naukowych ekspertéw, ktérzy zostang
uznani za odpowiednie osoby do oceny okolicznosci ztozenia wniosku o TUE.

6.3 Komisja TUEC przy WADA jest konstytuowana zgodnie z kryteriami okreslonymi w Artykule 6.1.
Komisja TUEC przy WADA jest powotywana w celu oceny przyznania lub odmowy przyznania TUE
sportowcom klasy miedzynarodowej, sportowcom zgtoszonym do zawoddéw miedzynarodowych
opisanych w 7.1(b) lub sportowcom umieszczonym przez krajowa organizacje antydopingowg w
zarejestrowanej grupie sportowcéw poddawanych badaniom okreslong w Artykule 4.4 Kodeksu. W
normalnych okoliczno$ciach Komisja TUEC przy WADA wydaje decyzje w ciggu 30 dni od otrzymania
wszystkich zadanych informacji.

7.0 Obowigzki federacji miedzynarodowych i krajowych organizacji antydopingowych
7.1 Kazda federacja miedzynarodowa:
a. Powotuje Komisje TUEC, zgodnie z Artykutem 6.

b. Podaje do publicznej wiadomosci liste zawoddw miedzynarodowych, na ktérych wymagane
jest TUE przyznane zgodnie z regulaminem federacji miedzynarodowe;j.

c. Wprowadza i podaje do publicznej wiadomosci proces TUE, w ramach ktérego kazdy
sportowiec, ktory zostat umieszczony przez federacje miedzynarodowg w grupie
sportowcéw poddawanych badaniom lub ktéry zostat zgtoszony do zawoddw
miedzynarodowych opisanych w Artykule 7.1(b) moze ztozy¢ wniosek o TUE z powodu
udokumentowanego stanu zdrowotnego wymagajgcego stosowania substancji zabronionej
lub metody zabronionej. Taki procesu TUE musi by¢ zgodny z Artykutem 4.4 Kodeksu,
niniejszym standardem miedzynarodowym oraz miedzynarodowym standardem ochrony
prywatnosci i informacji osobowych.

d. Publikuje wszelkie przepisy, na mocy ktérych federacja miedzynarodowa akceptuje TUE
przyznane przez inne organizacje antydopingowe.

e. Bezzwtocznie informuje WADA, poprzez baze danych ADAMS, o przyznaniu wszystkich TUE,
w tym o zatwierdzonej substancji lub metodzie, dawce, czestotliwosci i drodze podawania,
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okresie TUE, wszystkich warunkach natozonych w zwigzku z TUE oraz przekazuje WADA
wszystkie akta sprawy.

f.  Bezzwtocznie zgtasza przyznanie TUE wtasciwej krajowej organizacji antydopingowej oraz
federacji krajowe;j.

g. Na zadanie WADA, bezzwtocznie przekazuje wszystkie akta sprawy dotyczacej kazdej
odmowy przyznania TUE.

7.2 Kazda krajowa organizacja dopingowa:

a. Powotuje Komisje TUEC, zgodnie z Artykutem 6.

b. Okresla i podaje do publicznej wiadomosci te kategorie sportowcdw podlegajacych jej
wtasciwosci, ktérzy majg obowigzek uzyskania TUE przed uzyciem substancji zabronionej lub
zastosowaniem metody zabronionej. Do tych sportowcéw zalicza sie przede wszystkim
wszystkich sportowcédw umieszczonych przez krajowg organizacje antydopingowg w
zarejestrowanej grupie sportowcow poddawanych badaniom oraz innych sportowcéw
szczebla krajowego okreslonych przez krajowa organizacje antydopingowa.

c. Wprowadza i podaje do publicznej wiadomosci proces TUE, w ramach ktérego kazdy

sportowiec, ktéry zostat umieszczony przez krajowq organizacje antydopingowa na krajowej
liscie sportowcoéw poddawanych badaniom lub ktéry jest opisany w Artykule 7.2(a) moze
ztozyé wniosek o TUE z powodu udokumentowanego stanu zdrowotnego wymagajacego
stosowania substancji zabronionej lub metody zabronionej. Taki procesu TUE musi by¢
zgodny z Artykutem 4.4 Kodeksu, niniejszym standardem miedzynarodowym oraz
miedzynarodowym standardem ochrony prywatnosci i informacji osobowych.

[Komentarz do 7.2(b): Krajowe organizacje antydopingowe nie przyznajq TUE sportowcom umieszczonym
przez federacje miedzynarodowe w zarejestrowanej grupie sportowcow poddawanych badaniom.
Wyjgtkiem sq przypadki, gdy regulamin federacji miedzynarodowej uznaje lub upowaznia krajowe
organizacje antydopingowej do przyznania TUE takim sportowcom].

d.

Bezzwtocznie informuje WADA, poprzez baze danych ADAMS, o przyznaniu TUE kazdemu
sportowcowi umieszczonemu na jej liScie zarejestrowanej grupy sportowcow poddawanych
badaniom oraz, jesli dotyczy, sportowcowi umieszczonemu na lisScie sportowcow
poddawanych badaniom przez federacje miedzynarodowg, w tym o zatwierdzonej substancji
lub metodzie, dawce, czestotliwosci i drodze podawania, okresie TUE, wszystkich warunkach
natozonych w zwigzku z TUE oraz przekazuje WADA wszystkie akta sprawy.

Na zadanie WADA, bezzwtocznie przekazuje wszystkie akta sprawy dotyczacej kazdej
odmowy przyznania TUE.

Bezzwtocznie zgtasza przyznanie TUE witasciwej federacji krajowej oraz federacji
miedzynarodowej, gdy regulamin federacji miedzynarodowej upowaznia krajowa organizacje
antydopingowa do przyznawania TUE sportowcom klasy miedzynarodowe;j.

Uznaje TUE przyznane przez federacje miedzynarodowej sportowcom umieszczonym przez
federacje miedzynarodowg w zarejestrowanej grupie sportowcéw poddawanych badaniom
lub zgtoszonych do zawoddw miedzynarodowych zgodnie z 7.1(b).
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[Sformutowanie ,podaje do publicznej wiadomosci/publikuje” uzyte w niniejszym Artykule 7 oznacza:
Organizacja antydopingowa podaje do publicznej wiadomosci/publikuje informacje w miejscu
przykuwajgcym uwage na swojej stronie internetowej i rozsyfajac informacje do kazdej federacji
miedzynarodowej, ktéra podlega jej regulaminowi].

8.0 Proces wnioskowania o wylaczenie dla celéw terapeutycznych

8.1 Jesli regulamin ich federacji miedzynarodowej nie stanowi inaczej, nastepujacy sportowcy
uzyskujg TUE od swoich federacji miedzynarodowych:

a. Sportowcy umieszczeni przez federacje miedzynarodowg w zarejestrowanej grupie
sportowcéw poddawanych badaniom oraz

b. Sportowcy uczestniczacy w zawodach miedzynarodowych, dla ktédrych wymagany jest TUE
przyznany zgodnie z regulaminem federacji miedzynarodowe;j.

8.2 Sportowcy niewymienieni w Artykule 8.1 uzyskujg TUE od swojej krajowej organizacji
antydopingowe;].

[Komentarz do 8.1 i 8.2: Jesli requlamin federacji miedzynarodowej nie stanowi inaczej, sportowiec, ktory
juz jest w posiadaniu TUE otrzymanego od krajowej organizacji antydopingowej, ale ktory pdZniej zostanie
cztonkiem zarejestrowanej grupy sportowcow poddawanych badaniom federacji miedzynarodowej lub
chce uczestniczy¢ w zawodach miedzynarodowych, dla ktdrych federacja miedzynarodowa okreslita
wymog posiadania TUE przyznanego przez federacje miedzynarodowgq, uzyskuje nowe TUE od organizacji
miedzynarodowej.

Sformutfowanie ,jesli regulamin federacji miedzynarodowej nie stanowi inaczej” uwzglednia fakt, ze
niektore federacje miedzynarodowe, w oparciu o swoje regulaminy, chcq uznawac TUE przyznane przez
krajowe organizacje antydopingowe i nie wymagajq nowego wniosku o przyznanie TUE na szczeblu
federacji miedzynarodowej. Gdy taki regulamin obowiqzuje, sportowiec powinien uzyskac¢ TUE od krajowej
organizacji antydopingowej sportowcal.

8.3 Sportowiec powinien ztozy¢ wniosek o TUE na co najmniej trzydziesci (30) dni przed terminem, w
ktérym bedzie musiat je okazaé (np. przed zawodami).

8.4 Decyzja o TUE zostanie podjeta dopiero po otrzymaniu wypetnionego formularza wnioskowego,
do ktérego nalezy dotgczy¢ wszystkie istotne dokumenty (zob. Aneks 1 — Formularz TUE). Proces
aplikacyjny musi przebiega¢ zgodnie z zasadami tajemnicy lekarskie;j.

8.5 Whiosek o TUE, okreslony w Aneksie 1, moze by¢ zmieniany przez organizacje antydopingows i
zawiera¢ polecenia dotgczenia dodatkowych informacji. Z wniosku nie wolno usuwa¢ zadnych czesci ani
elementow.

8.6 Whniosek o TUE moze by¢ ttumaczony na inne jezyki przez organizacje antydopingowe, ale nie
wolno z niego usuwac wersji w jezykach angielskim i francuskim.

8.7 We wniosku nalezy podac szczebel zawoddw sportowca (np. zarejestrowana grupa sportowcow
poddawanych badaniu federacji miedzynarodowej), sport, ktéry sportowiec reprezentuje oraz, gdy
zasadne, dyscypline i konkretng pozycje lub role sportowca.
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8.8 Whiosek musi zawiera¢ zestawienie wszystkich poprzednich i/lub aktualnych wnioskéw o zgode
na uzywanie substancji, ktére sg zabronione lub stosowanie metody, ktéra jest zabroniona, organ, do
ktérego taki wniosek ztozono oraz decyzje tego organu oraz decyzje dowolnego innego organu w sprawie
oceny lub odwotania.

8.9 Whniosek musi zawiera¢ catg historie medyczng oraz wyniki wszystkich badan, badan
laboratoryjnych oraz obrazowarn medycznych istotnych dla wniosku. Decyzje dotyczace diagnozy i leczenia
a takze okres waznosci powinny by¢ zgodne z ,,Informacjami medycznymi uzasadniajgcymi decyzje Komisji
TUEC” wydanymi przez WADA.

8.10  Wszystkie dodatkowe wymagane badania lub obrazowania medyczne zazgdane przez Komisje
TUEC od organizacji antydopingowe] zostang wykonane na koszt wnioskodawcy.

[Komentarz do 8.10: W niektérych wypadkach, koszty dodatkowych badarn mogq by¢ pokrywane przez
federacje krajowq wnioskodawcy].

8.11 Do wniosku nalezy dotagczyé osSwiadczenie odpowiednio wykwalifikowanego lekarza
potwierdzajgce koniecznos$é zazywania substancji, ktora jest substancjg zabroniong lub stosowania
metody, ktéra jest metoda zabroniong, w toku leczenia sportowca oraz opisujace, dlaczego nie mozna
byto uzy¢ lub nie mozna uzy¢ w leczeniu tego stanu innego, dozwolonego lekarstwa.

8.12  Nalezy okresli¢ substancje lub metode, dawke, czestotliwos¢, droge oraz czas podawania
substancji, ktéra jest substancjg zabroniong lub metody, ktéra jest metodg zabroniong. W przypadku
zmiany, nalezy ztozy¢ nowy wniosek.

8.13 W normalnych okolicznosciach decyzje Komisji TUEC powinny by¢ podjete w ciggu trzydziestu (30)
dni od otrzymania wszystkich dokumentéw. Decyzje sg przekazywane sportowcowi na pismie przez
wtasciwg organizacje antydopingowg. W przypadku wniosku o TUE ztozonego w rozsadnym czasie
poprzedzajagcym zawody, Komisja TUEC powinna podja¢ starania, aby zakornczy¢ proces TUE przed
rozpoczeciem zawodow.

[Komentarz do 8.13: Gdy organizacja antydopingowa w rozsqdnym czasie nie wystgpita w imieniu
sportowca z wnioskiem o przyznanie TUE, sportowiec, ktéremu odmodwiono przyznania TUE moze
wnioskowac o ponowne rozpatrzenie sprawy przez WADA].

9.0 Deklaracja uzywania

9.1 Lista zabronionych zawiera pewne substancje i metody, ktére nie sg zabronione, ale dla ktérych
od sportowca wymaga sie ztozenia deklaracji uzywania. Sportowiec powinien spetni¢ ten wymaog sktadajac
deklaracje uzywania na specjalnym formularzu kontroli dopingowej lub, jesli taka mozliwos¢ istnieje,
wypetniajgc deklaracje uzywania w systemie ADAMS.

9.2 Nieztozenie przez sportowca deklaracji uzywania na formularzu kontroli dopingowej lub poprzez
system ADAMS, gdy taka mozliwos¢ istnieje, zgodnie z postanowieniem Artykutu 9.1, nie stanowi
naruszenia przepisow antydopingowych.

[Komentarz do 9.2: W regulaminach organizacji antydopingowych, ktérym podlegajg sportowcy, mozna
okresli¢ konsekwencje inne niz naruszenie przepiséw antydopingowych za nieztoZenie deklaracji].
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10.0 Ocena decyzji TUE przez WADA

10.1 Komisja TUEC przy WADA moze, w dowolnym terminie, dokona¢ oceny TUE przyznanego
sportowcowi umieszczonemu przez federacje miedzynarodowg w zarejestrowanej grupie sportowcow
poddawanych badaniom, zgtoszonemu do zawoddéw miedzynarodowych zgodnie z 7.1(b) Ilub
umieszczonemu przez krajowg organizacje antydopingowg w zarejestrowanej grupie sportowcéw
poddawanych badaniom. Oprdcz informacji, ktére trzeba dostarczy¢ zgodnie z Artykutami 7.1 i 7.2,
Komisja TUEC przy WADA moze takze zazgda¢ dodatkowych informacji od sportowca, w tym dodatkowych
badan opisanych w Artykule 8.10. Jesli decyzja przyznajaca TUE zostanie cofnieta przez WADA po ocenie,
cofniecie TUE nie ma skutku wstecznego i nie dyskwalifikuje wynikéw sportowca uzyskanych w okresie, na
jaki TUE zostato przyznane i wchodzi w zycie nie pdzniej niz czternascie (14) dni od powiadomienia o tej
decyzji sportowca.

10.2  Sportowiec znajdujacy sie w zarejestrowanej grupie sportowcéw poddawanych badaniu federacji
miedzynarodowej, zgtoszony do zawoddéw miedzynarodowych zgodnie z Artykutem 7.1(b) lub znajdujacy
sie w zarejestrowanej grupie sportowcoéw poddawanych badaniu krajowej organizacji antydopingowej
moze ztozy¢ wniosek o ponowng ocene przez WADA odmowy udzielenia TUE w ciggu dwudziestu jeden
(21) dni od daty odmowy. Sportowiec sktadajacy taki wniosek o ponowng ocene do WADA uiszcza optate
okreslong przez WADA oraz dostarcza Komisji TUEC przy WADA kopie wszystkich informacji, jakie
sportowiec dostarczyt organizacji antydopingowej w zwigzku z wnioskiem o udzielenie TUE. Komisja TUEC
przy WADA ocenia wniosek w oparciu o dostarczone dokumenty, ktére analizowane byty wczesniej przez
organizacje antydopingowa, ktéra odmowita przyznania TUE, ale moze, w celu dokfadniejszego
wyjasnienia sprawy, poprosi¢ sportowca o dostarczenie dodatkowych informacji, w tym poprosi¢ o
przeprowadzenie dodatkowych badan opisanych w Artykule 8.10. Do czasu zakonczenia procesu oceny
przez WADA pierwotna odmowa przyznania TUE pozostaje w mocy. Jesli WADA cofnie odmowe TUE, TUE
wchodzi natychmiast w zycie zgodnie z warunkami okreslonymi w decyzji WADA.

10.3  Od decyzji WADA potwierdzajgcych lub cofajacych decyzje organizacji antydopingowej w sprawie
TUE mozna ztozy¢ odwotanie do CAS, zgodnie z Artykutem 13 Kodeksu.

11.0 Wczesniejsze przyznane skrocone wytaczenia dla celéw terapeutycznych (ATUE)

11.1  Wszystkie wczesniejsze ATUE, ktére nie wygasty lub nie zostaty anulowane wygasajg 31 grudnia
2009 .

Miedzynarodowy Standard Wytaczen dla Celdéw Terapeutycznych 19
Styczen 2010 r.



ANEKS 1:
Formularz wniosku o wytaczenie z przyczyn terapeutycznych

Okreslenie organizacji antydopingowej
(Logo lub nazwa organizacji antydopingowej)

Formularz podania

Zezwolenie na uzywanie substancji i/lub metod zakazanych
dla celow terapeutycznych
TUE

Prosze wypetnic¢ wszystkie czesci drukowanymi literami lub pismem maszynowym

1. Informacje o sportowcu

NAZWISKO: ..ottt IMIONAT 1 st
Kobieta 4 Mezczyzna O Data urodzenia (A/M/r) .o st
Adres:

IMIASTO: ettt Kraj: coveeeeeeeeeeniieeeeenae Kod pocztowy: .....ccceevveeeiiieeannns
Data urodzenia: (d/m/r): .oooveeveeiieereeceeennne

Telt e E-mMailis oo

(z numerem kierunkowym kraju)

LYoo USRS Dyscyplina/Stanowisko: ........ccceevereerveriereereennnn
Miedzynarodowa lub Krajowa Organizacja Sportowa:

Prosze zaznaczy¢ whasciwy kwadrat:

[ Znajduje sie w zarejestrowanej grupie sportowcéw poddawanych badaniom federacji miedzynarodowej

[ Znajduje sie w zarejestrowanej grupie sportowcéw poddawanych badaniom krajowej organizacji antydopingowej

[ Biore udziat w zawodach federacji miedzynarodowej, na udziat w ktérych wymagane jest TUE przyznane zgodnie z
regulaminem federacji miedzynarodowej1 — nazwa zawoddw:

0O Zadne z powyzszych

Jesli zawodnik niepetnosprawny, okreslic NIEPetNOSPraWNOSE: ....cccuviiiiiiiiiiiie it ire e e eaaee s

! Zob. liste zawoddéw swojej organizacji miedzynarodowe;j
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2. Informacje medyczne

Diagnoza z petnymi informacjami na temat stanu chorobowego: (zob. Uwaga 1):

Jesli moze by¢ zazywane lekarstwo dozwolone do leczenia stanu chorobowego, podaé uzasadnienie kliniczne dla wniosku
o udzielenie zgody na stosowanie leku zabronionego:

3. Szczegoty dotyczace zazywanych lekow

Zabronione substancje: Podawana dawka | Droga podawania Czestotliwos¢
(nazwa generyczna) podawania
1.
2.
3.
tylkoraz 4 nagte przypadki O
lub czas (tydzien/MIESIZC): ..eveieerreerrerecieeieee ettt

Czy wczesniej sktadano wniosek o zgode na uzywanie substancji lub metod zabronionych w celach terapeutycznych?
Utak Unie
Dla jakiej substancji:

DO KOBO? ittt ettt ettt ae et e e e b st esaaeeeane KIBAY? 1ttt et
Decyzja: Zgoda O Brak zgody O
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4. Oswiadczenie lekarza

Potwierdzam, ze wyzej wymienione leczenie jest uzasadnione z medycznego punktu widzenia oraz ze zastosowanie
innego leku, ktory nie znajduje sie na lisci zabronionych nie bytoby wystarczajace do leczenia tego stanu chorobowego.

N T ATV I o T PSP P PP
Y o JTol =10 Lo 1 oS TRPRR

Yo =TT PP
Tel.:. e eeeeeeeeetteeeeeeeesteeeeeeeatrteeeeeeaabtaeeeeeanrataeeeeanaaraeeeaannres

Faks: ............ e eteeeeeeeeireeeeeeeseireteeeeeeiiateeeeeeaaaarbraeeeaaaareaeeeeaarareeeaans

E-mail: ............ et —eeee et e e e e e eee e — e e b—eeenaeeeateeanaaees

Podpis 1€Karza: ......cccceeeveeiiiieiecee e Data: cvveeeiee e

5. Oswiadczenie sportowca

Ja, e , potwierdzam, ze informacje podane w punkcie 1 s3 doktadne oraz ze wnioskuje o
zezwolenie na uzywanie substancji lub metody zakazanej umieszczonej na Liscie Zakazanych Substancji i Metod WADA.
Wyrazam zgode na ujawnienie informacji lekarskich dotyczgcych mojej osoby organizacji antydopingowej a takie
pracownikom WADA i Komisji ds. Zwolnien dla Celéw Terapeutycznych WADA zgodnie z postanowieniami Kodeksu.

Rozumiem, ze informacje dotyczgce mojej osoby bedg uzywane wytacznie do oceny mojego wniosku o udzielenie TUE
oraz w kontekscie badania i procedur zwigzanych z ewentualnym naruszeniem przepiséw antydopingowych. Rozumiem,
ze jesli kiedykolwiek bede chciat (1) uzyskac wiecej informacji na temat wykorzystania informacji na temat mojej osoby;
(2) skorzystac¢ z przystugujacego mi prawa dostepu i poprawiania informacji dotyczacych mojej osoby lub (3) odebrania
tym organizacjom prawa do uzyskiwania informacji na temat stanu mego zdrowia musze o tym powiadomi¢ mego
lekarza oraz moja organizacje antydopingowg na pismie. Rozumiem, ze informacje dostarczone w zwigzku z TUE przed
cofnieciem przeze mnie zgody mogg by¢ zatrzymane w wytacznym celu ustalenia ewentualnego naruszenia przepiséw
antydopingowych, gdy jest to wymagane Kodeksem i wyrazam na to zgode.

Rozumiem, ze jesli uznam, iz informacje na temat mojej osoby nie sg wykorzystywane zgodnie z niniejszg zgodg oraz
Miedzynarodowym Standardem Ochrony Prywatnosci i Informacji Osobowych moge ztozy¢ zazalenie do WADA lub CAS.

POdpis SPOrtOWCA: ..ccciiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiieiiieeeeeeeeeeeeeeseeseeeeeeeeesenens [ D | -

Podpis rodzica/opiekuna: .......... . DT 1 -
(jesli zawodnik jest niepetnoletni lub niepetnosprawny, a jego niepetnosprawnos¢ uniemozliwia mu podpisanie
formularza, podanie podpisuje rodzic lub opiekun prawny razem ze sportowcem lub w imieniu sportowca)

6. Uwaga

Uwaga 1 Diagnoza
Dokumenty potwierdzajqce diagnoze muszq by¢ dotgczone i przekazane razem z niniejszym
wnioskiem. NaleZy dotqczyc historie choroby oraz wyniki wszystkich odpowiednich badan, analiz
laboratoryjnych oraz obrazowan. Nalezy dotqgczy¢ kopie oryginalnych raportéw lub listow, gdy
jest to mozliwe. Wszystkie dokumenty powinny by¢ maksymalnie obiektywne w danych
okolicznosciach klinicznych a w wypadku standw chorobowych, ktdre nie sq oczywiste, do
podania nalezy dotqczy¢ niezalezng opinie lekarskq.

Niepetne podania zostanq zwrdcone i bedg musiaty by¢ ztoZzone ponownie.
Wypetniony formularz nalezy przesta¢ do organizacji antydopingowej a jego kopie zachowac.
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